
2023年毛毛读后感(通用8篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。那么该如何才能够
写好一篇读后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

毛毛读后感篇一

今天，我读了一本幻想文学《毛毛》，它的作者是德国的米
切尔・恩德，它讲了一个小女孩，没有人知道她来自哪里，
什么来历，可她给大家的生活带来了乐趣，让生活变得有意
义，人们也学会了珍惜时间.他认识了许多人，交了许多朋友，
而灰绅士的到来，让世界变了，为了唤醒那些被灰绅士操控
的人们和朋友，时间大师霍拉大师的乌龟，带着毛毛来到了
乌龟巷，登上乌有楼，霍拉大师给他们讲什么是时间，生命
的意义，最后他拿着时间之花与灰绅士智斗，终于解救了世
界。

读了《毛毛》这本书，我知道到了我们要像毛毛一样必须懂
得生命的价值和意义。书中的时间花每一个小时花开花落，
每一朵花都与众不同、独一无二，正如生命应有的样子，每
一刻有每一刻的精彩。如果所有的时间花都是一模一样的，
生命也就单调乏味了。娇弱的毛毛能够打败灰先生是因为他
每次都是耐心地听别人诉说，从没烦躁，他的生命十分有意
义。

再来看看我，我的生活就像是平淡无味的白开水，整天都是
睡觉、起床、吃饭、上学，十分单调枯燥，读了《毛毛》以
后，我在多余的时间里也开始看一些课外书了，做一些手工
艺品，再练练钢琴，如果有时间，我还会和大人一起到大自
然中走一走，玩一玩，我感受到了生活是丰富多彩的。



我也知道了，人的生命是短暂的的，时间也是有限的，我应
该学会珍惜时间，只有珍惜时间了才会充分地利用时间，才
能在空余的时间内做自己想做的事情，让自己的生命变得五
彩斑斓，不再平凡，这样生命才会有价值。

现在，我上了钢琴班，又学习打羽毛球、篮球、画画、游泳，
我深深感受到了人生要自己把握，要自己把生活过得丰富多
彩。

毛毛读后感篇二

今天，我读了《好饿的毛毛虫》这本书，这本书讲了一个蛋
最后变成了一只漂亮的蝴蝶的故事，这个蛋先变成一个很小
很小的小毛毛虫，它吃很多很多的东西，有苹果，梨，李，
草莓，橘子还有很多很多的东西，吃了这些东西觉得肚子很
痛然后它找了一片又嫩又绿叶子吃了，觉得舒服多了，因为
它吃人类的东西所以才肚子疼，它应该吃适合它的东西，它
一开始是一只很丑很丑的毛毛虫，最后它变成了一只很美很
美的蝴蝶，看了这个故事我觉得本来是个很小很小的蛋，它
是一天比一天的美，它还有一个特点就是很努力，我也要像
它一样努力学习努力保护环境，为爸爸妈妈做很多很多的事
情，像毛毛虫一样为大家做很多很多的事情，长大后做一个
有用的人。

毛毛读后感篇三

我最喜欢的一本书是《毛毛》。它是德国作家米切尔・恩德
的作品。当时这本书轰动了世界，现在虽然已经过去了几十
年，依然经久不衰。

作者的思维起点是二战后德国的悲惨遭遇。男人要么死了，
要么伤了，要么被俘，所以剩下的女人们挑起了重建家园的
重担。为了在废墟中重新站起来，德国人的生活变得急急忙
忙的。正是在这种无奈的匆忙之下，人们机械地干每一件事，



也不知道为什么这么忙,哪怕一分钟也没有留给自己。当时的
德国就是这样，是一架大机器，每个人都是一个小零件，支
持着这个机器轰然向前。

我之所以喜欢这本书是因为它让我比以前更了解时时刻刻都
在我们身边流逝的时间。我们既要珍惜时间，也不能过度的
把浪费一分一秒看作是罪过。我认为我们拥有时间应该是为
的是我们的快乐。我们之所以努力的学习和工作也是为了快
乐。当你获得成就的时候你会获得快乐，我们在拥有一个让
自己喜欢的工作时你会感到自豪和快乐……反之，当你不知
道为什么要做一件事时，而你又觉得必须拼命做，那用一句
俗语概括就是＂无聊的要死＂。

虽然在我们的现实生活中没有所谓的灰绅士引诱我们，但是
在我们身边仍有一些不打自招的人，这些人为了得到更多的
钱，花了很多的时间，却不知道他们自己为什么要挣这么多
钱。我想他们要是读了这本书，也许会思考时间到底是用来
做什么的。

毛毛读后感篇四

《毛毛》，这是一本被翻译成多国语言的书。书中，藏着时
间窃贼和一个小女孩毛毛的不可思议的故事。

故事是在一处圆形露天剧场里展开的，毛毛是一个没有来源
的神秘女孩，一人住在这儿，十分脏乱。之前，她和她的朋
友以及所有人都生活在一种平静的日子里，而灰先生――物
质主义价值观的到来改变了一切――它们不断怂恿人们过度
节约时间，即使所有人包括他的朋友们都被说服了，毛毛也
没有被打败，她与侯师傅――时间掌控者、卡西欧佩亚――
一只神奇的乌龟与灰先生斗智斗勇，最终，打败了灰先生，
也拯救了大家。

合上《毛毛》，我陷入了沉思，作者米切尔b恩德揭开了社会



的丑陋：我们一味地追求效率，一味地节省时间，但结果恰
恰相反――我们在失去时间。在生活的压迫下，我们不得不
节省时间，考虑的只是金钱：一个月的薪水，报酬，年
薪……其实，我们只要做好当前的事就足够了，不必心急火
燎的想着把以后的事也统统做掉，而且怎么也不嫌做多，因
为不会认为钱赚得太多了。当你完成了当日的任务，你可以
静下心来听听音乐，看看书，玩玩游戏，陪老人说说话，找
同学叙叙旧，让自己得到放松；相反，如果你一直在盲目地
工作，就不会享受到那些舒适，也不能让身边的人得到温暖。
最后你得到的金钱并不等于时间，因为时间是生命，如果你
任由“灰先生”剥夺你的时间，就同于任由它们肆意剥夺你
的生命。

要知道，生命是再多的金钱也换不来的。

任何人都不能确定时间到底是什么，但至少我认为，时间比
金钱宝贵，时间就是生命，而生命在人们心中。

所以，大家千万不要被金钱蛊惑，适时放下手头的工作，忘
记烦恼，战胜时间窃贼，还原工作的本质――为了更有意义
的生活，回过头看看沿途的美丽风景，你会明白其实生活丰
富多彩，你的生命可以更加精彩，这个世界，到处充满着美
丽，温暖。

毛毛读后感篇五

《毛毛》这本书是德国幻想文学大师米切尔恩德的作品，又名
《时间之谜》，讲述了时间窃贼与小女孩毛毛的不可思议的
故事。

书里“毛毛”是一个不知年龄、来自何方的小女孩，人们都
很喜欢毛毛，他们没事总会说：“走，找毛毛去。”毛毛难
道十分聪明，有着许多不同的优点，不，都不是。小毛毛能
做到而别人做不到的只有一点，就是，倾听别人讲话。很多



人会说自己做的到，但能有几个真正做的到呢？毛毛只用倾
听的方式就能解决朋友们的问题和纷争。慢慢的，毛毛发现
人们受城市里无处不在的灰先生蒙骗dd醉心追求所谓合理化、
机械化的生活，至亲情和良心于不顾。

于是毛毛冒着生命危险，见到了时光老人侯拉师傅，在时间
王国里，她发现了世界和人类的大秘密dd“时间就是生命”。
生命就像花朵一般，生命的诞生就是花朵的开放，生命的结
束就是花朵的`凋谢，当生命结束时，又会有同样的生命之花
开放，每次都会比原来的更漂亮。知道了这个秘密的她，回
到了现实生活中与灰先生战斗，并最终获得了胜利。

毛毛读后感篇六

我读了《毛毛时间窃贼和一个小女孩的不可思议的故事》，
这本书是德国著名作家米切尔恩德写的一部作品。我很喜欢
这部书让我在生活中充满了乐趣！

首先这部开头让我们认识了毛毛的样子，她一个头发蓬蓬，
穿的男夹克衫的一位小女孩，他当时没有名字，但是她自己
取了一个名字叫毛毛，很多人都很关心她，毛毛给自己的小
石屋全部修理了一遍，每个街头邻居每天都给他送好吃的水
果来，这让毛毛心里很快乐！

接着真正的故事就开始了，大家们都很喜欢毛毛，他们很和
谐，不愿意离开毛毛，毛毛也不愿意离开他们。可是，时间
窃贼灰先生不断夺取人们的时间，但是有一天毛毛还是揭开
了灰先生的阴谋，毛毛和侯拉博士以及一只神奇的乌龟――
卡西欧佩亚一起打败了所有的灰先生，使大家重新回到从前
美好的生活，不让灰先生在破坏我们的时间。

大家应该都知道我们不能浪费时间，就算休息一小会也是在
浪费时间，有很多的人都知道时间是珍贵的，可是很多人知
道但是还是在浪费时间，我读完后才知道这个含义是什么，



就用文中的一个例子来说：：一个理发师十分受欢迎，他在
为客人理发的时候总是跟客人谈笑风生，工作得特别认真，
并且每天都要陪一会母亲，帮她做家务，还要去看女朋友，
喂鹦鹉……可是有一天，他回忆起自己的人生，发现属于自
己的时间非常少，这让灰先生有机可乘了。灰先生告诉他，
他今年四十二岁，一天二十四小时，一小时六十分钟，一分
钟六十秒，一天也就是八万六千四百秒，而他吃饭，睡觉，
工作，陪母亲，喂鹦鹉，购物，娱乐……花去了很多时间，
于是劝他免去不必要的'事，节约时间，结果他照做了。后来
他发现，这样越来越节约时间，就越来越忙，根本没有时间
做其它事，而且整天愁眉苦脸，一点也不快乐了。这让我懂
得了很多道理。

读了这本书让我懂得了每个人都要珍惜时间，时间是最宝贵
的，因为时间一旦浪费了就挽不回来了，这让我意识到每个
人不要浪费时间而是珍惜时间，这才能享受到时间的乐趣，
这样我既能自己感到快乐别人也一样快乐！

毛毛读后感篇七

《毛毛》读后感今天，我读完了《毛毛》这本书，讲的是时
间窃贼和一个小女孩的不可思议的故事。一天，一个叫毛毛
的小女孩被村子里的.人发现了，和她交了朋友，后来出现了
一群“灰先生”，是时间窃贼，毛毛和侯拉师傅成了朋友，
并一起对付灰先生，途中有了侯拉师傅和乌龟卡西欧配亚的
帮忙，所以的灰先生被他们打败了，消失了，那些被灰先生
把时间盗走的人们又重新拥有了那些时间，毛毛也和她的朋
友们团聚了。这是个多么感人的故事啊，我特别喜欢毛毛，
她十分勇敢的接受了抢救人们时间的任务，并成功地拯救了
人们的时间。毛毛很善良，谦虚，她为人们拯救了时间，还
不宣传，不要报酬。我很喜欢这本书！
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毛毛读后感篇八

昨天，我读了《好饿好饿的毛毛虫》，感觉非常有意义。

故事讲到：晚上一个小小的蛋躺在叶子上，星期天，蛋破了，
变成了一只小小的毛毛虫，它看到了灿烂的阳光，肚子饿了，
要去找吃的`。星期一，它吃了一个苹果；星期二，它吃了两
个梨；星期三，它吃了三个杏子；星期四，它吃了四颗草莓；
星期五，它还是很饿，又吃了五个橘子，结果它肚子很疼。
又到了星期天，它吃一片又嫩又绿的树叶，觉得肚子舒服多
了。最后，它变成了一只又肥又大的毛毛虫。并且造了一间
小房子，这个房子的名字叫蛹。有一天，它破蛹而出，终于
变成了一只美丽的蝴蝶。

通过这篇故事，我们可以学到很多东西，一是要多吃蔬菜，
不能挑食，不然会肚子疼；二是每个人的成长需要补充能量
的，吃饭是补充能量，学习也是补充能量；三是我们的成长
就像毛毛虫一样，总有一天也会由小小的蛋变成美丽的蝴蝶。


