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级打扫卫生的心得体会(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

春节打扫卫生的感受和收获篇一

卫生是每个人都需要关注的问题，无论是在家里还是在学校。
作为一名一年级的学生，我也参加了学校的义务打扫卫生活
动。这个经历告诉我卫生对我们的健康和生活是多么重要，
也让我领会到了一些值得分享的心得体会。

第二段：认真打扫卫生的重要性

在打扫卫生的过程中，我深刻地认识到了卫生对我们每个人
来说都是至关重要的。如果没有卫生，我们就无法保持健康，
生活质量也会大大降低。因此，认真打扫卫生是每个人义不
容辞的责任。

第三段：团队合作的重要性

在参加义务打扫卫生活动的时候，我还意识到了团队合作的
重要性。卫生工作需要共同努力，每个人都要认真做好自己
的工作，互相协作，才能保证卫生得到彻底的清理。当团队
完成整个打扫工作后，大家都感到非常兴奋和自豪，因为大
家的合作让卫生更加整洁。

第四段：注意安全卫生的方法

在打扫卫生的过程中，我还学到了不少注意安全卫生的方法。



首先，要穿上合适的工作服，避免污垢和灰尘对身体的损害；
其次，要使用适当的清洁工具和化学药品，特别是在清理卫
生间等比较严重的区域时要小心谨慎；最后，工作完成后要
保持室内通风，避免化学药品的残留，同时要及时清理工具
和垃圾。

第五段：总结

此次义务打扫卫生的经验不仅让我学到了挑战自己，认真工
作和团队合作的方法，而且也提高了我的卫生意识和安全意
识。我相信，在以后的学习和生活中，这些经验和体会也能
对我有所帮助。我也希望更多的人能意识到卫生的重要性，
并加入到卫生工作中来，共同为美好的生活和健康的未来做
出自己的贡献。

春节打扫卫生的感受和收获篇二

这周该我们一组打扫卫生了，放学后，老师告诉我们：“如
果你们能在五点十分之前打扫完，每人奖励一元钱。”我们
听了可高兴了。

我们马上进入战斗状态了。“谁擦黑板，快点来。”“我！
我长得高，我来擦黑板吧！”解稼菲一边喊着，一边跑到讲
台上，拿起黑板擦，转身就擦起了黑板，只见解稼菲胳膊一
伸，把黑板擦按在黑板上，胳膊左右滑动，很快的就擦干净
了一大块黑板，嘴里还喊着：“同学们，加油！”

讲台下面的马紫轩正在弯腰扫地，胳膊一伸，一拉，就把桌
子下面的碎纸和垃圾都扫出来了。扫了这排桌子，转身又扫
那排，忙的都不敢抬头了。

擦桌子的王若涵更夸张了，她一边擦，一边喊：“我擦，我
擦，我擦擦擦！”田江巍拖起地像机器人一样，拖把飞快地
在地上拖来拖去，看得我眼花缭乱。我赶紧把桌子一排排整



理好。同学们干劲可大了，特别是自愿留下帮忙的楚昭鑫，
干劲十足，擦了窗户，擦讲台。等到我们都忙完了，赶快看
看表，“五点九分，好险啊！”终于在老师规定的时间里完
成了任务，我们高兴的欢呼着：“我们成功了！每人都得到
一元钱，欧耶！”我们手里拿着钱，背着书包，高兴的.离开
学校。

通过这次打扫卫生，让我明白了，只要团结，有信心和决心，
没有干不成的事！

春节打扫卫生的感受和收获篇三

踏着晨曦去劳动，不管睡眼惺忪，不管挥汗如雨;忍着酸痛去
劳动，不管灰尘弥漫，不管气喘吁吁。从楼梯扫到走廊，从
墙壁擦到玻璃，一周的劳动课，来也匆匆，去也匆匆。苦中
有乐，酸中有甜，留下不尽思索。

劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合。在我
们的汗水浇灌下，一栋教学楼里里外外焕然一新——从垃圾
散乱到窗明几净，这凝聚了我们的无尽心血。

劳动培养了我们吃苦耐劳的精神。以前的我，是一个饭来张
口，衣来伸手的“小太阳”。在家懒懒散散，四体不勤，五
谷不分。初上劳动课，感到新鲜。上完一天，腰酸背疼。第
二天清晨，迟迟不愿起床，结果误了时间，造成恶性循环。
经过几天的磨练，我已有所改变了，变得不怕脏，不怕累，
俨然一个劳动者了。

劳动使我们认识到“团结就是力量，众人拾柴火焰高”。这
次劳动课，我和三个女生负责打扫教学区的清洁卫生，可谓
人少任务重。我们统筹兼顾、各负其责、配合默契、互帮互
助，逐渐缩短劳动时间，提高劳动效率，提高劳动质量。

劳动启示我们无论做什么事情，都必须持之以恒，不达目的



誓不罢休。劳动如此，学习如此，工作也如此只有认定目标，
脚踏实地，才能“绳锯木断，水滴石穿”。我会在以后的人
生道路上，发扬吃苦耐劳的优秀品质，正视一切挫折，不屈
不挠，勇往直前。

劳动培养了我们的社会实践能力，它使我认识到：课本知识
是不够的，应积极投身于社会实践，经风雨，见世面，丰富
人生阅历，为以后的工作打下坚实的基础，为社会主义建设
添砖加瓦。

劳动还培养了我们的责任心，使我们树立了要回报社会，回
报人民的人生观。它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分。
我要在自己的岗位上，兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃
苦在前，享受在后，努力做一个合格的社会主义新人。

一周的劳动如白驹过隙，但它使我的思想发生了质的飞跃，
它促使我早日摒弃那些“小太阳”的思想，从而树立起正确
的世界观、人生观、价值观，我将会在漫漫人生路上勇挑重
担，锐意进取，不畏艰险，奋发有为!通过这次的社会实践，
让我学会了很多东西，我深深地感受到一个人在工作岗位上
的那份热情。正因为如此，我才渐渐地懂得了一个道理：要
创造自己的事业，就必须付出加倍的努力，凭着一个人对工
作的执，坚定的信念会指引着他走向完美的事业之路。

在实践的这段时间里，我通过自己的努力奋斗，体会到了工
作中的酸甜苦辣，这时才发现自己是最幸福的。因为我还在
学习的阶段，还没能真正地接触事业，没能真正地了解到工
作的难处和辛苦。想起来，还是觉得自己现在还是不错的了，
能在这么好的环境下读书，为以后的工作打下基础，只是，
我觉得个别惭愧，都怪自己不够争气，不珍惜这好的时间和
机会去好好读书，整天都无所事事，在家里一点事也不会做。
是这一次社会实践给了我学习的机会，同时也给了我一次记
忆深刻的经历。



在实习的过程中，我认真、负责地做好每一件自己该做的事，
对自己产生，都得到了一个满意的答案。原本以为自己已经
学会了一些基础的知识就够用了，可到了实习的时候才知道
原来自己要学的东西还有很多，以后自己要走的路还很长，
不能只安于现状，一定要奋勇直前。人是在不断前进中成长
起来的，虽然会有很多坎坷，但总是会有办法解决的。做人
不怕失败，最怕失败后永远不能站起来。一定要相信自己，
因为我总是对自己说“勇敢点，挫折?怕什么，风雨过后一定
会有彩虹的”。于是，我便有着一个坚定的信念，那就是克
服自己在成长中的困难，坚定不移地朝着自己奋斗的目标前
进。我相信，自己的明天将会更加美好!

寒假社会实践活动带给我们的是欣喜，是得到成果的喜悦。
在实践活动中我们感受到自己的微薄，体会到整个社会强大
的凝聚力。一方面，我们锻炼了自己的能力，在实践中成长，
在实践中学习，充实了自我，增强了口头表述能力，与人交
流，真正地走出课堂。去义务地帮助别人，让别人享受自己
的成果，使自己陶醉在喜悦之中，有时会很累，但更多的感
觉是我在成长，我在有意义地成长，在这之后，我明显地发
现自己变开朗了，虽然我自己的力量不足以改变一些东西，
但如果再多一些人呢，整个社会共同努力，这才是动力之根
本，动力之源泉，使国家繁荣富强的途径，提高国民素质的
实践活动。另一方面，我意识到了自己的不足，没有经验，
没有与人交流的口才，有些东西以前没有尝试过，难免会出
差错，如果我还一成不变的话，以后很有可能没有立足之地，
现在的社会不仅要有知识，还要拥有各方面的综合素质以及
一些应辨能力，光靠在学校汲取知识，远远不够，从现在开
始，就要培养自己的能力。

我们以后也要珍惜在校学习的时光，不断参加类似的活动，
有目的的深入实践，之后还要`进行分析与体会，才能紧跟社
会步伐，在以后的生活中站稳脚跟，做一个强人，才能哟能
否自己宝贵的实践阅历打开成功之门!



寒假的社会实践活动已经结束了，但社会实践给我们带来的
巨大影响却远没有结束。它使我们走出校园，走出课堂，走
向社会，走上了与实践相结合的道路，到社会的大课堂上去
见识世面、施展才华、增长才干、磨练意志，在实践中检验
自己。半个月的社会实践虽然比较辛苦。是庆幸?还是依恋?
回想起来，才发觉，原来乏味中充满着希望，苦涩中流露出
甘甜。

通过本次社会实践活动，一方面，我们锻炼了自己的能力，
在实践中成长;另一方面，我们为社会做出了自己的贡献;但
在实践过程中，我们也表现出了经验不足，处理问题不够成
熟、书本知识与实际结合不够紧密等问题。我们回到学校后
会更加要珍惜在校学习的时光，努力掌握更多的知识，并不
断深入到实践中，检验自己的知识，锻炼自己的能力，为今
后更好地服务于社会打下坚实的基础。

春节打扫卫生的感受和收获篇四

装修是我们生活中的一件大事，它不仅能够让我们的居住环
境变得更加舒适和美观，还能提升我们的生活质量。然而，
在完成装修之后，我们也需要及时进行打扫和卫生保养，以
保持居室的干净和卫生。我曾经有过装修打扫卫生的经历，
并从中得到了一些心得体会。接下来，我将分享我的心得体
会，希望对大家有所帮助。

首先，装修之后最重要的一项工作就是进行彻底的清洁。在
施工过程中，沙尘和灰尘会无处不在，同时还有施工过程中
产生的建筑垃圾和废弃物。因此，第一件事情就是清理这些
杂物。可以通过借用垃圾桶或者请专业清运公司进行清理。
接下来，我们就需要从头到尾对居室进行清洁。清洁的顺序
可以按照从上到下，从左到右的方向进行，这样可以确保不
会遗漏任何一个角落。清洁需要使用专业的清洁工具和清洁
剂，比如扫把、拖把、清洁剂等。在清洁过程中，我们应该



注重细节，比如护墙角、门窗框、玻璃等地方的清洁，这些
地方往往是最容易被忽视的地方。

其次，装修之后应该注意室内的通风和除味。在装修过程中，
会使用各种材料，比如油漆和胶水，它们会释放出有害气体。
另外，装修之后会散发出一种特殊的味道，这些味道可能会
对我们的健康造成损害。因此，我们需要及时打开窗户通风，
让新鲜空气进入居室。同时，可以使用一些除味的方法，比
如放置一些活性炭等。如果条件允许，还可以进行空气净化，
以达到室内空气质量的卫生标准。

另外，装修之后，我们还需要对装修材料进行保养和维修。
在使用过程中，材料可能会出现一些小问题，比如划痕、脱
落等等。这些问题如果不及时处理，会影响到装修的美观和
使用寿命。因此，我们需要及时对这些问题进行处理。可以
选择自己来维修，也可以请专业的维修人员进行处理。同时，
还需要定期对装修材料进行保养，比如木地板、瓷砖等。可
以根据不同的材料选择相应的保养方法和工具，以保证其外
观和质量。

最后，装修之后我们应该养成良好的生活习惯。我们可以从
日常的一些小事情上开始，比如保持室内清洁、定期打扫。
同时，还应该注意一些生活细节，比如正确使用家电、避免
违规操作等等。这样可以保证我们的装修效果能够持久，并
且延长装修的使用寿命。此外，装修之后还要注意节约用水
和用电，以减少浪费和环境污染。这些小习惯的养成，对我
们的生活和环境都是有益的。

综上所述，装修打扫卫生是我们在装修之后不可忽视的一项
工作。通过彻底的清洁工作、通风除味、材料保养和维修以
及健康生活习惯的养成，我们可以保持居室的干净和卫生，
提高我们的生活质量。装修打扫卫生是我们负责的责任，也
是对我们自己和家人的关爱。让我们共同努力，为我们的居
住环境创造一个干净、舒适和健康的空间。



春节打扫卫生的感受和收获篇五

随着现代生活节奏的不断加快，人们对于居住环境的要求也
越来越高。而装修和卫生则是影响居住环境的重要因素。我
在近期进行了一次居室装修，并在装修后进行了精心的打扫
卫生。在这个过程中，我有了一些心得体会。本文将从前期
准备、装修阶段、打扫卫生阶段和日常维护四个方面，总结
我的心得体会。

首先，前期准备是装修打扫卫生的重要一步。在进行装修之
前，我首先制定了详细的装修计划，并考虑到了后期的打扫
卫生工作。我事先购买了打扫卫生所需的清洁用品，并分类
储存。此外，我还提前了解了装修所需材料的性质，并进行
了合理的选购。通过这些准备工作，我为后期的装修和打扫
卫生提供了基础，使得整个过程更加顺利。

其次，装修阶段是卫生情况的重要因素。在装修期间，我时
刻关注着施工团队的卫生习惯。我提前告知施工人员要做好
工地清洁工作，避免垃圾杂物的堆放。此外，我也时常检查
施工过程中出现的灰尘和垃圾，并及时清理。通过与施工人
员的沟通和协作，我确保了装修过程的整洁和卫生。

然后，打扫卫生阶段是保持居室整洁的关键。装修完成后，
我马上进行了打扫卫生工作。首先，我对房间的表面进行了
清洁，包括墙壁、地面、家具等。其次，我对室内空气进行
了净化，打开窗户通风，并使用空气净化器进行空气清洁。
此外，我还使用消毒液对卫生间和厨房等易滋生细菌的地方
进行了彻底清洁。通过这样的打扫卫生工作，我让我的居室
焕然一新，环境更加宜居。

最后，日常维护是保持居室整洁的长久之道。为了让居室保
持干净整洁，我制定了一套日常维护方案。首先，我定期整
理和清理家具和物品，避免堆积和杂乱。其次，我定期进行
地面清洁和擦拭家具。此外，我还定期更换床上用品，并进



行窗帘和地毯的清洁。通过这些日常维护措施，我保持了居
室的整洁和舒适，同时也减少了后期大规模打扫卫生的工作
量。

总之，装修和打扫卫生是保持居室整洁的重要步骤。通过前
期准备、装修阶段、打扫卫生阶段和日常维护，我积累了一
些心得体会。这些经验教训包括：合理准备清洁用品、关注
施工卫生、及时打扫卫生和制定合理的日常维护方案。通过
不断总结和实践，我相信每个人都能够打造一个清洁整洁的
居住环境。


