
2023年我的朋友内容 我的朋友绘本阅读
心得体会(汇总20篇)

制定提纲时，我们可以采用数字、字母或标题等形式，根据
需要细分为不同层次。接下来，根据关键词或短语之间的逻
辑关系，进行分类和排序，以形成提纲的层次结构。城市化
进程中的挑战与机遇——一份城市规划报告的提纲范例；

我的朋友内容篇一

绘本阅读是每个孩子成长过程中必要的一部分。绘本既有精
美的图画，又有简单易懂的文字，特别适合年幼的孩子。通
过阅读绘本，孩子可以开阔眼界、培养想象力、提高语言表
达能力，并且了解自己和世界。我一直坚信绘本阅读可以给
孩子带来快乐与知识，因此，我邀请我的朋友一起来分享他
们对绘本阅读的心得体会。

第二段：发现新世界的乐趣

我的朋友小明是一个喜欢冒险的孩子，他最喜欢阅读有关探
险和冒险的绘本。他告诉我，通过阅读这些绘本，他仿佛置
身于一个神奇的新世界，每天都有新的发现和惊喜。他从中
了解到了不同的动物、植物和地理环境，也培养了对未知事
物的好奇心。同时，这些绘本也教会了他勇敢面对困难和挑
战。小明表示，绘本阅读不仅让他感受到了冒险的乐趣，还
让他学到了很多有用的知识。

第三段：锻炼语言表达的能力

我的朋友小红是一个活泼好动的女孩，她喜欢用绘本来锻炼
自己的语言表达能力。她告诉我，通过阅读绘本，她学会了
用简单的语言描述图画的内容，并且能够清晰地表达出自己
的想法和感受。她经常和爸爸妈妈一起阅读，他们会一起讨



论故事情节和人物形象，通过互动交流，不仅增进了亲子关
系，还培养了她的思辨能力和创造力。小红表示，绘本阅读
让她感受到了语言的魅力，也提高了她的表达能力。

第四段：感受到爱与温暖

我的朋友小李家庭困难，父母经常忙于工作，没有太多时间
陪伴他。然而，小李发现通过阅读绘本可以感受到父母的爱
与温暖。每当他读到有关亲情和友情的故事时，他会感受到
一种深深的情感。他告诉我，在这些绘本的故事中，他仿佛
抱着爸爸妈妈的温暖，他不再感到孤单。绘本成为了小李心
灵的寄托，帮助他度过了艰难的时刻。小李表示，绘本阅读
不仅让他获得了知识，还给了他爱与温暖的支持。

第五段：绘本阅读对成长的影响

无论是小明的发现之旅，小红的语言锻炼，还是小李的情感
寄托，这些都展示了绘本阅读对我们的成长和发展所起到的
积极影响。绘本不仅带给我们知识和乐趣，还培养了我们的
情感素养和思维能力。通过阅读绘本，我们可以了解到不同
的文化和人群，培养尊重和包容的态度。同时，绘本也给予
我们信心和勇气，面对生活中的困难和挑战。总之，绘本阅
读是我们成长过程中不可或缺的一部分，它在我们心中播下
了种子，帮助我们茁壮成长。

在这个绘本阅读的世界里，我与我的朋友们共同体会到了阅
读的快乐与奇迹。通过发现新世界的乐趣、锻炼语言表达的
能力、感受到爱与温暖以及对成长的积极影响，我们明白了
绘本阅读的真正意义。每个人都有属于自己的绘本故事，所
以，我的朋友们，让我们继续阅读，继续分享，让绘本的世
界变得更加美妙！



我的朋友内容篇二

在这个美丽的星球上，有许许多多的生物，每一个生物都有
它的独特和美好，每一个人都长有一双发现美的眼睛，每个
人也都有自己所喜欢的人或物。每个人的朋友都会或多或少
地影响自己的一生，而我最好的朋友，总是静静地陪伴着我，
无时无刻不在我身边，或伤心，或快乐，它纯洁而干净，它
静谧而又美好。它总是最能读懂我的内心，和我一起悲而又
一起喜，它是一场美丽而又奇特的梦，带给我思考，又赠与
我礼物。

蓝天，我的朋友，我最珍贵的礼物。

它总是在我的头顶，望着我，静静地，与我同在。它用它的
笑容，温暖我的身体；它用它的眼泪，滋润我的心田。

心情急躁，烦闷不堪，我望向你，你静静地存在属于你的地
方。你一尘不染，你的安静，抚平了我的内心。你似一把梳
子，将我紊乱的心梳理柔顺，让我在遇到事情时，以一颗平
常的心对待。看着你，我的`朋友，心就变得沉静了。你的蔚
蓝，没有任何污秽，你的光芒，又是那么灿烂，像一束雪白
的追光，打在我的心上，把我的心照得暖了，亮了。

从老师那里知道了一个消息，我的国画十级水平等级考试通
过了。我高兴极了，一切似乎都失去了他们以往的神奇和高
大。那一刻，我觉得我就是世界上最伟大的人。我穿戴整齐，
走出家门，逢到认识的人就去炫耀自己的“丰功伟绩”,好像
自己就是一位打了胜仗的将军。听到这个消息的人都会露出
一副“你真了不起”的表情，有的人还会大声祝贺我一番。
我听了，就更加得意，越来越享受这赞许，这夸奖，心中盛
放了满满的都是褒奖，变得更加目中无人，所有人在我眼中
都是微不足道的，都是渺小的，我则是比任何人都伟大的。
骄傲慢慢腐蚀了我的内心，我感到有一些飘飘然。待我炫耀
一番回到家中的时候，我的朋友，你凝视着我，悄悄地在流



泪。你的泪珠先是滴滴答答地落下来，随后泪滴越下越大。
你用力拍打着窗户，它们猛烈地敲打着，如鼓点一样，整齐
而有规律。我的心也在这鼓点的敲打声中慢慢回归了平静，
我的骄傲也缓慢地随着你的眼泪从天而降而慢慢流走了，消
失不见了。我意识到了我的骄傲，我也醒悟了过来：骄傲是
我最伟大的天敌，我应该努力克服它。望着你乌云密布的灰
色，这就如我刚才的内心，被自信污染了，被骄傲腐蚀了，
我犯了一个大错，我不应该这么轻易地变得骄傲。感谢你，
我的朋友，你用你的眼泪刷去了我内心原本的自满，你把我
从骄傲中拯救过来，你将骄傲自满从我身体中抽离出去，留
下了一个更加完美的我。你是上帝赐予我的最好的礼物！

我的心里也如现在的天空一样，纯洁，沉静。刚才的那一滩
水迹已经消失在风中，就像我的骄傲也随着你的冲刷而消散
了。

我的朋友内容篇三

她总是梳着密密麻麻的小辫子，使她看起来生动玲珑。她个
子不算太高，白净的脸蛋上，长着一双水灵灵的大眼睛。

她是我们班的体育委员，身子灵活轻盈。每当体育课时，就
是她大显身手的时候了。她能做出令人匪夷所思、眩人耳目
的体操动作，所以她是我们班的领操小队长，也是体育老师
的好助手。

她的学习成绩可是班上数一数二的。每次考试，她总是名列
前茅。今年的“区优秀少先队员”评选，每个班的名额只有
一名，然而班级评选时，她的票数是其他同学的好几倍!胜出
之后，全班一片欢呼雀跃，都在为她鼓掌。尽管如此，可她
却从不骄傲自满。

她对跆拳道有着浓厚的兴趣，实力在学校可是都出了名的。
联欢会上，她与其他同学表演跆拳道，荣获了许多奖项，还



站在升旗台上接受了颁奖，这让台下的同学们都羡慕不已。

“滑冰”也是让她兴致勃勃的一项“拿手绝活”。她说，刚
开始的时候，她与别人一样，经常摔倒，可是通过坚持，她
现在能自由自在地在冰上滑行了。这令还不会滑冰的我感到
十分羡慕。

我的好朋友——晗晗，是我在国外认识的中国朋友。

她高高的，不胖不瘦，皮肤白白的，在阳光下闪着白瓷般的
光泽。她扎着高马尾，留着齐刘海，弯弯的眉毛下，有着一
双水汪汪的大眼睛，像天空上的星星般亮晶晶。小巧玲珑的
鼻子下，有张如樱桃般红通通的小嘴巴。

她特别爱打网球，那段时间受她的影响，我也喜欢上了网球
这项运动，所以我们每周有两天都会去上网球课。

第一次上网球课，教练让我自我介绍，我一时紧张都忘记了
爸爸教我的几句英语。还是晗晗充当了我的小翻译，还让我
别紧张，说：“她刚到海外去上学时，她妈妈只教她说了两
个单词water和washroom，她当时很害怕，但后面她发现，
只要表情和手势到位，老师和同学也能看的明白，但最重要
的是要大胆的去说，三个月后自己就可以和大家用英文交流
了”。我的好朋友是不是很厉害?我要向她好好学习。在网球
课上，我的名字叫牛牛，因为教练老是把妞妞叫成牛牛，最
后其他同学也叫我牛牛了。唉!我就这样无奈的被改名了，晗
晗安慰我说：“没关系，叫牛牛，是在说你很牛吧!”哈哈，
聪明的晗晗。

哈哈……这就是我的好朋友——美丽、热情、厉害、聪明、
调皮、贴心的张凌晗。



我的朋友内容篇四

随着年龄的增长，我倾向于通过阅读来探索和丰富自己的世
界。近年来，我被绘本阅读所吸引，这种形式的阅读不仅能
够给我带来快乐，还能激发我的想象力。与此同时，我也结
识了一位非常特别的朋友——绘本。通过与绘本的接触和沟
通，我收获了很多宝贵的心得体会。

第一段：发现绘本的魅力

在我迷上绘本之前，我对它们有些偏见，认为图画书只适合
儿童阅读，而自己已经长大了。然而，一次偶然的机会，我
在图书馆里拿起了一本绘本，并被其精美的插图所吸引。翻
开书页，我迅速陷入了故事的情节中。我开始意识到，绘本
不仅通过吸引人的插图引起读者的兴趣，更通过简洁而有力
的文字，深入人心地传达情感和教育价值。

第二段：探索绘本中的人生智慧

随着我越来越沉迷于绘本阅读，我逐渐发现这些小小的书本
中蕴含着丰富的人生智慧。不同绘本中的故事情节和人物形
象给我带来了深刻的启示。有的绘本让我明白了友谊的重要
性，有的让我领悟到珍惜家人的爱，有的则教会了我尊重他
人的不同。这些智慧超越了绘本的表面，潜移默化地影响着
我日常生活的方方面面。

第三段：借助绘本开阔视野

绘本不仅是一种阅读形式，更是一扇开启未知世界的窗户。
通过阅读绘本，我能够获得各种各样的文化知识和见解，了
解不同国家、不同民族的风俗习惯和传统文化。例如，一本
关于中国传统节日的绘本让我了解了中秋节和春节的文化背
景及其庆祝活动。这些通过绘本所掌握的知识和理解，使我
对世界充满了好奇和敬畏之情。



第四段：与绘本分享快乐

绘本不仅带给我快乐，还成为我与朋友分享的话题。我和朋
友常常互相推荐喜欢的绘本，并分享我们的阅读心得。通过
与朋友的讨论和交流，我不仅坚定了继续读下去的信心，也
学到了从不同角度理解绘本的方法。有时候，我们会一起举
办绘本分享活动，将我们喜欢的故事和绘本向其他人介绍。
通过这样的活动，我们不仅扩大了阅读的影响力，也找到了
属于自己的快乐。

第五段：绘本带来的改变和成长

通过绘本阅读，我不仅感受到了快乐和温暖，还在无意中发
现了自己的改变和成长。绘本故事中的角色和情节常常激励
我积极面对困难，勇敢追求梦想。在阅读绘本的过程中，我
不仅拓宽了自己的视野，也获取了很多有益的知识。此外，
它们还培养了我对艺术和美的敏感，锻炼了我理解文字和图
片之间关系的能力。这一切都使我感到很庆幸，因为绘本阅
读不只是一种娱乐方式，更是我成长的一种途径。

总结：绘本阅读是一种美妙的体验，它使我重新发现了阅读
的力量和乐趣，扩大了我的视野，丰富了我对于生活的理解。
通过绘本，我结识了一位非常特别的朋友，并与其他同好一
起分享快乐和知识。绘本阅读不仅带给我快乐和改变，更成
为了我人生中不可或缺的一部分。我期待着未来，与绘本一
同继续成长和探索，挖掘更多的知识和智慧。

我的朋友内容篇五

女孩儿一场车祸，失去了双亲。她虽幸存，但右腿却从此行
动不便，走起路来一瘸一拐，样子十分不美观。没人愿意与
她交朋友，毕竟，他们好像都觉得，和她做朋友，不会快乐
的。



女孩渴望有朋友，但每当他努力地靠近其他人，他们都会一
哄而散。体育课上，他只能用羡慕，甚至仰慕的眼光，望着
奔跑的同学们，自己偶尔会流下眼泪。而久之，他的性格变
得很孤僻，不愿与他人来往。

一天，他终于承受不住太多的痛苦和不公平。独自去往游乐
场，那是妈妈生前最爱带她去的地方。那时，天很蓝，妈妈
还在，她还能自由自在的奔跑。每当她遭受了太多的冷眼和
嘲笑，都会来这里，寻找心灵的慰藉。

是的，她来到这里。想起从前，想想现在。哭了。

“你不快乐吗？”女孩惊讶的抬起头。好像有人在和她说话，
但实际并没有人啊。或许是她一人太久，想有个人能和她说
说话罢了。唉，可怜的孩子呀。“你为什么哭？”女孩真的
呆住了,“你是谁？”她战战兢兢地问。“我是你的影子
啊。”“我的影子?”女孩低下头，看了看自己的影子。“我
觉得你好像不快乐。所以你需要我,对吗？”女孩由惊为喜，
好像有一个人，不，有一个东西，不嫌弃她不美，愿意和她
做朋友，那是自己的影子。“我需要你，我的影子。”她对
影子说。整个下午，她与影子倾诉，影子告诉她：“有光的
地方就有我，以后，你不用孤单或者害怕，我永远是你的朋
友。”女孩笑了，那是久违的一笑。

此后，女孩出门都会带上一把手电筒，因为女孩想要影子永
远陪着她。她永远记得影子和她说的话：“有光的地方，就
有我。”影子成为了她形影不离的朋友，女孩做什么，影子
就做什么，她爱看自己的影子，就像看到另一个自己。

她很少感到孤单，因为有影子的存在。影子和她一起读书，
一起一瘸一拐的奔跑，一直在阳光下迈着相同的步伐。你告
诉女孩，当一个人能够直面生存死亡与爱，能够做自己，这
些对他人有用的事情，时刻努力，那他便无懈可击。就像我
的存在，是因为你需要我。



后来啊，女孩好像变了一个人，会尽力的笑，努力的交朋友，
上课踊跃的发言。她发现，影子说的，都是真的。

体育课上，800米跑步。老师示意她可以去休息了。她却郑重
的说：“老师，这次测试，我也要参加。”周围的人惊讶的
程度可想而知。他们都觉得，对她来说，800米是天方夜谭。
但她真的做到了。即使最后的100米早已筋疲力尽，双腿也更
加沉重。但她还是坚持着结束最后100米。所有的在场的人，
老师，同学，还有曾经嘲笑过她的人，都为她鼓掌。

她成功了！她要把这一切都告诉影子。对一件事，一个人，
关键在于如何看待，如何想。要在裂缝中求生存，找到自己
心灵的慰藉，永不放弃希望。

我的朋友内容篇六

每个人都有自己的好朋友，我也有许多自己知心的朋友，其
中有一位和我称姐道妹的好朋友就是李秋鹭。

你瞧！她有一个高挑的个子，一头乌黑的亮发，把乌黑亮发
扎成了一对像乡间小姑娘一样的小辫子，再看看她那张可爱
的笑脸，脸上镶着一双炯炯有神的双眼皮眼睛，高高的鼻子，
再加上一张能说会道的樱桃小嘴，便凑成了一个漂亮的她。

她从不介意别人说她的坏话，拿个例子来说吧！有一次，前
一段时间不知是谁看电视广告“伊卡露草本精华”太多了，
偏偏她的名里又有“鹭”字，译音为“露”，于是便给她取
了一个花名叫“伊卡露草本精华”，但她听了不但不生气，
还对那人说：“那你就说吧！反正又不是我。”弄得那人一
时语塞，便只好灰溜溜地逃走了。而且她也很有礼貌，因为
她每次来我家的时候，都会先打一个电话或是先按门铃，而
且进了屋后还会主动地打招呼呢！

我的好朋友李秋鹭就是这样一个能歌善舞、乐于助人、善解



人意的知心朋友。

我的朋友内容篇七

我有一个好朋友，他长着一米五的个子，浓黑的眉毛下镶嵌
着一对大眼睛，挺直的鼻子下是一张说这“火星语”的嘴巴，
因为这他总是说让人听不懂的语言，所以他的外号就叫“火
星人”。

“火星人”常常为了一点小事就发牢骚。遇到什么时就也没
耐心，这么说也许你不信，就听我慢慢道来。

记得那是以个凉爽的星期一早晨，我开开心心的来到学校，
一进教室，就见“火星人”在一个个的问“地球人”作业，
我也在其中。当“火星人”拿着一搭作业走到我面前，用一
口流利的普通话跟我说：“交作业。”我立刻在我的书包进行
“大搜索”，“搜索”进行了两三秒钟，但对于“火星人”
来说已经过了几小时，过了一会，他说：“没带了吧，放心，
哥们我会帮你瞒天过海的。”他一脸自豪还拍这自己的胸脯。
这简直是侮辱我的人格。看着，他那样子使我很无奈，但我
满不在乎地说：“再等一下。”我看见他又在那低估着他
的“火星语”。过了几秒钟，我找到了数学作业，但语文作
业还未找到。他的脚不听使唤的，开始在我旁边转悠，然后
一直不停的催，好像世界末日要即将来临一样，他要先把作
业交给老师，然后坐火箭飞往他的故乡——火星。最后，我
在书包的最底层发现了“失踪”已久的语文作业，可他已经
去交作业了。虽然他是个急性子，但他也是善良的“火星
人”他做的一件事，我们班人人知晓。那是一个炽热的下午，
韦老师庄重的走上讲台说：“在xx学校的一个校长得了尿毒
症，要去做手术，但昂贵的医药费让他们家不知所措，所以，
我们学校要捐款。”“火星人”一听就上到讲台，从一个口
袋掏出5元5角交给了老师，老师问他这钱原本是做什么的，
他说：“我本来想买零食的。”话音刚落，台下就响热烈的



掌声。随后有几个同学也上到讲台把自己的一点爱心奉献出
来。只见“火星人”又走上讲台，从另一个口袋里拿出了1
元1角，这是，有人说这是个吉利数——66大顺。下午，我们
也献出一点点爱心后，只见“火星人”从书包里拿出一个精
致的小房子存钱罐，老师打开存钱罐，里面有着一颗颗亮晶
晶的铜版，这是“火星人”日月积累、辛辛苦苦的积累。现
在却要帮助一个素不相识的人，老师表扬他时，他也还在那
嘀咕这他的“火星语”，但这我知道意思了。

这个“火星人”就是我的好朋友——耿申奥。

我的朋友内容篇八

林雨恬是我的同学，也是与我最玩得来的好朋友。她身体有
点胖，圆圆的脸蛋上镶着一双明亮的大眼睛，高高的鼻子下
是一双能说会道的嘴巴。她很追求进步，严于律己，学习成
绩也很好，是我们班上的副班长，她工作起来非常负责任，
把我们班管理得有条有理，她是我们学习的好榜样。

我与林雨恬玩得形影不离。只要谁有好吃的、好玩的、好看
的书等，都要拿出来一起分享，这叫着“有福同享”，谁要
是有伤心的事，也要说出来，共同分担，这就是“有难同
当”。有一次，我爸爸给我买了轮滑鞋，我就邀请她一起到
中学的操场上玩，我俩轮着穿这双鞋在操场上比试谁玩得更
久，转得圈多。

她当副班长，是班主任老师的小助手，只要看到班上谁没有
佩戴红领巾或校徽上学，她就不会原谅她；同学有错认错，
她也宽宏大量，我们班被评为文明班级，她功不可没。她好
几次被评为红花少年，优秀班干部，但她不骄傲。当然，她
也有不够的地方，那就是她很爱发脾气，讲义气，够姐儿们
的，举例说吧，只要那位男同学欺侮了我，她就会让那位同



学向我赔礼道歉，否刚就会与那位男同学争个高低。

林雨恬就是我肝胆相照的好朋友。

黄欣睿 建宁县均口小学五年级一班

指导老师：宁江炳

我的朋友内容篇九

我的同学——路途的伴侣

宝石般发亮的大眼睛，白皙而柔嫩的脸蛋，整齐油亮的刘海，
塑造了一个最为典型的“萌妹子”形象---这只是见到她的第
一印象。然而，往往第一印象并不是真实的肖像。她——动
作拖拖拉拉，都要经我们啰嗦地催促。整理书包的速度都够
绕地球一圈了。而且写作业的方式和平常人都不一样，似乎
拥有超人的能力一般，因此，“预言帝”给她了一个称
号“懒慢小萌妹”一开始，她文静可爱的外表，“迷骗”了
许多人，只有相处后才知道，她在私底下还是一个疯狂的孩
纸。她到底是谁？我不说，你们也知道！

还有一位大名鼎鼎的自称“预言帝”的家伙——鼻梁上的眼
镜遮挡不住她的睿智，深邃的眼睛让人捉摸不透，似乎能看
透一切。听其他同学说，她预言的话都灵验了，莫非真的有
一种神的魔力？也许只是碰巧走运罢了；也许只是她有敏锐
的观察力和洞察力罢了……她和同学们相处地很融洽，活泼
开朗的她给人带来了许多欢乐。

我的朋友内容篇十



我在茫茫人海中遇见了你，就像一次华丽的邂逅，由此拉开
帷幕，我的世界从此大放光彩，因为有你，我最依赖的你。

你就像冬日里的一抹阳光，照亮了我在黑夜里前行的道路。
时常被你感动，因为你总是给我一些小惊喜，没有任何理由，
就这样轻易地被你征服，带给我快乐，带给我幸福。

做事情总是不经过大脑思考，然后你就老爱狠狠地敲我的脑
袋，既气愤又无奈，但是从来不会责怪我，看你那无可奈何
的表情，我总会没心没肺地笑。我不会畏惧寒冷，因为我的
小掌时常有你的大掌，从心脏处传递，给予我最温暖的温度。

你不会要求我什么，只是习惯把一切都替我做好，让我从不
会累，就好像一只没有长大的小鸟，生活在母亲的呵护下，
我就这样生活在你的呵护下，逐渐成长。我也渐渐学会了什
么是关爱，开始学会心疼你，不想让你为我付出太多，你却
说，看见我的笑容是莫大的安慰。”真的谢谢你，我最亲爱
的你。

很多时候，我们坐在一起，但从不说话，彼此的一种安静，
彼此的一种默契，诠释了我们最好的友谊。

那些细腻的瞬间，那些温馨的回忆，一直环绕在心头，久久，
不曾褪去。

我的朋友内容篇十一

我有一个好朋友，她的脸白白的，像做过面膜似的，眼睛也
水汪汪的，里面的眼珠子黑黑的，像一颗无比珍贵的黑珍珠。
她的嘴巴也很秀气，里面蕴藏着说不完的问题。

她的性格很温顺，我的要求总能答应。有一次我的自动笔找



不到了，她借了我一支。可是没过几天，我的“粗心病”又
犯了--------把她的笔也弄丢了，我急得像热锅上的蚂蚁，
我想这可怎么办呢？她知道后肯定会大发雷霆，我越想越怕，
只好硬着头皮给她去道歉，我吞吞吐吐地说出原因之后，她
没有怪我，反尔又借了我一支。

我被她的行为感动了。

这就是我的朋友-------李秀萍。

我的朋友他可勇敢了。他敢抓螳螂，不怕脏。他的优点是爱
观察。他的缺点是上课爱做小动作。我告诉你，他呀，最喜
欢捉虫子。现在你知道他是谁了吧，那就是杨杨同学，现在
就要仔细看哦！

我和杨杨是最好的朋友。有一次他和我，在学校的竹林里发
现了一只蛐蛐，我们兴奋得不得了，马上就扑上去捉了。从
那以后，我要发现蝗虫或者蛐蛐就会马上告诉杨杨，因为杨
杨捉虫的技术非常好。如果没有杨杨，我就会亲自去捉，捉
到了我就给杨杨。

这就是我的朋友。

我的朋友内容篇十二

杨梦瑶是一个爱帮助人的人。

你知道吗？有一次，我和她上完体育课回班，我的桌子上有
一本《帮你学数学》作业，而她没有。我翻开这本作业，看
见一个大大的红叉，是一道错题。我读了读这道题，心里想：
哎呀！这不是昨天我不会做的那道题吗怎么办呀，不交作业
老师迟早会检查的。正当我愁眉苦脸地想题时，一个亲切的
声音对我说：“怎么了？如果有不会的题，我来帮你吧！”



我听了，连忙抬起头来。啊，原来是杨梦瑶呀！“那就麻烦
你了。”我不好意思地说。她先把这道题读了一遍，接着拿
出一张纸，在上面画了个分析图，给我分析了一下这道题。
她讲完了，从她清楚的讲解中，我明白了这道题的解法。后
来，我在写作业时又遇到一道这样类型的题，自己就做正确
了。

我真想对她说一声：“杨梦瑶，谢谢你！

我的朋友内容篇十三

“低调”的拳击手。廖睿诚十分瘦弱，如果与高大的杨耀伟
并排站，绝对是个文弱书生，而且白净的瘦削脸上总挂着那
么一副眼镜。他还比较爱唱歌，感觉就更弱不禁风了，可万
万没想到的是，他居然是一名“拳击手”！就连我最怕的某
某人，他也能三两下把他打倒。有一次，班上最爱欺负人的
某某又开始发“飙”，无缘无故地惹怒别的同学，于是廖睿
诚把外套一脱，跑到某某面前，五秒之内，三拳两脚就把某
某给打倒了，简直人人称快，廖睿诚脸上也早已洋溢着得意
的笑容。

“低调”的炫富。廖睿诚用的文具盒呀、钢笔呀、书包呀、
衣服呀……跟我的价钱都差不多，可他却永远能从衣服里拿
出我拿不出来的东西—一张百元大钞！我没想到他那么低调
的一个人，竟能拿出让我惊叹得下巴着地的100元！这100元
是他家长给的一个月的零花钱。你猜他是怎样向别人炫富自
己的100元的呢？学校对面有很多小卖部，这就是炫富舞台。
有一次，路过小卖部，他对正在买东西的某某说：“哎呀，
你好富啊，今天你请客吧！”。吓得某某连连摆手说：“不
行不行，我只带了2元，准备买一条红领巾的”。廖睿诚笑了
笑，拿出100元对他晃了晃说：“算了算了，开玩笑的，不会
让你请客的。”然后扭头走了，只留下独自站在店门口发楞
的某某，“别怕，廖睿诚只是在向你炫富呢！”我对他说，
这样他才回过神来。



“低调”的与众不同。廖睿诚有许多与众不同的特点，比如
他看书喜欢从下往上看，他喜欢把书包放在椅子背上，他很
幽默……。但就是因为这些与众不同的事让他在跳蚤市场与
众不同，那次，我们班所有人都拿着成品叫卖，只有廖睿诚
在卖自己做的三明治，大家都很感兴趣围了上来，围着的人
不断增加，买的人也变多起来，于是他的生意特别地红火。

这就是我那“低调”的朋友——廖睿诚，你记住他了吗？

我的朋友内容篇十四

朋友，是每个人“人生字典”中必不可少的一叶。我的一生
中，有许许多多的好朋友，小时候的玩伴，现在的同学。我
有一个好朋友，他的脸圆圆的，像一个包子，一双大大的眼
睛炯炯有神，眉毛很重，短短的头发，你们猜他是谁?那就是
王守强。他虽然不像武鑫和我一起长大，他是我在二年级认
识的，我们从开始认识就非常好，每天一起玩，吃什么都买
一样，到了三年级，我们已经形影不离了。

有一天他对我说：“我要不在这上学了，我妈让我去碱厂，
我下个星期就走。”他说着说着就哭了，我也忍不住，眼泪
流了出来，我很伤心，心情一直很沉重;不说话，也不出去玩，
回到家把这件事告诉了妈妈，妈妈说：“儿子不要伤心，天
下没有不散的宴席。”第二天，我们互相给了对方一个小礼
物，我想：我们后天就要分开了，我真希望时间还能倒流，
回到二年级，我们快乐的时代，回到我们的欢声笑雨中去。

过了两天，我来到学校，很伤心，因为今天王守强就不在这
了，我一边叹气，一边无奈的写作业，为什么老天要把我们
两个分开呀!过了一会儿，平河的车来了，先进来了两个人，
过了一会儿王守强进来了，我非常高兴，他对我说：“我不
去碱厂上学了，我还在这儿，我们还像以前一样做好朋
友。”从此我们又成了形影不离的好朋友。他就是，我永远
的朋友，我永远都不能分开的朋友，我一定要好好珍惜我们



的有情。

我的朋友内容篇十五

他叫邵勇杰，是一个活泼开朗的小男生。他高高瘦瘦的，留
着小平头，喜欢穿蓝色的衣服。弯弯的`眉毛像两个月牙似的
挂在脸上，一双炯炯有神的大眼睛下面，长着一个高挺的鼻
子和一张能说会道的小嘴巴，笑起来很阳光。我们每天放学
都走同一条路回家，一来二去，我们就成了好朋友。

记得有一次放学了，天空忽然下起了倾盆大雨，我和妈妈没
带桑这时，我们身后传来了邵勇杰的声音：“沈小沫，等一
下，我这有桑”我回头看到他一路小跑把伞递到我面前，当
时心里感到好温暖。我和妈妈向他道谢，他气喘吁吁地
说：“下雨了，快回家吧，一会雨下大了，更不好走了，我
和爷爷有雨披，不用担心。”妈妈也说：“邵勇杰真是一个
乐于助人的好孩子。”

他有时也很调皮，有一次我们吵架了，我不理睬他好长时间
了。有一天放学的路上，他朝着我喊：“‘泡沫’生气不理
人的样子真丑！”还对我做了一个鬼脸，把我气得不行。我
嚷嚷道：“你喊谁‘泡沫’？给别人起外号，真不文明！”
他闪了闪有神的大眼睛笑着说：“喊你大名你不理我，我只
能给你取个外号喽。瞧！还真管用。”我被他逗得又气又好
笑，握手言和了。

我很高兴能交到这样一位乐于助人，有点“小聪明”的好朋
友，希望我们之间的友谊一直延续下去。

我的朋友内容篇十六

我有一个特殊的朋友，她就是我的语文老师——葛丽萍。

她在上课时可厉害了，可在下课时就像同龄人一样和我们说



笑，和蔼可亲，是大家的特殊朋友。

第一次上学校，我很感兴趣，东讲几句，西喊几声，上了几
天课后，我依旧不改上课讲话的毛病。

这天，是上语文课，我跟同桌正热烈地讨论着一个话题，葛
老师大步流星地走了过来，厉声说道：“你们两个，到后面
罚站去，不许讲话，不不许靠墙，带上书和笔，不许坐下，
不许……”

那时我心想：这老师可真坏，讲话都不许，还要做这么多事，
而且“不许”有这么多，听也要听死了！真坏！

我有些害怕，只好和同桌站到了后面。下课了，葛老师走过
来：“你们回去吧，明天要交200字检讨，好好反省反省！”

于是她给我的第一印象就是：凶、严厉，十分厉害的人。虽
然上课时她很严厉，可是没课时就像小孩子一样和蔼，与我
们说说笑笑，玩玩游戏。

这一天是春游，我们在太子湾公园里，玩起了“老鹰捉小
鸡”的游戏。葛老师当老母鸡，让我们躲在后面，不停地叫
着：“跟牢！跟牢！”“不要停下来，快跑！”

一会儿，我们玩“丢手绢”，葛老师也来了。

“丢，丢，丢手绢，轻轻放在小朋友的后面，大家不要告诉
他……”我们大声唱了起来，葛老师也不例外，大家玩了起
来。

寿天乐把红领巾悄悄地仍在葛老师的后面，撒开腿跑了起来。
葛老师也好像察觉到了什么，跳了起来，抓住红领巾，跑了
起来，绕着我们围成的圈。可惜，寿天乐跑得太快了，葛老
师只好来“投”红领巾了。



又一轮，葛老师赢了，她像孩子一样大叫：“耶！我赢
了！”大家哈哈大笑起来。

这就是我的特殊朋友——葛丽萍老师。

我的朋友内容篇十七

我的朋友，她今年八岁，在石化小学上学。

她的个子不是很高，皮肤黄黄的。苹果似的脸，长长的`头发，
淡淡的眉毛，一双小小的眼睛，只要一笑，眼睛会眯成一条
缝，像一对闪闪发光的珍珠。她有一个高挺的鼻梁，红红的
小嘴，一笑就露出两颗小虎牙。她眼睛小，心眼也小，总是
喜欢告状，也很会安慰人，她的爱好是画画。

几乎每天都能听见她告状的声音。听，今天我又听到她在告
状：“老师，某同学和某同学在打架。”我刚揣了一口气，
又听到她跟老师说：“老师，某同学带了零食来学校
了”……。同学们的任何秘密都逃不过他的火眼金睛。

她也是一个小画家。班上的板报都是她主编，班级的手抄报
大赛，经常出现她的作品。记得有一次，老师让我们画喜欢
的动物。我对动物观察不仔细，画了一头牛，同学们说我画
的牛根本不像。我看了看她，只见她画的猫翘着八字须，瞪
着大眼睛，弓着身子，竖着尾巴，画得栩栩如生，我对她竖
起了大拇指：“瞧，大花猫跑到你的画纸上来了。”

她是一个爱打小报告，又爱绘画的小女孩，你能猜出她是谁
吗？

我的朋友内容篇十八

我有许多好朋友，他们有的教会我知识，有的让我见识打破
记录的强悍，有的给了我鼓励，让我自信。



我们班里有一个叫陈明远的同学，他是我的好朋友。但在学
习上，我们两个可是“劲敌”。他是我们班的尖子生，他个
子偏矮，一米四一左右，头不圆，有一点扁。他每天脸上都
带着灿烂的微笑，看见他的脸，就会忘掉所有的烦恼。他鼻
梁很扁，耳朵很大，像大耳朵图图。

他学习很好，考试总是九十五分以上，也很乐于助人。一次，
老师让我们写作业，老师说：“今天必须把作业写完，写不
完就不要走了！”只见陈明远深吸一口长气，埋头苦写。我
看他写，也不甘落后，我们两个精神全部都汇集到了作业本
上。眼看时间一分一秒地流失，我非常着急。这时，一个声
音喊道：“老师，我完了！”是陈明远，我们非常惊叹地看
着他交了作业。

我心里更加焦急了，过了一会儿，下课了，不，这是放学铃！
只剩下一道题了，不会呀，怎么办！陈明远对我说：“不要
急，我给你讲，慢慢来。”于是，我努力让自己冷静下来，
他给我讲了这道题，我交了作业，回家了。

他还是很爱运动的一个人。他最喜欢的是踢足球，问他为什
么要踢足球，他总是说：“为中国男足争光！”下课时，他
像脱缰了的野马，飞奔到操场上，一人独自在操场上踢球。
在楼上看他的背影，总是像一个非常辛勤的`足球运动员，总
能抽出时间来踢球，我真为他的付出而感到敬佩。

这是我最好的朋友，我们两个总是互相照应，尽管有时候我
们俩是“劲敌”。

我的朋友内容篇十九

郑涵他长得像猪一样胖。头发剪成短发，如月牙般的眉毛，
明亮的眼睛像两颗小球一样圆，肥大的耳垂，不大不小的`追
巴。显得十分勇敢!



记得有一次，我被周万洪欺负，周万洪一直再画我桌子，还
向我吐口水。郑涵路过看见了，就对周万洪说：“你怎么能
这样，要对同学友爱。”周万洪说：“管毛管，你以为你厉
害。”郑涵怒火冲天道：“他是我朋友，我就要管。”周万
洪不服气说“:有什么了不起。”郑涵说：“你再欺负林天皓，
我就告老师。”周万洪说:“告吧，告吧。”郑涵就上去告老
师。老师说：“下午罚他抄课文。”

还有一次，周万洪借了我的魔方，托了久都没还。我等不耐
烦，就去找他要。郑涵说：“我陪你去”。我们就去他的位
置找他。周万洪吞吞吐吐地说：“忘带了。”郑涵替我
说：“再给你一次机会”。就这样，他一直延迟。直到有一
天，听语文老师和数学老师在谈论，我才知道已经被周万洪
玩坏了。我和郑涵又去找周万洪。郑涵又替我说：“坏了，
你就勇敢承认，何必这样不诚信。

这就是——郑涵，他总是能在我有困难时帮助我。

我的朋友内容篇二十

他的头发有点稀疏，但是乌黑发亮；他的眼睛油黑而晶莹，
闪烁着对食物的渴望；小鼻子大嘴巴这一搭配让他变得更加
可爱；1。35米的身高却被贴上了75斤的标签。他是一个体育
狂，羽毛球和足球都是他的最爱。他就是焦，独一无二的焦。

在一次足球比赛中，焦居然担任起了队长一职，更出人意料
的是他居然还当起了，小个子守门员！起初，我们对这个守
门员甚是不看好，以为只是意思一下罢了！结果却出人意料：
对手以前十分弱，在我们队的前锋或者中锋的狂轰滥炸下，
总会出现一边倒的情况，我们队一个人可以进五六个球！可
是这次在焦带领下却像吃了定心丸一般冷静。我冲入了禁区，
打门！随着大家的高声呼喊，球径直冲向球门，甚至已经触
及到了球网。焦看着球，脚用力向上蹬，飞身跃起把球收入
囊中。我顿时像被霜打了的茄子：想哭，却哭不出来。在他



的带领下，他的'球队也度过了难关。

再说到吃，他也从不马虎。那天，我是打扫食堂的，就比平
时多吃了一会儿！随着两个老师的离开，对面的焦旋即一蹦
三尺高，得了特赦般“耶！”了一声，便冲进了售菜间——
那个我们全班人都忌讳的地方。我们这儿离售菜间不远，所
以清晰地望见，那焦指了指排骨，又指了指鸡肉，装了满满
一大盆肉回来。我看得目瞪口呆，还没等我反应过来，他早
已坐在那儿大快朵颐，大口吃肉了，直吃得满嘴流油。再看
看他的肚皮——圆滚滚的，撑得活像一个大西瓜！

焦他就是这么一个人，能吃也能动，两者都不含糊。


