
部队演讲稿励志文章 热爱生命演讲
稿(通用7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

部队演讲稿励志文章篇一

大家好！

在浩瀚的书海中，我泛舟而上，细细地品味它带给我的乐趣，
静静地欣赏它展示给我的美景，慢慢地收获它献给我的感动。

如今，阅读已成为我生命中无法割舍的一部分。阅读是硬骨，
支撑着我时常疲惫的身躯；阅读是血液，流淌在我身体的每
一个角落；阅读是灵魂，是潜藏在我内心深处的另一个魂魄。

我在旅途中遇到了他——保尔。他用自己的一生诠释了生命
的意义，人的一生应当这样度过：当回忆往事的时候，他不
会因为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。是保
尔告诉我人生之路遍布荆棘。也是保尔告诉了我人生之路就
算再不顺也要坚持走下去。汪国真在《热爱生命》中同样写
道：我不去想，是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风
雨兼程。我不去想，未来是平坦还是泥泞，只要热爱生命，
一切尽在意料之中。感谢阅读，让我明白了生命的真谛。

我在旅途之中也曾遇到他——诗圣杜甫。他的诗沉郁顿挫，
语言精练细腻，感情真挚动人。他怀有远大抱负，“安得广
厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”是他忧国忧民的情怀，更
是他的夙愿。“会当凌绝顶，一览众山小”是他的宏愿。他
的诗句启迪了我。从此我不再“两耳不闻窗外事，一心只读



圣贤书”，从此我也志存高远。人生要有志向，无志的人生
如无舵之船，无志的人生如毫无生机的渺茫的沙漠。感谢阅
读，阅读让我明白了一个人有怎样的追求就会有怎样的命运。

在书海中，我收获了许多，生命也因收获更有意义，更有价
值，更加绚丽精彩。
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国家的稳定团结，是社会进步和发展的条件。同理，班集体
的凝聚力如何，直接影响我们的发展。“聚沙成堆”、“小
河汇成大海”揭示了个体和集体的辩证关系，同样我们身处
一个班集体，每一个同学都是班里的一分子。每个人都应该
为班级的成长出一分力。我们常说“班级要拧成一股绳”，这
“绳”呀，就是班集体，而“绳”是由一小根一小根细丝拧
成的，这一小根一小根细丝就是每个同学。一小根很容易拉
断，但你把它们拧成一股来啦就难以拉断。因此我们要同心
协力，不要各人各扫门前雪。

举个例子，日本的崛起让我们不得不惊叹。但又是怎样的观
念让他们崛起呢？日本学者石田英一郎在《日本文化论》中
谈到：“日本具有水稻栽培文化圈的典型特征。”水稻栽培
这种必须靠集体的力量来完成的生产方式，使日本人在古代
便以村落为单位，结成了一个个齐心协力的利益共同体，在
这些集体中，个人必须服从集团的整体利益，人们共同遵守
一个道德观念、法律规定和风俗习惯，与集体共损共荣。维
持生存这一最基本的需要，使日本人习惯于为了集团的利益
而牺牲个人的利益，经过千百年的承袭，形成了日本人的务
实精神和牺牲精神，这些都是日本人在教育上进而在经济上
获得成功的基本保证。

延伸到我们生活的周围，只有团结的集体才能在各个方面取
得好的成绩。这就要求每一个同学都要有集体观念。为集体，
为他人多做好事、善事，维护集体利益和荣誉，懂得在集体



生活中要团结友爱、互相帮助，要养成集体生活中应有的习
惯和行为准则，自觉遵守集体纪律，培养热爱集体的感情。
把集体利益放在首位，主动为集体尽义务，努力做到个人服
从集体，小局服从大局，局部服从整体。

但是不得不提出的是在我们身边，有些人没有集体观念，对
自己的行为不负责，为班集脸上抹黑。比如说：迟到问题，
本来就不是什么大问题，可是就是有人不为集体考虑，自己
懒了一会儿就迟了几分钟。可这几分钟就使班级扣分，自己
也少不了一篇深刻的检讨。这又是何必呢？还有一些人不关
心班级事务，对于学校的科技节、体育节、艺术节都漠不关
心，更谈不上热心参加，整天活在自我的世界里。这样，在
评比中班级就要落后，班级的荣誉就要受损，当然你自己也
会感到不舒服。你愿意出现这种不离于集体、不利于你个人
的事吗？我们应该逐渐的学会主动放弃“自我”，把“自
我”融入集体中，无形中使集体观念与日俱增。

让我记忆深刻的是这次学校召开运动会，我们班的同学都积
极地报名参加。而这些同学中肯定有人是得不到名次的。集
体的总分是靠每一位同学的名次得分所积累起来的。同学们
为了集体能多添一分，总是要做出最大的努力。即使是这样，
那些经过拼搏但没有拿到分的学生，也同样值得我们尊敬，
我们也同样为他们加油助威，同样为他们骄傲。用鲁迅先生
的话说：优胜者固然可敬，但那些虽然落后而仍然非跑到终
点不止的竞技者，和见了这样竞技者而肃然起敬的看客，乃
正是中国将来的脊梁。在阵阵加油声中我们真正凝聚成一个
温暖的大集体。

要想生活在一个幸福的集体中，就应该人人规范自己的行为，
努力为班级出力、为班级争光，做到对自己负责、对班级负
责，构建一个和谐的班级，最终才能对社会负责，为社会出
一份力。
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大家上午好!

我是今天的播音员，今天为大家带来的主题是《热爱校园》。

风可以不懂雪的漂泊;雨可以不懂霜的寂寞;沙可以不懂漠的
辽阔;天可以不懂雨的落魄;泪可以不懂眼的脆弱。但我们不
能不懂精神文明的追求，不能不懂和谐校园的需求。

创建和谐校园，需要和谐的师生关系。"春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干"。这是对老师的评价。一日为师，终生为父。
父母给了我们生命，老师给了我们知识。因此，我们应该尊
重老师，理解老师，使师生关系和谐融洽。

创建和谐校园，需要建立和谐的同学关系。路径窄处留一步，
与人行;滋味浓的减三分，让人嗜。严于律己，宽以待人，只
有这样，和谐校园的乐章才能奏响。

创建和谐校园，需要从"我"做起。水滴的汇聚才有了大海的
澎湃;树木的汇聚才有了森林的风采;日月星辰的汇聚才有了
天空的胸怀。

和谐是歌，高亢而激昂，但需要你的欣赏;和谐是花，美丽而
芬芳，但需要你的护养;和谐是海，辽阔而奔放，但需要你的
徜徉。

和谐的校园是我们的追求，建设和谐校园不是空喊口号，它
要求我们广大师生从小事做起，从身边做起，使学校最终成
为我们生活的家园，精神的乐园，成才的摇篮。老师，同学
们，让我们以主人翁的精神携手共创美好的和谐校园吧!
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大家好!

常听到人抱怨：活得太累、太枯燥了，每天不是工作就是家
务，不是伺候老人就是辅导小孩，没有一点乐趣。据有关媒
体统计，全社会有近百分之五十的人生活感觉不到快乐。

生活中有许多简单的重复，如做家务、教育子女、服侍长辈。
倘若你把这些事情视为负担，在做的时候，你不仅会觉得累，
而且会产生厌倦，甚至憎恨。倘若你把这些事情作为责任，
做的时候你会缺乏热情，即便为之，你也是被动的、应付的，
做的过程，你享受不到快乐，至多是完成一件工作的释然。
倘若你在做这些事的时候融入了情感，用爱去做，因为你多
做一些家务，而使你所爱的家人得到享受;因为你辅导子女学
习，教育他做人的道理，见孩子一天天成长、懂事，你不仅
享受到了成功的乐趣，更能体会到自己生命的延续之美。因
为你的爱心，使老人顺心、孩子开心、爱人舒心，家庭乐趣
转化为生活的情趣，尽管你是付出的、奉献的，但你的收获
绝对会比付出的多得多，因为你在做这些事时融入了爱心，
并使对方感受到了你的爱，对方一定会以加倍的爱来回报。
现在的关键不是人们没有爱，而是谁也不愿意首先付出爱而
已。

生活是需要爱的。有了爱，再苦的生活也会美丽;没有爱，再
好的生活都不会有幸福。
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大家好！

非常荣幸能够参加本次主题演讲比赛，我演讲的题目是《爱
我校园，从我做起》。每当我们提起学校的时候，总是
用“母校”这个词，其实从词的本身就可以看出学校就是温



暖的地方，也是一个充满爱的地方。

曾有人戏称：“所谓的母校就是我可以天天说它不好，但不
允许别人说一句不好。”虽然是一句玩笑话，但实际上爱校
是每个人的一种情怀，无论什么时候学校都在我们心里有一
个特殊的位置，而我们也要明白：爱我校园要靠我们每个人
共同努力，要从我们自身做起去影响更多的人。

的确，一个人的力量是小，但是只要人人都践行“从我做
起”，大家都动起来，我们的校园同样可以保持美丽的样貌。

我们爱护校园也是一样的道理，只有我们每个人都把校园当
成第二个家，从心里形成自觉爱护校园的意识，然后努力去
付诸行动，相信我们所有人一定能够凝聚起磅礴的力量。

爱我校园，从我做起，不是要我们轰轰烈烈有所壮举，也不
是每天把“爱校”挂在嘴边，而是要从自我做起，从身边小
事做起。

现在校园中仍然有一部分同学在看不见的角落里随意丢放垃
圾、为了一时的方便随意从草坪上跨越、使用学校公共物品
比如运动器材、电脑仪器、图书报刊时总是认为不是私人的
就不去保护，毁坏之后也无心赔偿等等现象，一个人这么做
可能只是毁坏一本书、一个器材，但是我们都不去爱护，这
不仅是资源的严重浪费，更不利于我们自身的学习。

每当我们站在校园里时我们应该为之自豪。我骄傲，我是某
学校的学生。爱校，它不只是情怀，它更是浓厚的爱。母校
见证着我们的茁壮成长，陪伴着我们的喜怒哀乐，留下了我
们的欢声笑语。

感谢母校给我们提供了充足的教学资源，感谢母校给我们提
供了温馨的食宿条件，感谢母校给我们提供了良好的生活环
境。



爱校，不应该只是一种情怀，更应是一种行动，让我们从现
在开始，从我开始，共同爱护我们的“家”！

谢谢大家，我的演讲完毕。
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大家好！

今天我为大家演讲的题目是《弘扬热爱劳动传统美德，争做
知荣明耻优秀少年》。先给大家讲一个故事：从前，一户人
家有兄弟俩，父母去世后，哥哥只给了弟弟一把锄头，就把
弟弟赶出了家门。弟弟拿着锄头，来到一座山上，搭了间草
棚，开始了辛勤的劳动。哥哥霸占了所有家产，整日游手好
闲、大吃大喝，没过几年，就把家产卖光了，成了靠要饭过
日子的乞丐。一天，哥哥走到一座山前，看到半山腰有户人
家，便上前敲门，想要点饭充饥。谁知开门的竟是弟弟。哥
哥见弟弟生活相当幸福，便问：“你离家时只拿了把锄头，
怎么现在有这么多家产？是不是爸妈生前给了你很多钱？”
弟弟笑着说：“是啊，爸妈给了我两棵摇钱树。”哥哥忙问：
“摇钱树？在哪儿？”弟弟伸出手说“这就是——每棵树上
五个杈，不长叶子不长芽，只要不怕劳累苦，衣食住行都不
差。”原来弟弟的幸福生活来自于辛勤的劳动。哥哥羞愧地
低下了头。讲到这里，大家应该都明白了，我要说的是：劳
动创造财富，劳动创造幸福，劳动创造美好的生活。我们每
一位少先队员都应牢记“劳动光荣，懒惰可耻”，积极参加
劳动，倍加热爱劳动，争当知荣明耻、尚荣拒耻的好少年。

可在我们的生活中，不爱劳动、不珍惜劳动的小朋友还真不
少：有的同学在家里不爱劳动，早上起床后要爷爷奶奶为他
挤牙膏，上学放学时要爸爸妈妈给他背书包，吃饭也要长辈
给他盛饭端碗，过着“饭来张口、衣来伸手”的日子，是名
副其实的“寄生虫”。有的同学在学校里也不爱劳动，遇到
班级大扫除就往后躲，碰到同学有困难就假装没看见，轮到



自己有难处，就总想着别人来帮忙，是名副其实的“小懒
虫”。有的同学不懂得珍惜别人的劳动，妈妈辛辛苦苦洗干
净的衣服，穿不了几天就面目全非；老师语重心长的教导，
也常忘到九霄云外；同学们刚把教室打扫干净，他丢起废纸
来就好比“天女散花”，是名副其实的“小害虫”。

这些都是好逸恶劳的表现。也许有同学会说，爸爸妈妈说，
我的任务是认真学习，没有时间去劳动；也许有同学会说，
我爸爸妈妈能挣很多钱，不需要我劳动。可你们明白吗，丢
掉了勤劳的美德，即使长着漂亮的双手，也只能是“行动的
矮子”；只会享受别人的劳动成果而不愿劳动，迟早会与我
故事中的那位哥哥一样，沦为生活的'低能儿。

“小喜鹊造新房，小蜜蜂采蜜糖，小蚂蚁搬家忙”。动物们
都懂得劳动创造幸福生活的道理。劳动使我们的双手更灵活，
劳动使我们的心灵更纯洁，劳动使我们的生活更幸福，劳动
使我们的未来更美好，让我们牢记荣誉观，争做热爱劳动的
优秀少年，让中华民族的传统美德在我们身上发扬光大！

谢谢大家！
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春天来了，她无声无息地走过来，把冬天赶走了。

逐渐，大地回春。一颗颗大树挺起腰来，站得笔直笔直的，
柳树姑娘把头发放到小河里洗，似乎显得更绿了。小燕子赶
到这里，“叽叽喳喳”地叫着，好像在说：“这里的春天最
美丽。”一个生病的小 姑娘把头探出窗外，看到了如此美丽
的景色，脸色也好多了。她抬头看，上面有蓝蓝的天空，在
天空中藏着几朵酷似棉花糖的白云，一会儿像鸭子，一会儿
像小猫······太阳公公笑眯眯地望着大 地，一阵微风
吹过，树叶和小草摇摇摆摆的，显得更有生机。



突然，一根根像针的细雨飘了下来，那雨十分轻柔，沙沙地
拂着杨柳，落在屋檐，洒在小溪上。经历了寒冬洗礼后的小
草终于得到了春雨的滋润，从泥土里探出小头。

春风拂过小面，泛起一圆圆小波纹，拂过花儿，花儿露出灿
烂的笑容，蝴蝶蜜蜂又忙起来了。

啊，春天真美丽呀!


