
2023年培训班心得体会 特教培训心得体会
(优质5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们如何才能写得
一篇优质的心得体会呢？以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

培训班心得体会篇一

为期三天的特殊教育教师培训结束了。回顾这几天的'紧张培
训学习，自觉获益匪浅，感触颇深，以下是我的点滴体会：

此次培训学习，让我在思想上深刻的意识到，要想成为一名
合格的特殊教育教师，我们必须做到：

首先，要坚定信念，爱岗敬业。没有坚定的理想信念就会迷
失前进的方向。我们不能因为我们的孩子接受能力慢就对他
们失去信心，就对自己的工作有所懈怠。我们应该在工作中
从自己一点一滴，一言一行做起，努力提高特殊教育的教学
质量，从改变学生的命运出发，把教学的需要，把学生放在
首位。以脚踏实地，勤勤恳恳的工作作风，尽职尽责的工作
态度及良好的工作业绩，为特殊教育事业做出自己的贡献。

其次，热爱学生、尊重学生、信任学生。尊重这些残疾学生，
是我们从事特教工作的老师必备的道德要求，尊重这些残疾
学生的人格，友好的对待他们，理解和信任他们，调动他们
的积极性，多和他们交流，多鼓励和表扬他们，尊重他们的
人格，善待、宽容、理解每一个残疾学生。这样，学生才会
在情感上与教师产生共鸣，才会“亲其师，信其道”.

第三，要努力学习，及时充电。“要给学生一碗水，教师要
有一桶水”,但是如果这桶水没有源源不断的水源补充，那么



你将没有勇气给学生一碗水。因此要给学生一碗水，教师不
是一桶水，而要成为一条奔腾不息的长流水，真是如此，教
师应该终身学习，永葆思想常新。

第四：从事特教工作，就要做好吃苦奉献的准备。我知道我
呵护的是一群残弱的雏鸟，它们经受不了风雨的侵袭。有人
说：选择了特教事业，就意味着选择了烦琐和劳碌；选择了
特教事业，就意味着远离了鲜花和掌声。事实确是如此。不
少朋友问我：你喜欢现在的工作吗？我微笑不语。因为从我
走上特教讲台的那一刻，我就知道我要为特教事业付出更多、
奉献更多、牺牲更多。“一切为了学生，为了学生的一切，
为了一切学生”,这句格言注定了特教教师的工作是辛苦的，
但因为它是教书育人，它又是美好的。哪怕是一朵残缺的花，
也要献出全部芬芳；哪怕是一颗受伤的树，也要献出一片绿
荫……我们付出的虽然很多，但是值得，我们为社会减轻负
担的同时，也从中感悟到了别人无法体会的幸福。“先当保
姆，再做教师”,特教教师和普教教师不一样，我们的担子更
重，因为我们不仅仅是教师，我们还是父母，我们不仅要教
学生数数认字，我们还要关心他们的衣食住行，关注他们的
喜怒哀乐。这些孩子是家长的希望，而我们是点燃他们希望
的种子，我们感到光荣，感到自豪。“情寄特教，爱心无
限”,我们用课本为孩子们插上理想的双翼，用粉笔勾画出春
天的万紫千红。

我骄傲，我是一名特教教师！

培训班心得体会篇二

特殊教育教师是一项挑战性的工作，需要特殊的技能和知识。
为了提高我们的素质和能力，我参加了一次特殊教育培训，
并在其中获得了很多启迪和启示。在这篇文章中，我将分享
我的心得和体会，并展示培训的益处对于我个人和学生的影
响。



第二段：积极思考的重要性

在培训中，我学到了积极思考的重要性。我意识到特殊教育
是一个充满挑战和高风险的领域。但如果我们始终积极思考
和寻找解决问题的方法，我们就能够克服挑战，并取得成功。

例如，我的学生Tom有认知障碍，经常无法完成作业，适应
周围的变化，他的表现经常令我感到失望。然而，在培训的
过程中，我学到了众多的方法和技巧，以帮助我更好的理解
和教导Tom，我意识到作为教育者，我的态度以什么方式对我
的学生的表现产生影响。

第三段：团队工作的重要性

在特殊教育中，团队工作是至关重要的。在培训中，我体验
了与其他教育者合作的经验，并且意识到在团队中共同提供
支持和建议的重要性。

通过与其他教育者的交流，我学到了如何更好地利用我的资
源，并为我的学生提供最佳的服务。我也开始寻找其他人提
供的建议，并从中发现我自己无法想到的答案。

第四段：文化敏感和多样性的重要性

在特殊教育中，理解学生的背景和文化背景非常重要。在培
训中，我学到了如何更好地了解我的学生和他们的家庭。

例如，我有一位学生来自叙利亚，并经历了战争的创伤。我
学到了如何在我的教学中考虑她的文化和信仰，以帮助她更
好地适应学校和社区的环境。

第五段：结论

总的来说，参加特殊教育培训对我的成长和发展有很大的影



响。我学到了如何积极思考，与他人共同工作，更好地了解
我的学生，并考虑其背景和多样性。我相信，这些经验和技
能将有助于我成为一个更好的特殊教育教师，并更好地为我
学生提供服务。在未来的工作中，我将继续遵循这些原则，
并不断提高我的水平，以更好地服务我的学生。

培训班心得体会篇三

20xx年8月29日到9月7日，带着几分激动，带着几丝憧憬，我
有幸参加了由在河南省郑州师范学院举办的“国培计划
（20xx）”——特殊教育骨干教师培训项目。通过这次培训，收
获很多：开阔了眼界、开拓了思路，使我能站在更高的立足
点上去思看待特殊教育事业。

在这次培训中，我有幸聆听了来自全国几大高校的专家们的
讲座，以及来自兄弟学校的特教事业的领军人的精彩授课，
使我在教育教学方面拓宽了视野，也促进了教育理念的不断
更新和师德修养的提升，更让我充分的领略到专家们那份独
特的魅力——广博的知识积累和深厚的文化底蕴。同时，通
过培训这个窗口，我感受到特殊教育事业的蓬勃发展，感受
到大家为特殊教育事业付出的艰苦努力，也感受到特教事业
的累累硕果。巨大的收获，让我受益匪浅。不论是在听报告
的过程中，还是在与同行之间的交流中，亦或是在会后的自
我反思中？我每时每刻都有着不同的收获。

通过学习，我加深了自己对学习重要性的理解。通过培训，
越来越感到自己学习的不足，更加理解终身学习的重要意义。
北师大的肖非教授精彩的讲解，让我对特殊教育事业有了新
的认识，原来特殊教育中还有那么多我不了解的东西，让我
明白我的观念要及时更新了，要不我就要落伍了。肖教授对
读书的阐述，强烈的撞击着我的心灵，想想自己，这几年我
是一直看专业书籍，可是只是一些零七八碎的知识，没有经
过系统的学习。以后一定要系统的学习，多读书，读好书。
再如华东师大的于素红教授对个别化教育的讲解，让我对个



训有了新的认识，以前在我的思想中，个别化教育就是“吃
偏食”，原来在国外这条路以经走这么远了，让我看到了我
们与国外的差距。可是一个上午的学习只能让我对个别化教
育有个初步的认识，希望国家以后多给我们这样的学习机会，
让我们加快前进的脚步。周省红老带来的一个个精彩的康复
课程案例，大到教育理论小到一个简单的教具出示，都是那
么的精彩绝纶？专家们的谆谆教诲，不胜枚举。每一个讲座
都有它的精彩之处，每一个讲让我座也都有很多值得我们学
习的地方。如果听过了，就挥一挥衣袖，不带走一片云彩。
那么，我相信，我们永远不能真正成长起来。我要把学到的
东西留下痕迹，把学到的东西运用到我的课堂上，让我的学
习培训真正有所收获。

在整个培训过程中，除了学到了有关各类残疾儿童的教育知
识，更有一个强烈的念头不断升腾，徘徊，时时撞击着我的
心扉——反思，反思自己的教育、教学观；反思自己的教学
思维观；反思自己的学生观？不反思就不会有进步。我要学
会思考，勤于思考，善于思考，不断把自己教育教学过程中
产生的点点滴滴的想法和感悟记录下来，常常去反思和总结。
在平时的教学中，我要多写些教后感、教学随笔，学习体会
以及经验总结论文等，让自己在不断的自我剖析和教学反思
中逐步走向成熟，真正成长起来。

短短的十天培训，给我带来了巨大的的收获。感谢“国培计
划”这个平台，让我对自己的事业有了新的认识，让我看到
了自己与东部的特教先锋们的差距。希望国家以后多给我们
创造这样与大家交流的机会，使我们不再因坐井观天而固步
自封。

子规夜半犹啼血，不信东风唤不回。在我特教人一定会用自
己辛勤的汗水，谱写出中国特教事业美好的明天。



培训班心得体会篇四

为期三天的特殊教育教师培训结束了。回顾这几天的紧张培
训学习，自觉获益匪浅，感触颇深，以下是我的点滴体会：

此次培训学习，让我在思想上深刻的意识到，要想成为一名
合格的特殊教育教师，我们必须做到：

首先，要坚定信念，爱岗敬业。没有坚定的理想信念就会迷
失前进的方向。我们不能因为我们的孩子接受能力慢就对他
们失去信心，就对自己的工作有所懈怠。我们应该在工作中
从自己一点一滴，一言一行做起，努力提高特殊教育的教学
质量，从改变学生的命运出发，把教学的需要，把学生放在
首位。以脚踏实地，勤勤恳恳的工作作风，尽职尽责的工作
态度及良好的工作业绩，为特殊教育事业做出自己的贡献。

其次，热爱学生、尊重学生、信任学生。尊重这些残疾学生，
是我们从事特教工作的老师必备的道德要求，尊重这些残疾
学生的人格，友好的对待他们，理解和信任他们，调动他们
的积极性，多和他们交流，多鼓励和表扬他们，尊重他们的
人格，善待、宽容、理解每一个残疾学生。这样，学生才会
在情感上与教师产生共鸣，才会“亲其师，信其道”.

第三，要努力学习，及时充电。“要给学生一碗水，教师要
有一桶水”,但是如果这桶水没有源源不断的水源补充，那么
你将没有勇气给学生一碗水。因此要给学生一碗水，教师不
是一桶水，而要成为一条奔腾不息的长流水，真是如此，教
师应该终身学习，永葆思想常新。

第四：从事特教工作，就要做好吃苦奉献的准备。我知道我
呵护的是一群残弱的雏鸟，它们经受不了风雨的侵袭。有人
说：选择了特教事业，就意味着选择了烦琐和劳碌；选择了
特教事业，就意味着远离了鲜花和掌声。事实确是如此。不
少朋友问我：你喜欢现在的工作吗？我微笑不语。因为从我



走上特教讲台的那一刻，我就知道我要为特教事业付出更多、
奉献更多、牺牲更多。“一切为了学生，为了学生的一切，
为了一切学生”,这句格言注定了特教教师的工作是辛苦的，
但因为它是教书育人，它又是美好的。哪怕是一朵残缺的花，
也要献出全部芬芳；哪怕是一颗受伤的树，也要献出一片绿
荫……我们付出的虽然很多，但是值得，我们为社会减轻负
担的同时，也从中感悟到了别人无法体会的幸福。“先当保
姆，再做教师”,特教教师和普教教师不一样，我们的担子更
重，因为我们不仅仅是教师，我们还是父母，我们不仅要教
学生数数认字，我们还要关心他们的衣食住行，关注他们的
喜怒哀乐。这些孩子是家长的希望，而我们是点燃他们希望
的种子，我们感到光荣，感到自豪。“情寄特教，爱心无
限”,我们用课本为孩子们插上理想的双翼，用粉笔勾画出春
天的万紫千红。

我骄傲，我是一名特教教师！

培训班心得体会篇五

特教教师是一种值得尊敬和崇高的职业，他们的工作涉及到
了儿童的成长和发展，为了更好地承担这一职责，我前段时
间参加了一次特教培训，本文将重点分享我在此次培训中的
心得体会。

第二段：新认识

在培训中，我第一次对幼儿特教有了更深入的认识。我们学
习了很多关于儿童行为管理和情感关爱方面的知识，这些知
识让我深刻认识到，一个好的特教教师在教授知识同时，同
样需要关注每个学生的情感状态，给予他们及时的关爱和支
持。

第三段：新方法



此次培训中，我也获得了一些新的特教方法，例如在实践中
学习如何判断孩子的行为背后的情感需求，以及如何用游戏
等活动来提升孩子的自尊心和自信心等。这些新方法将帮助
我更好地应对不同孩子的需求，以最有利的方式跟进和解决
问题。

第四段：新动力

在此次培训中，我还与来自不同地区的特教老师们交流了我
们各自的教育理念和实践经验。这些交流增强了我对特教教
育的信心和热情，让我更加坚定了做好特教教育的决心。

第五段：结语

总体而言，此次培训给我带来了许多不同寻常的体验，让我
对特教教育有了更好的认识。我相信这些新的认知和技能将
在我未来的工作中起到不可或缺的作用，帮助我更好地去教
育和关爱每一个孩子。作为一名教育工作者，我愿意付出更
多的时间和精力，去帮助那些需要特殊关爱和支持的儿童。


