
最新三年级体育教案全集(优秀7篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

三年级体育教案全集篇一

教学目标：使学生初步认识，了解投掷轻物的动作技术，培
养正确的挥臂姿势，突出重点----快速挥臂，提出难点----
方向性。

教学内容：原地投掷纸团

教学步骤：

观看动画短片“讨厌的马蜂”

教师提问：怎样把树上的马蜂窝打下来?

教师提问：同学们喜不喜欢动物?下面请你们认真听各种动物
的声音，判断是什么动物?再迅速模仿动物的动作，看谁做得
又快又好。

以简单动作的简单组合为主，听音乐节奏，模仿老师的动作
一起练习。

学生自由练习，在练习的过程中动脑筋思考：“怎样才能使
纸飞机飞得又高又远”、“怎样纸炮才能甩得很响”，并找
出答案。

投掷靶上的“马蜂窝”高低不等，表面带粘性，如果“石
块”打中目标，即被粘住。投掷线为三条，学生根据自己的



身高及力量的大小，自由选择投掷目标、投掷距离进行练习。

教学口诀：两脚前后立，球儿手中拿。

看准马蜂窝，用力向前掷。

突出重点：快速挥臂。

提出难点：方向性----前上方

游戏方法：分8组进行比赛，每个同学站在座位旁，音乐开始，
排队按顺时针方向绕桌子慢跑，音乐一停，每个同学迅速找
就近的凳子坐好，没找到凳子的同学原地站立。

放松韵律活动：“小白船”

三年级体育教案全集篇二

学习目标：

能够在练习中相互观察帮助同伴，发家共同提高，共同进步，
掌握团身低头推手的要领

学习内容：后滚翻

学习步骤：

一、情景导入

教师活动：

1.组织学生队列常规练习。

2.带领学生进行准备活动练习，使学生知道各准备活动的方
法和意义，并能够记住，以后在没有老师的带领下自己会做。



3.讲解示范游戏的方法规则，组织学生进行游戏活动。

学生活动：

1.集中注意力，认真进行队列队型练习。

2.虚心学习知道各节准备活动的方法和意义。

3.积极进行游戏活动，从游戏中能够体会到，团结就是力量。

组织：练习队型如图：

二、合作探究掌握技能

重点：团身、低头、推手的动作要领

难点：推手的时机要恰到好处

教师活动：

1.教师讲解示范动作，强调要做到始终团身、低头和演示推
手的方法和时机。

2.组织学生进行循环练习，对不好的同学给予帮助和提示，
动作做的好的同学，可以进行篮球活动。

3.选出几名的同学，对不好的同学进行帮助和指导。

学生活动：

1.认真聆听和观察老师的讲解示范，积极进行练习。

2.积极的投入到练习中去，能够帮助同学纠正和改正错误动
作，敢于表现自己，争取较好快速完成任务，并积极争当小
老师。



组织：四列横队

三、总结经验、追求更快的进步

教师活动：教师通过询问了解学生对该次课技术的掌握情况。

学生活动：积极思考回答老师的问题。

组织：四列横队

场地器材：田径场一片垫子一块乌拉圈20篮球足球垒球共20
个

课后小结：

1.利用学生感兴趣的游戏和良好的纪律相结合，学生在心理
能够明白“好的纪律是自己开心的保证”。

2.从后滚翻练习中，学生能相互帮助提示，为了自己组的荣
誉，都很积极练习，但个别学生有时会蹲或坐在地上，老师
应当及时提示，使其能够很快知道，这样做是不好的，以后
学生每当自己坐下来的时候，就会直接的有一个条件反射。
要使学生养成良好的行为习惯。

三年级体育教案全集篇三

1、运动技能：能试做出后滚翻动作，能模仿做出动作全过程

2、心理健康：对学习后滚翻感兴趣，乐于重复练习

教学重点：团身要紧

教学器材：海绵块若干块体操垫

教学过程：



1、问题（1）：同学们想一想为什么我们的设计师把车轮设
计成圆形而不是其他形状？

学生：因为圆形好看、圆形物体滚动的快……）

学生：球形物体滚动时的摩擦力比较小，所以滚得远

师：我们在练习后滚翻时一定要使身体团得像球一样，只有
这样才干把动作做好，练习时大家可以好好的体会一下。

2、提出问题：在后滚翻练习中怎样使身体团紧？

1让学生提出方案

2教师提供器材

3分组进行练习得出可操作性的方法

1各组范文一名学生将本组的`练习方法展示给其他小组观看

2教师提出要求：（1）平安性（2）可操作性（3）简便易练
性

3从中可以得到几种最理想的练习手法

a．利用海绵块分别夹在下颚、两膝之间、两踝之间

b．利用红领巾将膝盖、两踝捆绑起来（合作学习）

c．双手抱膝连续团身起练习

1分组练习体会这两种方法究竟是否合适

2相互协助



3得出结论：这三种方法都很适合与团身练习

1、讲解：我们光学会了团身练习还不够，这只是后滚翻中的
一个重要环节，那么我们还要借助推手翻掌贴肩等辅助动作。

2、教师范文着重让学生看清预备姿势（两脚两膝要并拢，低
头含胸必需要）

3、学生尝试性的进行练习

4、教师巡回指导

师：在今天的练习中大家得到哪些东西？

生：为了解决后滚翻团身问题我们想了好多种方法，通过实
践我们也知道了哪些方法可以使用，哪些方法有危险。
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指导思想：

根据“体育与健康”课程标准，按照运动水平二的课标要求，
结合三年级学生的身心特点，以短绳为主教材，让枯燥无趣
的跳短绳，通过设置各种短绳活动，激发学生的的积极参与
精神，培养学生的创新思维和学习兴趣，促进学生的身心发
展。教与学的过程设计：

本课围绕短绳的教材，设计了“绳操――看谁跳得多――看
谁有创新――短绳游戏”等教学环节，让学生在教学活动中
充分的展示自己的才能，自动的参与教学活动。教学过程：

学习阶段：

水平二



学习目标:

在短绳活动中，充分展现自己，并且发扬诚实、团结、勇敢
的精神

学习内容:

各种短绳活动

学习步骤：

一、情景导入

教师活动：

1.集合队伍，宣布本课内容和学习目标。

2.老师随学生一起进行地形跑练习，并及时提示学生应该怎
样做，同时注意观察鼓励表现突出的同学。

3、绳操：6节

学生活动：

1.细心聆听老师的讲解提示，知道这节课所要达到的要求

2.能够积极主动的进行自然地形跑练习，在跑动中能够紧紧
跟上其他同学，并且做到不拥挤，能和前面的同学保持一定
的距离，跑得轻松。

3、学生跟老师一起做绳操，要求动作大方、美观、舒展。

组织：如图：
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二、合作探究、掌握技能

重点：在练习中培养学生的诚实、团结、和勇敢的精神

难点：在练习中充分调动学生活动的积极性，使学生感到快
乐

教师活动：

1.组织学生在原地自行进行跳绳练习，活动好身体各个关节。

2组织学生进行小型的跳绳比赛，看谁跳得多。

3.请跳得较好的同学示范，引导学生进行创新各种跳绳方法，
分小组比赛看哪组的创新花样多。

4.针对学生的创新情况，进行评价，表扬好的同学，对表现
欠佳的'同学，给予积极的鼓励。

5.老师密切注视学生的练习情况，进行合理的调空。

学生活动：

1.能够按老师的要求积极进行短绳练习，虚心向老师学习，
以自己最快的速度完成绳结。

2.在小组比赛中勇于充分展示自己，并能虚心向他人学习，
以最佳的跳绳方法进行比赛。



3.在创新短绳活动中，积极找同伴进行展示集体的力量。

组织：跳短绳比赛和游戏活动讲解时四列横队，游戏活动中
无固定队型

xxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxx

场地器材：短绳若干根

课后小结：

在练习中学生表现出了较好的团结和奋斗的精神，同时也体
现出了学生在活动中天真和活泼的个性，在创新跳绳的活动
中，有一小部学生的想象力真的很丰富，所谓众人拾火火焰
高，在这个教学环节上进一步体现学生自主活动。

三年级体育教案全集篇五

积极参与游戏活动，掌握障碍赛跑的方法。

游戏：障碍赛跑

一、游戏活动，积极参与

教师活动：

1、组织学生集队、队列练习。



2、组织学生利用跳绳进行准备活动。

3、组织学生柔韧练习。

学生活动：

1、体育委员整队，检查出席人数。

2、在小组长的带领下进行裂队、并队走。

3、每人一根绳子进行慢跳、交叉跳、绳操和定数跳。

4、听口令进行柔韧练习。

组织：六列横队、小组分散

二、尝试练习，体验成功

教师活动：

1、布置学生取器材，并提出布置场地的要求。

2、组织学生在组长的组织下尝试过障碍。

3、提示学生调整障碍。

4、组织学生进行障碍游戏，并作好小结。

学生活动：

1、按要求取器材，并把场地布置好。

2、分三个小组在组长的组织下有序在进行尝试练习，选择最
好、最安全的过障碍方法进行游戏。



3、在小组长的带领下调整各个障碍间的距离，为游戏比赛作
准备。

4、用自己觉得最好、最安全的过障碍方法进行游戏比赛。

5、总结自己一小组过障碍跑的情况。

组织：分三大组进行

场地器材：体育馆、跳箱、体操凳、垫子

课后小结：

这堂课重点是培养学生在艰苦的条件下和同伴一起完成练习
任务。通过各种障碍的`设置提高任务的难度。让同学跟勇敢
的和同伴在艰苦的条件发展奔跑能力。

三年级体育教案全集篇六

通过本次舞蹈课的学习及各种游戏的练习

1学生能够在音乐声中创编简单的`舞蹈动作，并能够模仿教
师做练习;

2学生对体育课表现出学习兴趣，将乐于参加各种游戏活动;

3学生在身体健康方面能够努力改正不正确的姿势;

4在心理健康方面学生能够体验并简单描述进步或成功的心
情;

5在社会适应方面，学生应具有良好的合作精神，在活动中表
现出对他人的尊重和关心。

一活动性小游戏



1、小兔尾巴

练习队形：散点

教与学的方法：教师引导，师生共练小游戏

预期目标：使学生情绪活跃，形象生动，进入学习角色。

2、跨小河

3、藏手绢

二学习:

1、启动认识各种活动性小游戏

(突破舞蹈中的重难点动作)如

a.跑跳步b.站、蹲抖动手腕

c.小碎步d.自由表演

2学习集体舞：“嘀哩嘀哩”

3配乐练习

1、要求：姿态优美，表情自然练习队形

2、教与学的方法：

教师引导，启发学生共做游戏。

3、分节范唱，分解示范，学生模仿。

4、完整配乐



5、学生个体评议、相互评议、教师评议。

游戏：“花儿朵朵”摆造型

圆圈接力摆花朵

5人自由结合，动脑筋摆各种造型

教与学的方法

a.小游戏：“看谁系得快”。把手绢绑成小圆球。

b.教师讲要领、规则、示范，学生比赛、讲评，看谁摆得好!

c.教师启发，学生动脑，大胆创新，看谁摆得像!

6预期目标：遵守规则，互相配合，充分发挥学生的创造力。

三放松

场地与器材:

1红、绿手绢按人数，每人一条

2录音机一台
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二、教学目标：

1.使学生了解本学期的要求。

2.进一步强调体育课注意事项。

三、教学重难点：重点：让学生明确体育课堂的'要求难点：



每堂课都能做到，做好

四、教学过程：

(一)准备部分：

1.课堂常规(略)

2.宣布本课内容

3.点名，检查人数。

(二)小结上学期体育课的情况

1.表扬每个班认真上好体育课的前10名同学，从纪律、服装、
考勤、积极回答问题方面进行小结。

2.并给前10名的同学颁奖，激励其他同学向他们学习，努力
争取获得本学期的奖品，激发同学积极参与体育活动。

3.小结上学期同学们在技能考试中进步较大的同学和存在的
不足。(双脚原地跳绳动作及个数上、正面向前和侧向投沙包
的动作缺少蹬地动作)

(三)本学期体育课的要求

1.体育课有哪些要求呢?请同学们举手发言。(服装、课堂纪
律等方面)

2.请三名同学负责登记迟到、不穿鞋子和请假情况，同学们
自由申请，原则是班上没有任何职务的同学担当。教师准备
好记录本。

3.选出体育委员并对体育委员提出要求。



(四)本学期体育课考试的科目

(五)下课常规


