
2023年演讲稿克服挫折(精选9篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

演讲稿克服挫折篇一

大家好！我是194班的xxx。我今天给大家演讲的题目是《成长，
因挫折而精彩》。

每一个人的一生中都会遇到很多的挫折，你只有征服了这些
挫折，才会走向成功。离成功最近的时候也是你最痛苦的时
候，正如黎明之前最黑暗，你只有勇敢的走下去，才会获得
成功，获得新生。像神话中的凤凰一样，只有经过了烈火的
焚烧，才会涅槃重生。

我们九年级的同学即将迎来中考，这是我们人生中的第一个
转折点，它将决定我们以后的命运——是走向社会，还是迈
进更高一级的学府。

到了九年级的下期，作业和试卷格外多。还记得有一个周末，
七个科目的老师布置了很多的家庭作业，我琢磨了一下，就
凭我根本就做不完。所以我就赌气一样都不做，等着挨老师
的骂。果然到了星期一，老师把我叫到了她的办公室。

我心中突然警醒，我说：“我做。”老师满意地笑着
说：“去补作业吧！”经过老师这一连串的反问，我心中的
目标又坚定了起来。

我是一个胖子，在中考的时候，我们要考体育，所以在紧张
的学习之余，我们还要训练体育测试项目。我很悲哀。每次



跑步的时候我总是跑在最后面，有些跑的快的同学还能够超
我一圈多。有一次跑步的时候，我突然肚子有点疼，就跑到
了一边，站着不动。一会儿，教导主任走了过来，他
问：“同学，你怎么了？”我说：“老师，我肚子疼。”他
说：“这点小困难，能够克服就克服了，实在不行就休息一
会儿，等一下缓过来了再跑。”这时候，班主任也走了过来，
她说：“小刚，你又跑不动了吗？”我说：“我今天肚子又
疼。”老师“哼”了一声，显然不相信，又说：“就你这种
情况，不敢挑战自己的极限，还想考重点中学，不用费劲了，
还是回家跟爷爷一起种田吧！”我知道老师是在激励我的斗
志，我被激怒了，不服气地说：“跑就跑。”然后，我又跟
上了同学们的脚步，刚跑半圈肚子又疼起来了，我心中想着：
我一定要坚持，我要考上重点中学，体育绝对不能拖后腿！
梁罗刚，坚持，再坚持！

面对挫折，一定要拥有一个积极向上的心态，要有一个坚定
的信念，这样才会走出挫折，走出困境，获得成功。我要做
那涅槃的凤凰，在烈火中重生，在九天之上自由的飞翔！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿克服挫折篇二

每个人都不期望灾难降临在我们的头上，尤其是父母，他们
不期望看到自我的子女受灾受难，但在我眼中挫折也是美丽
的`。

有句俗话说的好：“人的一生怎样可能不经历风雨呢?仅有忍
受住它们的人，才算是一个成功的人。”记得在各大报纸上、
杂志上有这样一个报导，开头标题为“事迹感动中国，口才
震撼你我。”他是谁呢?他叫洪战辉，一位来自湖南怀化学院
的大学生。他以往能够说是多灾多难，在他12岁的时候父亲
疯掉，母亲逃离，便独自承担起抚养尚不会走路的妹妹和年
幼的弟弟，大多数人都认为他很不容易，但他自我却



说：“那些苦难也是一种财富。”他以往想过去自杀，可又
放心不下亲人，之后他明白了一个深刻的道理，他是这样说
的：“如果你哭，就仅有你一个人哭，没人理你;如果你笑，
那么年有的人就都会跟着你笑。所以让大家开心地笑吧，无
论你处于什么环境中，我们都给自我一种幸福的感觉，去欢
乐、去笑。一个人只精神不倒，就没有什么能难倒，只要脊
梁不弯，就没有扛不起的山。”从这段话中我们能体会到洪
战辉的坚强意志和放松的心态，以及开朗、乐观的心境。

此刻他从一个将要自杀的心态不稳定的大学生，到这样一个
有职责心，心态平稳，有着满腔热血的大学生，这便是他在
受到挫折与打击后的不一样之处。

其实挫折也是美丽的，它会教会一个脆弱的人如何改变自我，
做一个自信、乐观的人。它会教会一个只会抱怨不去应对现
实的人，怎样做一个勇敢的人，一个全新的自我。当我们看
过洪战辉感人的事迹后，便要学会做一个遇到挫折自信向上
的人。

有时生命之花会为挫折而绽放，就像洪战辉一样，此刻生命
之花已在我的心中扎下深根，这时便会感悟到挫折也是美丽
的!

演讲稿克服挫折篇三

曾经看过这样一个故事：甲、乙两人同行，在路上遇见了挫
折，挫折说：“带上我一起走吧!”甲一脚把它踢开，“滚开，
你会给我带来厄运的!”说完，头也不回的走了。乙扶起挫折，
与它结伴再行。数年之后，甲生活的一帆风顺，事业一马平
川，没有挫折嘛!而乙呢，经历过数百次的挫折，过着平凡的
生活，事业也因挫折平凡无奇。终于，有一天，爆发了经济
危机，甲乙两人的事业、家庭、生活都化为乌有。甲面对命
运，绝望、消极，饱受着失败的折磨。而乙则处之泰然，因
为挫折铸就了乙坚韧的品格。面对失败，更多是再次拼搏的



力量。然而祸不单行，一场洪水，又将未经挫折的甲带向了
浩淼的大海，而经历过挫折，拥有强健体魄的乙则从九死一
生的灾难中活了下来。

由此看来，生活需要挫折。

生活需要挫折!

演讲稿克服挫折篇四

雏鹰，在风雨中砺练双翅，总有被树干划破的时候;小海燕，
在风浪中如何矫健，也总有被骤雨打湿羽翼的'时候;成长中
的我们，总会遇到坎坷，总会摔在地上，面对家长的期望，
学校的焦灼，社会的责任，我们应该怎么做?我们要学会勇敢
面对，学会克服困难，在失败中学会成长。

面对困难，我们要拥有像李白那样的自信去面对困难，面对
生活中的挑战，赢得成功。

还记得“竹杖芒鞋轻胜马”的行者吗?还记得“也无风雨也无
晴”的智者吗?还记得那个在赤壁之上写下“大江东去，浪淘
尽，千古风流人物”的苏东坡吗?他豁达，他大度，他用平淡
去面对愁苦的人生，让愁苦从他悟性非凡的心中只作穿行而
从不停滞。

面对困难，我们要拥有苏东坡一样超然的智慧，要用平常之
心去面对，以不变应万变的心灵去接受上帝的赠予——苦难。

还记得那个让整个中华为之感动的邰丽华吗?对于她来说，生
活是苦的，苦不堪言，但她从容面对，她将痛苦掩埋，掩埋
在无声的世界里，然后用微笑去面对苦难，用坚强去追求梦
想。

舞台在佛光之中绽放美丽，一个无声的女子，将生命舞到了



更好。

面对困难，我们要拥有邰丽华一样的从容不迫，让成功之花
在困苦的土壤上绽放光彩!

是谁说，苦难是上帝对人类最伟大的赠予。

是的，苦难是把双刃剑，它让坚强的人踏着荆棘走向成功，
却让懦弱的人永远跌进失败的深渊。

成长中的我们要珍惜每一次路上的摔倒，从中学会长大，学
会从容。

大漠残阳，一种辉煌绽放，天涯路，风和着马蹄声响!在成长
路上，自信，从容，永远是最好的选择!

演讲稿克服挫折篇五

困难和挫折可以把人吓倒，使人哀声叹气，退缩不前;也可使
人精神振奋，经受磨炼，增长才干，增强意志。就看你如何
对待它。只有能面对困难和挫折而毫无惧色的人，才能到达
成功的顶峰。德国曾有一名药物专家，为了发明一种专治梅
毒的药物，虽然连续经历过605次挫折和失败，但他并没有气
馁，而是不断总结经验，直到第606次才试制成功，因此人们
就把这种药物称为‘，606”。青少年想要有所成就，一定要
有这种不怕失败，不怕挫折，百折不挠的顽强战斗精神。

当然，认定目标坚持下去、百折不挠的精神，与灵活应变、
及时调整目标、及时改变行为方向的做法并不矛盾。因为人
对自己和外界环境条件的了解往往有一个过程，当碰到挫折
时，经过冷静分析，如果确认原定目标不很符合当时的主客
观条件，也可以将目标作适当的调整。许多成功人士也不乏
这方面的经验。例如，明代著名的医学家李时珍，曾三次考
举人，三次失败，后来立志学医，终于写成了流传千古的



《本草纲目》。汉代杰出的史学家兼文学家司马迁本来是做
官的，初任郎中，后继父职任太史令，终因为投降匈奴的李
陵辩解而得罪了汉武帝，不仅被关人监狱，而且受了宫刑。
在这样的挫折和打击下，他转而发愤著书，终于写成了《史
记》这部伟大的历史和文学巨著。

在人生道路上，残障青年常会遇到一般人难以体会的困难、
挫折和痛苦，在这种情况下，弱者消沉了，只有强者才能挺
立。

我国著名科普作家高士祺，23岁因患甲型脑炎留下了严重后
遗症，从此全身瘫痪，头部僵直，动作艰难。1978年，一场
大病又彻底破坏了他的说话能力。但他并没有被自己的残障
所征服，他顽强地克服了病残带来的无数困难，坚持用颤抖
挛缩的手，忍痛一笔一画地写作，终于完成了百余万字的创
作。

张海迪的事迹几乎是众所周知的，她由于高位截瘫，丧失了
胸部以下的全部肢体的感觉与运动功能，只能坐在轮椅上。
但她说:“人就像一部机器，残疾人就像部分零件损坏一样，
不能因此就把整部机器毁掉，那些能用的部分还是大有价值
的'。”于是她练习写作、唱歌、学外语，很快地提高了自己
的文化知识水平，终于成为世界上唯一的一个高位截瘫坐轮
椅的研究生。她不仅攻下硕士课程，还继续攻读博士课
程……她受到世界各国邀请，去作报告，赢得无数鲜花与掌
声，她成功了。

只有在生活的征途上不畏险阻，不怕困难的斗士才能享受到
成功的喜悦。

在人生道路上，哪里没有险阻?谁能不遇到困难和挫折呢?我
们应该时刻准备着迎接困难与挫折的考验和挑战，加强对挫
折的承受力，在困难与挫折面前永远做个强者。而要能正确
对待困难和挫折，还得从思想修养、性格和文化修养着手，



从锻炼意志着眼。

演讲稿克服挫折篇六

生活就像一面镜子。你对它哭，它也对你哭，如果你想要它
对你微笑，你只有一种办法，就是对它——微笑。微笑是最
美好最迷人的一种表情。诚、温馨、快乐。

人生中有成功就有失败，失败不意味着你是一个失败者，失
败表明你尚未成功;失败不意味着你没有努力，失败表明你的
努力还不够;失败不意味着你必须忏悔，失败表明你还要吸取
教训;失败不意味着你一事无成，失败表明你得到了经验;失
败不意味着你无法成功，失败表明你还需要一些时间;失败不
意味着你会被打倒，失败表明你要微笑面对。

微笑面对你身边的一切。

失败是一道菜，一道难以下咽的苦菜，但你要把它吃下去。
当朋友离你而去，当苦苦追求的梦想屡受挫折，你便知道了
人间的苦涩。你徘徊，你失落，甚至想死，但你还是不想放
弃，很不甘心。同时，你也会意识到，失败不过是酸甜苦辣
的人生中的一碟小菜。

凡真正大的智慧，往往源于失败的教训。古今中外，大多数
成功者都经历过失败，可贵的是他们的勇气。马克.吐温经商
失意，弃商从文，结果一举成名。

因为他曾经微笑面对过失败。

巴尔扎克说：“世界上的事情永远不是绝对的，结果因人而
异，苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，
对于弱者是一个万丈深渊。”我们要在失败中吸取经验教训，
体会方法，思考原因，这样，我们才会变地成熟，才会成功。



如何面对失败?微笑着面对失败，失败

演讲稿克服挫折篇七

大家早上好!

每一个成功者的背后总有一段辛酸的故事，每一段故事的背
后，会有很多挫折。对于一些人来说，挫折是成功路上的拦
路虎，但是对于那些成功人士来说，挫折是成功的垫脚石。
所以，我们应该学会正确地面对挫折。

面对挫折，不要怯懦或临阵退缩，因为这样只会让你离目标
和梦想越来越远。

姚晨是一位女演员，在她成名之前，她只是一个默默无闻的
人。但她不愿意这样下午，她想成为一名演员。就这样，她
开始了成名之路。她一开始是想当演员，但是所有的导演都
认为她的外表并不好，于是毅然拒绝了她。

但姚晨没有放弃，她从临时演员做起，一步一步地向前走。
最后，姚晨在《武林外传》中饰演的郭芙蓉，一举成名，完
成了她心中的演员梦想，这都是因为她愿意面对挫折。

她突破困难，不仅依靠她那异于常人、忍受孤独的良好心态，
更重要的是，她正确面对挫折，有着永不放弃的精神。正确
地面对挫折需要极大的勇气，它往往可以使你未来的障碍更
少。

蔡伦，不知道在改良造纸术上遇到了多少挫折，而这些挫折
并没有使他放弃，反而更鼓舞了他的斗志，继续大胆改良原
料，最终他成功了，这样的结果是众所周知的。换个角度去
想，如果蔡伦没有坚持，而是一直坚持在原有方法的基础上
进行修改。无论过程如何，最终结果都是一样的。那么我们
引以为傲的四大发明就可以被改写成三大发明。古往今来，



还有很多这样的故事，所以我们应该正确地面对挫折。

面对挫折，需要我们去衡量，任何人的过失和错误都会给你
留下深刻的记忆，留下永不褪色的污点和伤疤。

当我们看到这些名人或历史人物所做的一切，我们会发现他
们都有一个共同点，这也是我们需要学习的——正确地面对
挫折。

我的演讲结束了，谢谢大家!

演讲稿克服挫折篇八

现在看起来骑车对我来说已经是非常简单的一件事了，但第
一次骑自行车的时候，我遇到不少挫折。

之前，我骑的车后面都有两个辅助轮，因为刚买车的时候我
还在幼儿园。以防止摔倒，我觉得那样很好。但是有一天，
妈妈说我已经长大了，不需要辅助轮了，就把它们取了下来，
这样，自行车就从四条腿变成了两条腿。

那天，妈妈带我去练骑车，刚开始我上都不敢上，在妈妈一
再苦口婆心劝导下，我才心不甘情不愿的骑了上去。我先试
了一试，刚骑出去两米重心不稳，险些摔倒。我又试了好几
次，最好的一次也就骑了五米左右。后来妈妈就在车后面替
我把着，这样我就勇敢多了，一次能骑出十几米，可却把她
累出了一头大汗。

听了妈妈的话，我终于再一次跨上我定要征服的自行车，一
鼓作

气骑到小区尽头。妈妈高兴的从后面慢跑过来，为我鼓掌。
虽然练车使我遍体鳞伤，但我体会到了其中的乐趣，也懂得
了挫折虽然会给人带来痛苦，却更能让人品尝到痛苦之后的



喜悦，这种喜悦会更加珍贵。

演讲稿克服挫折篇九

克服挫折的作文一：战胜挫折

山有了悬崖峭壁才更险峻；海有了惊涛骇浪才更深邃；天空
有了风雨雷电才更壮阔；人生有了挫折才更完美。因为一帆
顺风的人生是了无生趣的，有了挫折这一“调味剂”，我们
的人生才会有跌宕起伏的壮美。

战胜挫折，需要坚韧不拔的奋斗精神。当人生陷入低谷，弱
者会一蹶不振，强者则会浴火重生。1895年，列宁被俄国司
法机关逮捕。狱中的环境艰苦恶劣，但他不被这些挫折打倒，
设法弄来面包和牛奶，用面包做“墨水瓶”，用牛奶在书籍
上写字，写就了“无字书”。假如列宁是胆小如鼠的无用之
辈，在他面临人生这一低潮时，势必会自甘堕落，一败如水，
无法再次崛起。所以，我们需要坚韧不拔的奋斗精神，因为
这样的精神会使人披荆斩棘、所向披靡，攀登人生顶峰。

战胜挫折，需要永不言弃的顽强品格。所谓“苦心人，天不
负”，曹雪芹就是最真实的写照。他在创作《红楼梦》时遭
到了身体和精神上的巨大挫折：缺少吃穿，族人反对该书，
统治者猜忌该书，甚至不惜一切代价阻止他的创作。但是他
没有放弃，他战胜了这些挫折，使《红楼梦》这一旷世奇着
横空出世。如果曹雪芹在遭受这些挫折与磨难，轻言放弃，
就不会铸就《红楼梦》这一经典名着。在挫折面前，我们要
敢于迎难而上，坚持不懈，用顽强的品格点燃成功的火把。

战胜挫折是历经波涛汹涌后的静观云卷云舒：是鹤排舞空、
屹立于天地间的巍峨雄峰；是作蚕自缚的蛹经历着锥心泣血
的蜕变。所以，我们要战胜挫折。

克服挫折的作文二：战胜挫折



那年暑假，妈妈为我报了游泳班。一来到泳池，我便被吓得
不知所措，坐在地上不愿意下水，可老师硬是把我抱下了水，
我在老师的怀里挣扎，却一点用都没有。我吓得只好紧紧地
抱住老师，老师却将我的手从身上松开。她拖着我的头，让
我蹬水，我便用力地打水，突然觉得有点累，一松气，可万
万没有想到，老师就在这时松开了手，我的身体一下子沉了
下去，水涌进了我的嘴巴、鼻子，我顿时觉得眼冒金星、头
晕眼花，老师有力的大手拖住了我，将我抬出了水面，我感
到鼻子很酸，还不停地咳嗽，这使我更加害怕了，死死抱住
了老师，可谁知老师一下子沉到了水中，我的手一滑，没抓
住，为了不再喝水，我拼命蹬水，就这样奇迹般地学会了仰
泳，蛙泳也渐渐掌握了。

还没来得极高兴，自游泳的换气又出了问题，没游一会儿，
就累得气喘吁吁，上气不接下气，还老是喝好多的水。老师
说是因为换气的时候，抬头过高使身体下沉，容易吸不上气，
游起来就会十分艰难，在老师帮助下，更改泳姿，终于掌握
了自游泳的技巧，游速加快，游的路程也渐渐变长。

就这样我学会了游泳，越游越自如。

一个人的成长，不可能是一帆风顺的，总会经历一些或大或
小的挫折，我要努力战胜挫折，取得胜利！

克服挫折的作文三：战胜挫折

人生的路途不可能总是一帆风顺的，挫折和失败也是人生的
一部分，要把每一次挫折都当成往深处扎根的机会，让生命
之树茁壮成长，让生命之火熊熊燃烧。只有经历挫折的磨砺
中超越苦难的人，才是真正珍重生命，热爱生活、执着于人
生，做生活的强者。

挫折和成功就好像钟摆的两端，谁也离不开谁。在人生的旅
途中，有成功的欢乐，也有失败的考验。面对挫折，有人不



知所措了，甚至为了逃避困难与挫折，轻易放弃自己的生命，
也有人直面生活的挑战，不折不挠，勇敢前行。

在人生的路途中挫折是在所难免的，而我也面对过一些挫折，
那就是在做数学题时，却被一道题目给卡住了，我想了很久
都没想出来，我知道这是一次挫折，我一定要克服它，于是
我鼓足了胆向老师请教，老师那认真地讲解让我听得都入神
了，最终我克服了这道难做的数学题。

在面对挫折时我都喜欢听郑智化的一首歌《水手》，每当那
旋律在我耳边响起，我都会有一种热血澎湃的感觉，让我也
跟这他一块唱：“听见水手说，他说风雨中这点痛算什么，
擦干泪不要问，至少我们还有梦……”听了他的歌，使我心
情也得到了舒展，内心也得到了净化，郑智化是一个残疾人
但他战胜了挫折最终成为了明星，告诉我们应该像水手一样，
面对挫折永不放弃。

克服挫折的作文四：战胜挫折

在学习中，每个人都会遇到挫折，你选择逃避，还是勇敢面
对？而我，却是成功地战胜了它。

令人担心的考试成绩出来了，同学们都高兴地捧着它回家，
希望父母能给予礼物。而我却流泪了，这泪水是酸的，是苦
的，是无味的，是痛苦的......这泪水不能说出我心中的不
安。我拿着试卷，有说不出的味道，看着用红色笔水写的大
大的76，我低下了头。

当我低头的一刻，我想起了爸爸说的话：“你考过了数不清
的试卷，面对过无数的困难，这只不过是其中的一次，你要
勇敢面对！”我轻轻地抬起头，擦干眼泪，感到了无比温暖！

从此，我努力地学习，总希望有一天能够真正地成功战胜挫
折！一天一天过去了，这次的期末测试，我得到了满意的分



数--99分。我笑了，甜甜地笑了。这是爱的鼓励，使我打败
了挫折，重新站在跑道上，不被它伤害。

我一天天长大了，我记住了，曾经我是多么弱小......所以，
以后前进的道路上，我要像那次一样，勇敢，勇敢！

挫折，只不过是生活中要经历的一次，所以，你们也要勇敢
地战胜它，不被它打败！

克服挫折的作文五：我战胜了挫折

不要学躲避大海的企鹅，因为大海永远不会平静；不要学在
屋檐下苟且偷生的家雀，因为长空永远不会晴空万里。

——题记

挫折，这一个代名词，对许多人来说，也许带来的更多是恐
惧。但，它赋予我的，是喜悦。因为，我曾战胜过它！

五年级第一学期的期末测试，很遗憾，年级前3名与我无缘，
我落到了第4名。回到家，我用泪水来宣泄，用文笔来倾诉。
我尽力了，窗前的灯光仍在闪亮，它似乎在昂空长笑。它不
是在讥笑我吗？是想激励我吗？哎，也许吧！

在六年级第一学期里，我发奋学习，同龄人尽情玩耍的时间
我放弃了；同龄人自由自在的生活我放弃了；同龄人欢乐的
笑容我放弃了。只乞求在书中寻找快乐，在学习中寻找快乐。
终于，我成功了，六年级第一学习，我登上了年级第二
的“宝座”。心中微微开起了一朵向日葵，永远向太阳绽开
笑脸。

热爱生活的人，会在山穷水尽的时候勇往直前，因为只有那
样，他才能找到生活中的闪光点！



战胜挫折，你才能享受到快乐的滋味！我体会到了，因为，
我曾经战胜过它！

克服挫折的作文六：战胜挫折

从前听过这样的一件事――

在面临着高山阻挡道路的时候，世上有三种人的表现。一种
人看见险峻的大山，“委而去之”，这种人是最可怜的人。
在大山面前，他们选择放弃，不去尝试，不去攀登，他们同
样也尝试不到登上山顶，欣赏“一览众山小”的雄伟气魄。
他们在困难面前只会逃避，也许他们曾想过去征服，但是不
付出实际行动，那只能是“白日做梦”。

另一种人是他们幻想去达到顶峰，但是半途而废，他们同样
也失去了“会当凌绝顶，一览众山小”的“眼福”。

然而最为可敬的是第三种人，他们面对高山不曾想过逃避，
有的只是征服它的欲望，他们树立远大的理想，勇于攀登顶
峰，经过艰难困苦而取得胜利，而只有他们才能体会那
种“世界在我脚下”的雄伟景象。

这正是只有经过暴风雨的洗礼，才能看到五光十色的彩虹。
世上古今中外许多史事，都证明了这一条真理。

法国著名的将军拿破仑在兵败被俘后，被囚禁于牢底，但他
并没有向困难低头，经过千难万苦逃出了牢狱。之后又率领
士兵发动政变，从此拿破仑翻开了法国历史的新一页。我们
暂且不管结局如何，但他遇到困难从未屈服，战胜挫折，闯
出了自己的一番天地，实在令人折服。

朋友们，扬起你的风帆，去跟大海的风暴搏斗。请你坚信只
有经过风雨，才能看见彩虹，让我们战胜困难，攀登高峰，
去体会那“一览众山小”的雄伟景象吧！



克服挫折的作文七：战胜挫折

上帝为什么那么不公平?

她，妈妈嫌弃她的爸爸没钱，没本事养活自己，就贪图荣华
富贵去了，还嫌她是个累赘，尽管她哭着喊着想要妈妈留下
来，还是挽回不了妈妈的心，她妈妈的心，是那么的狠。

自从她妈妈走后，她的爸爸每天虚度时光，以酒为生，每一
天都是醉醺醺的回家，心情不好时，对她又打又骂。

但是，她是个争强好胜的女孩，她渴望得到知识，她渴望上
学，她连做梦都是在学校读书。

她想战胜挫折，她想改变自己的命运。

每一天，都早早起来，去街上捡破烂，中午，她又去餐馆帮
忙洗碗赚钱，晚上，还要去捡一些破烂。

终于，她可以上学了，她用自己辛辛苦苦赚来的钱上学。在
学校，她勤学好问，成绩一直居学校前三名，上完学，她还
要起早贪黑得去打工赚钱。

克服挫折的作文八：我战胜了挫折

对于懦弱者来说，挫折就是一个失败；对于强劲者来说，挫
折就是一个成功的奠基石。只有勇于面对困难战胜挫折，才
能成为成功的人。

一天下午，刘老师对我说：“丽辉，第十五周的国旗下讲话，
你讲吧。”什么？第十五周的国旗下的讲话，我讲，不会吧？
我的声音“自古”被人称为“噪音”，要我去讲话，这不是
以卵击石，自不量力吗？我可不想成为众多“武林高手”的
笑料呀。我连忙摇头，刘老师看我摇头比波浪鼓还厉害，便



说：“没事，这只不过读一次而已，你只要多读几遍，一定
行的。”看着刘老师信心满满的，我真不想辜负刘老师对我
的期待，于是就点头答应了。

很快，刘老师给我了一篇稿子，这让我想起了第一次上台演
讲，因为紧张和声音的原因，最后与成功擦肩而过。我不想
重蹈覆辙。不知不觉又到了周末，这时我才想起了那篇稿子。
于是，我只好翻出来“苦读”，每读一遍耳边总是不时响起
同学对我说的话：“丽辉，到时候你那‘优美’的声音一定
会震惊整个校园的。”曾经我想放弃过，但是为了不辜负老
师对我的期望，我一定要坚持到底，坚决要把这一次国旗下
的讲话讲好。

人生十有八九难免会遇到挫折。有句俗话说得好：挫折如弹
簧，你弱它就强。我们不能让挫折摆布，只要我们向挫折挑
战，不向挫折低头，成功就会与我们零距离，胜利就和我们
同在。


