
最新女职工退休申请书 退休职工退休申
请书(优质7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

女职工退休申请书篇一

本人xx，今年58岁，虽然目前完全胜任教师这份工作，然而由
于年龄原因，我的`身体状况每况愈下。加上近几年工作调到
频繁，让我倍感压力、疲惫。工作期间，我需要付出比年前
时候更多的努力才能够勉强坚持，真是越发叫我觉得疲累了。

我知道领导一直想挽留我，让我能够再坚持工作一些年，然
而我深知自己的身体越发难以抗拒“衰老”这一自然规律。

特此撰笔这样一份内退申请书给领导，就是希望领导能够根
据单位规定与相关退休政策，给我适当的安排，允许我的内
退申请。若单位领导允许，在单位最后工作的这段世杰，我
一定努力工作，为单位职好最后一趟班。

此致

敬礼!

申请人：xxx

时间：20xx年xx月xx日



女职工退休申请书篇二

尊敬的领导：

本人因健康问题，现申请提前退休。

本人19xx年x月x日出生，今年x月满59周岁;19xx年元月参加
工作，工龄xx年。现为正县级调研员。

近三、四年来，我的身体状况陆续出现问题，自己深感已无
能力承担一个公务员的职责。根据《干部职工退休退职的规
定》精神，现提出提前退休的申请。恳请有关领导考虑我的
实际困难，予以批准。我的健康问题叙述如下：

1.糖尿病问题：现血糖检测为最高24，最底为12，下肢浮肿、
四肢麻木、肢体发凉，经常感到乏力。

2.胰腺问题：我于20xx年因胰腺炎住院治疗达二个月，虽然
现在病情有所改善，但胰腺炎属于顽固性疾病，无法根治。

3.失眠问题：我因长期失眠，造成精神不佳、记忆力下降。
近几年更是每晚服药仍不能保证睡眠，并曾多次到医院检查。

4.视力问题：我的眼睛近年来天天困扰着我，最主要的表现
是能够持续阅读的时间越来越短，两次阅读之间所需的间歇
时间越来越长。最近一年多来已逐步发展到只能连续阅
读20-30分钟即需休息30分钟的.程度，一天内阅读总时间也
不能超过3-4小时，而且视力恶化的趋势十分明显。

我是一名受国家培养多年的共产党员，我为此感到无比的自
豪，但由于我身体状况而不能尽力回报，心中非常难过。工
作多年来，我亦目睹许多同志丧失健康的痛苦及由此给单位
及家庭带来的麻烦。我希望不致在勉强再充当一个不合格公
务员或几年后而成为单位和他人的沉重包袱。诚盼各位领导



体察我的实情，综合衡量，考虑我的申请。

此致

敬礼!

申请人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

女职工退休申请书篇三

我叫xx，男，x年出生，现年x岁，x年到x厂参加工作。近年来，
随着年龄的增长，身体患有多种疾病，特向领导提出病退申
请。

主要症状：不论是上班，还是走路，总是觉着心慌气短，时
而胸痛胸闷三年有余，劳累时加重，伴有心前区痛疼憋气，
经医院检查，属严重的心脏动脉硬化，已不能从事正常的劳
动和工作，必须休息治疗。医生讲，这种病如果不很好的注
意将会造成不可想的后果。

另外，多年来一直患有风湿性关节炎只要下雨阴天，腰腿就
会痛的无法行走，有时一连几天不能下床，给自己的生活和
行动带来许多不便。

由于以上多种病情的原因，使我在工作和生活各方面造成了
很多困难，因此我敬重的向领导提出病退的申请，请领导能
够批准。

此致

敬礼!



申请人：

时间：

女职工退休申请书篇四

尊敬的领导：

我叫李方清，男，20xx年出生，现年xx岁，xx年到xx农厂参加
工作。近年来，随着年龄的增长，身体患有重大疾病，特向
领导提出病退申请。

主要症状：不论是工作中，还是生活中，总是觉着胃疼，时
而胸痛胸闷三年有余，劳累时加重，伴有胃绞痛，经医院湖
南省肿瘤医院多次检查，判定为低分化胃癌，已不能从事正
常的劳动和工作，必须休息治疗。医生反复强调，术后必须
在家长期休息，否则将会有复发的可能。

由于以上多种病情的'原因，使我在工作和生活各方面造成了
很多困难，因此我敬重的向领导提出病退的申请，敬请领导
批准为盼。

申请人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

女职工退休申请书篇五

尊敬的领导：

本人xx因健康问题，现申请于20xx年8月份提前退休。本人x
年x月x日出生，今年x—月满56周岁；xx年参加工作，工龄37
年。现任x教究室×××。



近三、四年来，我的身体状况陆续出现各种问题，自己深感
已无能力承担一个合格教师的职责。根据校人事处x年《教职
工退休退职的规定》中有关条款（见申请书末附录），提出
提前退休的申请。恳请有关领导考虑我的实际困难，予以批
准。我的健康问题叙述如次。

1、失眠问题：我因长期失眠，造成精神不佳、记忆力下降，
上课亦因此有失误；失眠同时也令视力降低。我从高中阶段
开始间断失眠。近几年更是每晚服药仍不能保证睡眠，并曾
多次到校医院打针催眠。近一年多次到x大医院心理科求助睡
眠专业博士，花费高昂药费求取几夜安睡，但无显效。

2、视力问题：我的眼睛近年来天天困扰着我，最主要的表现
是能够持续阅读的时间越来越短，两次阅读之间所需的间歇
时间越来越长。最近一年多来已逐步发展到只能连续阅
读20—30分钟即需休息30分钟的.程度，一天内阅读总时间也
不能超过3—4小时，而且视力恶化的趋势十分明显。曾数次
就医均无良策。据华侨医院眼科博士导师结论，我是人群中
罕见的视觉调焦过度灵敏症状患者，因利用肌肉调节晶状体
焦距过于频繁，眼睛极易倦怠，视觉模糊；对策是少看书，
多看远处绿色物体。而目前作为一个高校教师，除了备课上
课要预备大量新素材之外，大批量阅读更是科研工作上的最
基本需求。现在经常服用调节神经的药物及用消除疲惫的眼
药水。

3、慢性咽喉炎问题：是困扰我30多年的问题。如今每年较严
重发作6—7次，必须输液才能解决。长年咳嗽也使我更难入
睡。

4、慢性胃炎问题：近二年多来，长时间胃发胀，象一大块石
头，还向外膨胀，但气呃不出来，常令我整夜难眠。20xx年胃
镜检验，胃内壁有4—5个出血点，诊断为慢性浅表性胃炎。
现长期服药，并小心饮食。



以上4种毛病交织在一起，使我的睡眠越来越差，精神越来越
不振，视力也越渐低下。

5、心血管问题：××年西德留学期内已发现血脂高，从此注
重了饮食。近年体检报告为高胆固醇血症、轻度高尿酸血症、
血粘度高。常胸疼胸闷、手指发抖、嘴唇麻木、头皮发麻。
痛风（右脚拇指）发作二次。做过多次心电图包括24小时动
态心电图，初步结论是t波改变、不完全性房内传导阻滞、偶
发房性早搏并成对、提早复极综合征。现需长期服药。

6、肾功能问题：20xx年底体检报告血肌酐高、尿素氮高、肾
功能受损；尿检蛋白、医生建议为肾内科进一步检查（务
必）、目前尚未作进一步检查。

7、痔疮问题：20xx年大量便血，诊断为有3个重度内痔，经注
射式手术治疗后好转。现长期服药，偶有便血。

8、颈椎及腰椎问题：长期颈疼，牵连头疼及腰疼。尚未作检
查。

9、胆管结石问题：20xx年二次超声检验为右肝后叶胆管小结
石。

10、过往晕倒问题：曾于1966、1975及1983年三次晕倒，不
省人事估计1—3分钟，经注射肾上腺素或不经处理清醒。心
电图及脑电图未能检验出原因。

我猜想先天不足是各种毛病的原因之一。我出生时不足磅（4
磅12安士，即2、16kg弱），—且小时疾病不断。

当一个不合格教师几年后而成为单位和他人的沉重包袱。诚
盼各位领导体察我的实情，综合衡量，考虑我的申请。

此致



敬礼！

申请人：xx

20xx年xx月xx日

女职工退休申请书篇六

xx县(区)社保局：

我叫xxx，男，xxxx年x月x日出生，xxxx年x月参加工作,现为xx
厂工人，连续工龄已达x年。xxxx年x月至xxxx年x月，本人在
塑料制品车间担任一线操作工x年。由于较长时间接触有害气
体和物质，对本人的身体健康产生一定的影响，身体多方面
感到不适。根据国家有关劳保政策和对从事特殊工种给予照
顾的规定，特要求提前办理退休手续，请上级领导能按照有
关规定给予办理，本人不胜感激。

特此申请。

申请人：xxx

申请时间：

×××××单位：

本人×××，生于××年××月××日，于××××年××
月××日将届满50岁，符合国发(20xx)104号文件规定的退休
年龄。根据本市有关职工退休的相关规定，申请退休。请单
位依照相关规定及本人的实际情况，为本人办理退休的相关
手续。在正式退休前，本人将继续按照相关规定缴纳养老保
险，直至正式退休。



申请人：×××

申请日期：××××年××月××日

附：本人基本情况：

姓名：×××性别：女身份证
号：××××××××××××××××××

出生日期：××××年××月××日参加工作日
期：××××年××月××日

本人医疗手册(卡)编号：××××××

家庭住址：××××××××××邮政编码：××××××

户口所在地：××××派出所所属街道：××××××街道
办事处

通讯地址：××××××××××邮政编码：××××

联系电话：××××××××

附：户口簿、身份证、医疗手册(复印件)。

致人力资源和社会保障管理局：

我xx-x，出生于1956年2月，1976年7月在粮食局上岗参加工作。
2001年由于消减工作人员方针中失去了工作，被-迫下
岗。2017年由国家的`再就业政策的指导下，我在乌什县第一
小学参加了工作。在参加38年工作途中，我把我的一切给了
党、给了祖国、给了我的人民，在此期间我努力工作、积极
向上，尽管我努力工作，但近几年，我的身体状况不是很好，
甚至不同程度的出现了一些疾病，由于这些原因我没法在工



作中表现突出。而且年龄已经达到了退休年龄的标准。

我恳求上级领导看在我多年来做出的贡献和我的身体状况，
我希望上级领导能批准我的退休申请书。

xx第一小学

后勤保障工人：xx-x

2017年 月 日

女职工退休申请书篇七

尊敬的____：

申请人：__，现年65周岁。本人自20__年至20__年，先后
任__村村主任、__村副书记、存档之书记。由于下列几种原
因，我申请辞职退休：

一、按规定村两委换届时间已到，为保持领导干部年轻化，
我自愿辞职退休。65岁的我身体、精力、健康状况一年不如
一年，并患有心脏病，高血压，对于村内复杂的事务，倍感
力不从心，难以胜任支部书记一职;况家中尚有老母亲已85岁
高龄患有脑血栓，生活不能自理，对我的工作牵扯很大;自己
的文化程度等各种原因已不适合继续任职。

二、在我任职期间，大胆放手地发挥板子成员的作用，村两
委成员中，他们二人都是德高望重，德才兼备的优秀人才，
其中牟忠福同志是70年的高中生，80年代大学毕业于中共垦
利县党校;在双河村村委也有近二十年的工作经验，曾任双河
村党支部副书记等职务，是个优秀的领导干部。

三、为确保党的事业后继有人，在我任职期间，大胆地培养



新生力量，把有政治修养、文化素质的高中毕业生、大学生
吸收到党内来。这些新党员年轻有为，是坚强的后备力量，
是村内各项工作的骨干。基于上述条件，我满怀信任把工作
托付给他们。

四、在我的有生之年，除调养好自己的身体之外，还继续发
挥自己的余热，尽心尽力的辅助村两委做好工作，做一个合
格的老共产党员。

希望上级领导批准。

此致

敬礼!

申请人：__

申请日期：____年__月__日


