
成长演讲稿 让成为习惯的演讲稿(模板5
篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

成长演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位同事：

大家好!我是24号选手***，我今天演讲的题目是：《让优秀
成为习惯》。

古希腊哲学家亚里士多德说过这样一句话：“无论什么事，
都力求做到最好，让优秀成为一种习惯。”同样，“优秀是
一种习惯”也是清园人所信奉的理念。那么让我们习惯性地
去创造性思考，习惯性地去认真做事情，习惯性地对别人友
好，习惯性地爱护环境，习惯性地欣赏大自然，那么我们的
心灵就没有褶皱，那么世界就光滑了。

是的。没有人拒绝优秀，没有人拒绝高贵的气质，这优秀这
高贵不是美丽的容颜，不是漂亮的衣服，不是贵重的首饰，
而是举手投足间表现出来的文明、优雅和风度，是生活中不
经意间散发出来的人性的光辉。

听过这样一个故事：一个推销员在街头卖气球。生意差时，
就放掉一个气球。当气球在空中飘浮时，就有一群新顾客围
过来，这时他的生意就会好一阵子。他每次放的气球都变换
颜色，白的、红的、黄的……过了一会儿，一个黑人小男孩



拉了一下他的衣袖，望着他，并问了一个有趣的问题：“先
生，如果你放的.是黑气球，会不会上升呢?”推销员看了看
这个小男孩，用一种同情、智慧和理解的口吻说：“孩子，
是气球里所装的东西使它们上升的。”“气球里所装的东西
使它们上升!”同样，正是我们内在的东西使我们进步，这东
西是什么?大家一定知道了，那就是我们的思想，比如说：让
优秀成为一种习惯!

说一个在清园亲身经历的事情：去年十月份，为了迎接10.26
优质幼教模式专题策划会，由公司人事行政副总曾总对我公
司全体女同事进行了专业的文明礼仪培训。作为一个优秀的
企业，不仅具有科学的管理，优雅的环境，和谐的工作氛围，
拥有优质的文明礼仪服务也是非常重要的。因此，这次培训
变得重要。礼仪培训开始了，头顶书本走猫步、咬着筷子练
习微笑、双腿之间放页纸练身姿等等。书本掉了放在头上继
续走，笑容僵了缓松一下面部继续练，双腿酸的麻木了拍拍
继续靠墙站立。练习有苦有泪，可是每一个人都在微笑地坚
持，因为我们相信：坚持就是胜利。10.26策划会如期而至，
整个公司都以一种极佳的状态来面对，我们礼仪人员也不示
弱，我们笑迎宾客，耐心引导与解说，站上几个小时也不说
辛苦，果然，我们礼仪人员的表现得到了宾客们的认可和肯
定，进而维护了公司形象及个人形象。通过这次学习，我们
礼仪人员都受益匪浅。

“为中国而教!”是我们的追求，是我们的目标。为了这个目
标，我们身体力行，以坚韧的毅力，把自己的工作做到最好，
在实践中让自己的人生价值闪光。跟着公司走，让优秀成为
习惯，为中国而教!

成长演讲稿篇二

读书贵在坚持。无志者常立志，有志者立常志，在世界读书



日到来之际，下文为大家介绍，主题为让读书成为我们的习
惯，让我们一起来看看具体内容吧!

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

我今天国旗下讲话的题目是《让读书成为我们的习惯》。

书籍是知识的载体，是人类进步的阶梯。读书不仅能完善自
我、提升自我、凝聚智慧，而且是创建学习型社会、优化民
族精神的重要途径。同时，大量阅读书籍，能开阔我们的知
识视野，增加自己的文化积淀，提高阅读、写作能力。

同学们，你喜欢读书吗?你们知道4.23是什么节日吗? 4月23
日是“世界读书日”，联合国教科文组织设立这个节日，是
希望社会成员人人读书，读书成为每个人日常生活不可或缺
的一部分。每年的4月23日，在世界的五大洲，在肤色各异的
人种之间，在操着不同语言的国度里，人们不约而同地做着
同样的事情——读书。这是全世界读书人共同的节日!

古今中外多少志士伟人都是勤奋读书的楷模。周恩来为中华
崛起而读书。鲁迅少年时，冬天晚上读书冷，就把辣椒放在
口中嚼，用辣椒驱寒，坚持读书。毛泽东一生爱读书，无论
是战争年代还是和平时期，只要一有闲暇时间他就读书。而
且他不动笔墨不看书，读书时在重要的地方划上圈、杠、点
等各种符号，在书上空白的地方写上批语，有时还把书中重
要的内容摘录下来，或随时写下读书的心得体会，并把学习
所得运用到实践中去，指导中国革命。他们之所以能成为伟
大的人物，是他们热爱学习，博览群书，又善于思考的结果。

在今天，我们也一定要把读书当作自己生活中的大事来做。在
“读书节”里，我们写下这样的誓言：“与经典同行，与名
著为伴，塑造美好心灵。”今天我们应该选择哪些书来读，
利用哪种方式读书呢?我觉除了读好课堂上的书，更要泛读课
外书。从文学类到科技类，从中国作品到外国作品，从学校



图书馆到校外书店，从古诗诵读到经典阅读……只要有图书
的地方，就要有我们的身影。

最后，我向大家倡议如下：

在这一天，全家关闭电视一小时，在温馨安静的环境里共享
阅读快乐;让我们记住：4.23——世界读书日——我们的节
日!

让我们记住：读书是成长的基石，读书是精彩人生的开始!

同学们，读书吧，读书、学习使生活充满希望，充满梦想，
充满诗意与浪漫，缺乏诗意的生活是无聊的，不读书的日子
是不可思议的，让我们一起读书，一直读下去，使自己的生
命之花常开，使自己的生命之树常绿!

谢谢大家!

成长演讲稿篇三

大家好！

今天我演讲的题目是《晨读，是快乐学习的金钥匙》。

4月23日，世界读书日的暖风已吹遍全球各地。我校为期一个
月的读书月活动已拉开序幕。其中晨读就是我校一直坚持的
一项教学和读书活动。

常言道：一生之计在于勤，一日之计在于晨。早晨空气清新，
大脑清醒，精力充沛，此时最适合晨读。

晨读是学习的前奏曲。它能激发人精神饱满地投入学习中。
每当吟诵自己心爱已久的唐诗宋词，朗读自己钟情的美文小
说时，你也许能感受到春的柔美，夏的热情，秋的成熟，冬



的纯美。在书海中愉悦着身心，在晨读中领悟着百味生活，
吸取着人生智慧，启迪着自己的理性思维。

亲爱的同学们，晨读就像迎着朝阳走路。早晨诵读得越多，
书籍就会让我们跟现实世界越接近，我们的生活也将更有意
义。

古住今来，凡求学者必重晨读。晨读可以让我们明白“书读
百遍，其义自见”，“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”
的道理。南宋爱国诗人陆游曾说：“书到用时方恨少，事非
经过不知难。”所以利用晨读可以增长学识，可以更好探索
大自然的奥秘。让我们的晨读就如春天的幼苗，虽不见其增，
却日有所长。

晨读中朗朗的书声可以唤醒我们还在犯困的大脑，可以更好
地强化记忆，更好地放松身心。

晨读中朗朗的书声利于练习口语表述，可以更好地规范自己
语言的逻辑性，增强思辩能力，让自己变得伶牙俐齿，能说
善谈。

晨读让你拥有快乐，因为只有熟读，方可精思。冰心老人曾
说：“年轻人要多读书，读好书，好读书。”对于我们高中
生而言，无论是文科生还是理科生，时代的发展要求每位高
中生都要在脑海中记忆一些自然科学的概念，公式和定理，
记忆一些人文社会科学中的名人故事和经典妙语。这是让自
己的知识向宽领域、深尽次拓展的基础，利用晨读熟记的东
西可能暂不能完全明白彻底理解，但只要不断琢磨，坚持思
考，一生品读，那么它的育人德行，催人向上之意就会历久
弥新。

今天，作为奋中的学子，我们要珍惜每天30分钟的晨读时间。
读好书，壮胆魄，使自己的朗读和说话由羞怯紧张变得更加
自信大胆，由大胆自信变得更加恢宏大气，让自己的生命大



有所为。让我们有朗朗书声中陶冶情操，综合提高，真正成
为志存高远、知书明礼的奋中人。

自古才如泉涌者大都从小就在脑海中识记子大量人类传承下
来的经典和美文。人要成大器关键在于“学不可以已，读不
可以止”在诵读中传承和发扬。这与晨读有着密不可分的关
系。毫无疑问，晨读已成为中学生健康学习、快乐生活的一
把金钥匙。

相信，书声朗朗的晨读将会成为我们最亮丽、最令人回味无
穷的生命乐章。

相信，我们奋中的学子在朗朗晨读中更加自信，更加意气风
发，明天会更好。

让美丽的奋中成为莘莘学子书声朗朗的乐土，成为才艺双馨
的殿堂。愿同学们通过三年不懈的坚持晨读、练就自主学习
的本领，养成终身乐学、善学、熟读精思的好习惯，迎着朝
阳，让晨读奏响+我们校园的每一个角落。

谢谢大家!

成长演讲稿篇四

大家好！

人们都说“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”我也认为，
徜徉在书的海洋里，的确能学习到不少的东西。

合上了沉重的书本，我昂起头看了看蓝天，这本书给了我太
多的启示，太多的疑惑——这本书名《青铜葵花》。青铜是
一个乡村小男孩，而且是一个得了重病，以致成了哑巴的小
男孩。而葵花，则是一个城市小姑娘。这两个人看起来就是
八竿子打不着的关系，却因为一次事故，使葵花成了青铜的



妹妹，青铜的家人。此后，青铜一家诚心诚意地对待葵花，
葵花也真心实意地孝顺父母长辈，关爱哥哥。书中留下的一
个个引人深思的故事也告诉了我们许多道理。而我学习到的
叫实在。

做人要实在，做事要实在，踏踏实实地过好每一天，才开心，
才快乐。这是我对“实在”的理解。

一瞬间，出于本能，我迅速用手遮住了漏扣的分数，绞尽脑
汁地想寻找一个对策。能怎么办？我只能装作不知道，试图
盖过去，一切就都风平浪静了。怀揣着这份心思，我轻轻地
将答题卡翻了过去，然后跟旁人若无其事的聊天。不知为什
么，我感觉到了前所未有的压迫感，一颗心好像悬在了那里。
我面临着一大难题：该说出去吗？该改吗？这个问题萦绕着
我的心头。两分呐！只要这两分一旦扣成，我就会被95的门
槛拒推出去。周围一片吵嚷，而我的心境是恐惧的，是犹豫
不断的，是空虚的。

算了！“不做亏心事，不怕鬼敲门。”别人能做到的“实
在”二字，凭什么我就不可以？我毅然拿起答题卡，向老师
走去。交出答题卡的那一刻，我的心终于落地了，悬着的那
块大石头也落地了。不管怎么样，我已经把我的本分做到了，
这就够了。

原来这“实在”二字，说难不难，说易不易，只取决于你的
心灵啊。

我的演讲完毕，谢谢大家。

成长演讲稿篇五

第一，为什么要阅读；第二，读什么样的书；第三，怎样阅
读。



为什么读。

文学是人类的心灵鸡汤，文学可以救赎人的灵魂，文学可以
充实人的精神世界，可以提升人的品味。正所谓“腹有诗书
气自华”！

西方人天天祈祷死后能升入天堂。在他们的心中，天堂是那
样的美丽，它诱惑着人们，唱着颂歌出发，走过了一代又一
代，一路苍茫，一路荒凉，一路风景，一路辉煌，但还是不
见天堂的影子。后来，图书出现了，图书馆出现了，才使人
类从凡尘步入天堂成为可能。那儿由无数充满智慧，让人灵
魂飞扬的书，任何一本书，只要被你真正打开，你便会进入
一个与凡尘不一样的世界。那里光芒万丈，那里流水潺潺，
那儿的空气充满芬芳……打开这些书，阅读这些书，你就可
以体验无数种别样的人生，你的心灵就可以无所羁绊地随性
遨游，那不是天堂还是什么？所以有人说“天堂是一座图书
馆”。

一个高素质、高竞争力的人一定是一个热爱阅读的人，一个
有发展潜力发展前途的民族也一定是一个热爱读书的民族。

据研究，犹太人是世界上智力成就最高的民族。如获得诺贝
尔奖的人数至__年已达129人，而日本只12人。马克思、爱因
斯坦都是犹太人。据约10年前的有关统计表明，在美国前40
名的富豪里，犹太人占了40%。有人惊叹，世界的财富在犹太
人的口袋里，犹太人的财富在自己的脑袋里，而读书是犹太
人成功的第一秘诀。相传犹太人在孩子很小的时候，就用蜂
蜜滴在《圣经》上，然后让孩子用小手翻书，孩子不经意把
手放在嘴里，会感到书上的甜味，在幼小的心灵里，对书本
有了终身难忘的美好印象。

美国的阅读风气也令人羡慕。纽约的人口只有上海的一半，
有图书馆1279个。美国前总统克林顿在1998年曾签署“阅读
卓越法案”，规定美国儿童每天必须有一个小时在阅览室度



过。俄罗斯是世界上公认的“读书民族”。在俄罗斯的地铁
车厢里，大部分乘客都捧着书。而且大多数俄罗斯人都喜欢
阅读文学名著。平均每五个家庭就有一整套“普希金文集”。

北欧小国丹麦人爱读书也出名，连新生婴儿都算上，丹麦平
均每人每年借阅读书近20册。


