
经典励志哲理故事和感悟(精选10篇)
携手共进，共赢未来！怎样激励团队成员的积极性和创造力？
在下面给大家推荐一些团队标语，希望对你们的团队有所启
发。

经典励志哲理故事和感悟篇一

鸸鹋是澳大利亚的国鸟，它形似鸵鸟但是体形较小，身高大
约1。5米，嘴短而扁，羽毛灰色或褐色，有翅膀，但是不能
飞翔，足三趾，腿长善走，栖息于开阔的森林与平原。

鸸鹋的特别之处在于它神奇的适应能力，这在自然界的进化
史中极为罕见。在澳大利亚，鸸鹋被喻为立场和意志最坚定
的鸟。它从不轻易改变自己，不管外界发生了怎样的变化，
它都能始终坚持自己最初的形态。

在食物丰盈的日子，鸸鹋不贪婪，不多占;而在食物缺乏的季
节，鸸鹋也不紧张，不逃避。肥美的水草前，它能嚼草根，
食物缺乏的时候，它也能吃树皮。这就是鸸鹋万年不变的秘
密。

经典励志哲理故事和感悟篇二

2005年6月6日，中央电视台的著名主持人王小丫，做客北京
师范大学英东学术会堂。她用自己的亲身经历，为即将走上
工作岗位的大学生们讲述了自己的工作经验。

王小丫原就读于四川大学经济系，毕业后被分到一家经济类
报社上班。可是她万万没有想到，报社领导竟然把她派遣至
通联部去抄信封。

当时，她感到很失望，甚至是绝望，大学毕业怎么就干这个



谁都能干的工作啊?虽然一时有些想不通，但她还是好好去干
了。3个月之后，她写信封写得又快又好，快到一个人能够完
成3个人的工作量。

领导看她表现十分突出a，就过来问：“想不想干点儿其他工
作?”

从此以后，她先后成了文摘版、理论版和副刊的编辑……这
样一路走来，王小丫最终成为了深受大家欢迎的主持人。

通用汽车公司的一位人力资源负责人曾经这样说过：“我们
在分析应征者能不能适合某项工作时，经常要关注他对目前
工作的态度。如果他认为自己的工作很重要，我们就会留下
很深的印象，即使他对目前的工作不满也没有关系。为什么
呢?道理很简单，如果他认为目前的工作很重要，他对下一项
工作也会抱着‘我以工作成就为荣’的态度。我们发现，一
个人的工作态度跟他的工作效率确实有很密切的关系。”

种子心态更可贵，它往往比金子拥有更大的能量，可以带来
更大的财富。金子可能被蒙尘，沙子可能被吹散，但种子总
有一天会发芽。

淘金者需要勇气和冒险，方可有得;播种者需要耕耘和浇灌，
必定有收获。不是每个人都能成为闪亮的金子，但每个人都
是希望的种子。金子是被动的，等待别人发现，如果没有被
开采，就会被永远埋没;种子是主动的，可以自己发芽，只要
有空气、阳光和水分，就能破土而出。

经典励志哲理故事和感悟篇三

海涅·阿勒马涅是个巴西穷小子，生活在贫民窟，14岁那年，
喜欢足球的他在观看一场电视转播时，解说员一句话改变了
他的人生。



那时，电视正在播放一次任意球，运动员们被要求在球门前
禁区内站成一排，但是总也站不齐，海涅听见电视解说员抱
怨道：“有没有人现在能找到一种方法，让任意球的人墙能
保持在正确的位置呢?”

有了思路，说干就干。可是，海涅做出来的东西根本不实用，
气味难闻，呛得人涕泗横流，喷在草坪上也很难清除，甚至
像除草剂一样，使草坪枯黄一片。面对失败，海涅并没有停
止继续探索的脚步。他知道，由于缺乏文化知识，这是自己
必须付出的代价。接下来，他频繁拜访化工厂的工人和附近
学校的化学老师，经过反复试验，终于制作出了比较理想的
产品。他将植物油和丁烷丙烷气体进行混合，制成白色泡沫，
喷出后可以保持一分钟左右时间，然后泡沫自行消失。这种
泡沫无任何毒副作用，也不会对草坪产生任何影响。

试验成功的海涅非常兴奋，然而，由于没有资金做广告，也
不认识足球圈里的人，海涅的发明专利一直无人问津。直到
后，童年一个玩伴向他伸出援手，他是一家小型化妆品工厂
的厂长。

定型的产品终于被做出来了，海涅开始拿着自己的产品，到
一家又一家足球俱乐部去推销。幸运的是，他的努力很快得
到了回报，巴西足协考察了他的发明后，同意在小比赛贝洛
奥里藏特杯使用他的产品——人墙定位喷雾器。因为使用效
果好，随后在巴西联赛中又被广泛使用，并最终在世界杯上
成为比赛主裁执法标配。据统计，这种被称为“9。15公平比
赛”(9。15米是罚任意球时人墙与罚球点规定的距离)的喷雾
办法，能让罚任意球的时间从48秒缩短至20秒。

用29年的执著与坚守去换得28秒，曾经的穷小子海涅凭借自
己的发明，如今已成百万富翁。不过，相对于所获财富，他
更看中自己为足球比赛所贡献的那28秒。古希腊哲学家柏拉
图说过：“耐心是一切聪明才智的基础。”无疑，海涅·阿
勒马涅的成功正是这话最好的诠释。



经典励志哲理故事和感悟篇四

他出生在保加利亚，十来岁时，已经知道自己身上流淌着土
耳其民族的血。

他问父亲，为什么我们不回自己的祖国？

父亲说，还不到时候。

13岁时，父亲将他送进举重馆。由于道路坑凹难走，父亲一
路背着他。到了举重馆，父亲说，孩子，等你练好了，爸就
带你回家乡。

他第一次接触举重器械，在教练的指导下，试举了几次，因
动作不到位，扭伤了手腕，再抓器械，彻骨地疼。

回到家里，他对父亲说，爸，我不练了。

父亲问，为什么？

他摸着自己的手腕说，太苦了，我受不了。

父亲看看他红肿的手，找了些盐水，给他洗着，始终没说话。

第二天早上，他还在睡梦中，就被父亲拽了起来。他本不想
去，但是父亲背起他，就往外走。

到了举重馆，他只好忍痛训练，练了几次，就坐在椅子上休
息，教练问起，他就说手腕疼，或者刚练过。接连几天，他
都这样应付着，所以，一脸的轻松。

父亲看出苗头来。之后，父亲将他背到举重馆后，就不走了。
因为父亲的存在，他无法偷懒。



父亲天天来，他发觉了一件事。由于举重馆属于开放训练，
平时也有不少观众，来参观的人见了父亲，都投来歧视的眼
神。父亲身材矮小，像个侏儒，他遗传了父亲的基因，虽
然13岁了，看上去也只有七八岁的样子。不过，他是孩子，
不像父亲那么引人注目。

但是父亲稳稳地靠墙坐着，对那些刺人的目光，视而不见。
儿子走到父亲身边，低声说，爸，你感觉到那些目光了吗？
父亲“嗯”了一声，说，你练你的，别管这么多。

儿子本想提醒父亲，让他知羞，以后就不来监督了，他便可
以得到自由，没想到，父亲看上去一点也不在乎。

儿子眼珠一转，想了个主意。

他看到，父亲脸上的肌肉颤抖着，浑身哆嗦，差点闭过气去。
回到家里，父亲蹲在地上，呜呜地哭起来。母亲问他，发生
了什么事？他说，有几个孩子，侮辱爸爸。

父亲突然跳了起来，指着他说，无论外人怎么侮辱我，我都
不难受，可是你……我从你们的眼神中看出，那几个孩子是
你叫去的，你这样做才让我伤心。

他低下了头，的确，那几个孩子是他喊去的，目的是刺激父
亲，以后不再留在举重馆。

母亲听后，将他拉到身边，说，孩子，知道为什么父母来到
保加利亚吗？其实真正的原因是不堪忍受家乡人的侮辱，你
现在还小，等再大上几岁，就能切身感受到了，父亲把你送
进举重馆，就是想让你成为一个巨人，一生中不受到外人的
歧视。

他的心蓦地一震。不用再大上几岁，他突然就感受到了。父
亲之所以用心培养他，无非想让他用成就去弥补身体上的缺



憾，他现在毕竟还是个孩子，一旦成年后，矮小的他会像父
亲一样，难以在人群中立足。

从此，他努力训练，不断增加着抓举和挺举的重量，小小的
身躯内积蓄着无穷的力量。

l5岁时，他就打破了当时的世界纪录，没有人再轻视这个袖
珍孩子，只要他一出场，观众便会爆发出热烈的掌声，他甚
至成为无数家长教育子女的范例，而他的父亲，也成为英雄
的父亲。

19岁时，他随父亲回到了土耳其。在1988年汉城奥运会
上，21岁的他再次打破了抓举和挺举的世界纪录，并轻松夺
冠。虽然他只有1。47米的身高，却被称为举坛小巨人。

他就是土耳其举重运动员奈姆苏莱曼诺古。

奥运会后，身材矮小的奈姆，无论走在街上，还是出现在公
众场合，都会聚焦一双双钦佩和崇拜的目光。奈姆品尝了被
人景仰的'感觉，也正因此，他更加深爱自己的父亲，是父亲
忍辱负重，用半生的心血，把他背上了人生之颠。

经典励志哲理故事和感悟篇五

中央电视台的著名主持人王小丫，做客北京师范大学英东学
术会堂。她用自己的亲身经历，为即将走上工作岗位的大学
生们讲述了自己的工作经验。

王小丫原就读于四川大学经济系，毕业后被分到一家经济类
报社上班。可是她万万没有想到，报社领导竟然把她派遣至
通联部去抄信封。

当时，她感到很失望，甚至是绝望，大学毕业怎么就干这个
谁都能干的工作啊？虽然一时有些想不通，但她还是好好去



干了。3个月之后，她写信封写得又快又好，快到一个人能够
完成3个人的工作量。

领导看她表现十分突出a，就过来问：“想不想干点儿其他工
作？”

从此以后，她先后成了文摘版、理论版和副刊的编辑……这
样一路走来，王小丫最终成为了深受大家欢迎的主持人。

通用汽车公司的一位人力资源负责人曾经这样说过：“我们
在分析应征者能不能适合某项工作时，经常要关注他对目前
工作的态度。如果他认为自己的工作很重要，我们就会留下
很深的印象，即使他对目前的工作不满也没有关系。为什么
呢？道理很简单，如果他认为目前的工作很重要，他对下一
项工作也会抱着‘我以工作成就为荣’的态度。我们发现，
一个人的工作态度跟他的工作效率确实有很密切的关系。”

种子心态更可贵，它往往比金子拥有更大的能量，可以带来
更大的财富。金子可能被蒙尘，沙子可能被吹散，但种子总
有一天会发芽。

经典励志哲理故事和感悟篇六

阿尔伯特·霍布代尔是曼彻斯特市格雷大街中学的校工，尽
管薪水只有每周5英镑，他工作却十分尽责，总是把校园收拾
得干干净净，整整齐齐，因为他觉得:既然自己没有机会读书
识字，多干点事，为孩子们提供好的学习环境也是不错的。

谁料那一年，他敬佩的老校长退休了，来了一个叫约翰逊的
自命不凡的新校长。他上任不久，就宣布全体员工每天必须
签到并注明时间。周五，他把考勤簿拿来查看——情况好极
了!当他满意地正准备把签得密密麻麻的簿子合上时，却发现
一处空白，显得很不协调。他立即命人去把那个不服帖的人
找来。



“听着，阿尔伯特，我已规定所有员工必须在考勤簿上签到，
你知道吗?”

“知道，先生。”

“那么，你签了没有?”

“没有，先生。”

“我一旦订下制度，就意味着每个人必须照办，谁不照办，
就得请便——你懂我的意思吗?”

“我懂，先生。”

“那你为什么不签?”

阿尔伯特涨红了脸，半晌不说话，最后只好以实相告:“我签
不好，先生”

“什么?签不好?天啊!下一句话，你该不会说，你不识字
吧?”

“确实不识字，先生。”

“太可怕了!简直令人难以置信:一个在教育机构(这个词他觉
得比‘学校’好听)工作的人竟不识字……够了!你知道我这
儿不容许低效率，给你一周时间，另谋生路吧!”

“可是，先生，我在这儿已经干了20年，校园里处处整齐干
净，从来没有谁挑出我的错儿，为什么要辞退我?再说，作为
校工……”

“噢，那倒不假。但是，无论如何，堂堂教育机构里，总不
能容忍一个文盲员工存在，这是原则。你走吧!”



阿尔伯特走出学校时，天已黑了。他是单身汉，平时生活简
单，早餐不用说了，就是中饭，也经常是面包加奶酪，带到
学校吃，只是晚上回家才“享受”一下，也不过是泡杯浓茶，
加三块方糖，再来一条腌鲱鱼，一小听鲑鱼罐头，外带几片
腊肉。而最少不了的，则是一盘炒香肠，它对阿尔伯特来说，
不仅是一种佳肴，还有祛病镇疼的功效。因此，在今天这
个20年来最倒霉的日子里，他提醒自己一定得买半磅香肠带
回家。

猛地，他打了一个冷战——记起自己常去买香肠的那家小食
品店店主威格丝太太前天死了，店门至今还关着，附近再没
有卖香肠的店。

“真该死，为什么整个街区没有第二家香肠店呢?”阿尔伯特
情绪坏到了极点，直觉得眼前漆黑。倏地，一个念头像闪电
一样晃进他的脑子:既然如此，何不自己开一家呢?这些年好
歹攒了一些钱，何况现在又失了业……对!就把威格丝太太的
店盘过来，作为谋生之路吧!

他兴奋得把失业的烦恼抛到了九霄云外。一星期后，食品店
重新开张，阿尔伯特做了店主。

生意不坏。阿尔伯特心想:把香肠做熟再卖不更好吗?于是，
他开始加工香肠，并在一大早就把热气腾腾的香肠端出去。
正值11月份，天冷又多雾，热香肠诱人的香味，吸引来一批
又一批顾客。

为了应付店前“长龙”，阿尔伯特想出了新点子:削制了许多
小木筷子，把香肠夹在半切开的面包里，串在筷子上卖。这
种早点经济又方便，一面世就大受欢迎，结果，“长龙”不
但没有消失，反而更长了。阿尔伯特一个月内接连雇了两个
帮手，仍然忙不过来，顾客把店门都快挤破了。

他灵机一动，雇了一个半大的孩子，让他蹬着三轮车到街头



流动出售，这果然减轻了店门前的拥挤，但生意也因此做得
更大。

随着“霍布代尔香肠”的名声越来越响，他的小吃馆变成了
大饭店，还开了两家分店。为了保证货源，他开始自己制作
香肠，而不再依赖批发商。

入夏了，这是一个特别炎热的夏天，没有多少人愿意吃热香
肠——实际上，任何热食都勾不起人的食欲。阿尔伯特转念
一想:“既然天热得大家都不愿下厨，也不愿挤饭馆，何不把
香肠做熟晾凉，然后把凉香肠送货上门呢?说干就干!3个孩子
一齐出动，蹬着车子穿街走巷，专卖串在竹筷上的“面包夹
香肠”。这个夏季的销售量竟比冬季还要多!

以下的蓬勃发展就不用细说了，只须告诉你:自打开店那天起，
阿尔伯特就再没怀念过以前的日子。5年以后，任何人到曼彻
斯特市，不管大街小巷，都可以看到蹬车叫卖香肠的孩子。
又过了几年，就连最繁华的大街上，也有了“霍布代尔香肠
店”的分店，且是产、供、销“一条龙”服务。

随着事业发展，阿尔伯特感到需要提高新工人的技术水平。
他与学区教育委员会联系，申请创建一所“香肠制作技术学
校”。

这位实业家的想法得到了学区教委的大力支持，筹备工作进
展顺利，双方商定:由学区委派正、副校长，而教师，则主要
从高、中级职员和技术工人中选聘。

不久，副校长打来一个电话说:“霍布代尔香肠制作技术学
校”不久即可开学，特请董事长题写校名。

阿尔伯特哑然失笑，回话说:“副校长先生，真对不起，还是
请你们中间哪一位代劳吧，我写不好。”副校长有点不悦，
说:“霍布代尔先生，不要推辞了，像您这样卓有成就的实业



家，不是出自‘剑桥’、‘牛津’，就是在国外深造过。生
意再忙，写这样几个字还是抽得出时间的吧!”

阿尔伯特只好以实相告:“副校长先生，我真的写不好。说来
也许您不相信:10多年前，我还是个‘老粗’——既不会写、
也不会读，就连自己的名字，也是经商以后学会写的。”

副校长几乎不相信自己的耳朵，在电话那头沉默了好一阵。
最后说:“霍布代尔先生，您真了不起，在没有受过正规教育
的条件下，竟然做出了这样一番大事业。我想倘若您10年前
就能读会写的话，那今天又该是怎样的人呢?”

阿尔伯特放声大笑:“格雷大街中学的校工——一周挣5英镑，
先生!”

“啊——”电话里传来一声惊呼，原来，那副校长不是别人，
正是当年把阿尔伯特赶出校门的约翰逊先生。

经典励志哲理故事和感悟篇七

1941年，美国洛杉矶。深夜，在一间宽敞的摄影棚内，一群
人正忙着拍摄一部电影。

“停!”刚开拍几分钟，年轻的导演就大喊起来，一边做动作
一边对着摄影师大声说：“我要的是一个大仰角，大仰角。
明白吗?”

这个镜头已经反复拍摄了十几次，演员、录音师……所有的
工作人员都已累得筋疲力尽，可是这位年轻的导演总是不满
意，一次次地大声喊：“停!”一遍遍地向着摄影师大
叫：“大仰角!”

扛着摄影机趴在地板上的摄影师再也无法忍受，这个初出茅
庐的小伙子站起来大声吼道：“我趴得已经够低了，你难道



不明白吗?”

周围的工作人员都停下了手中的工作，有些幸灾乐祸地看着
他们。年轻的导演镇定地盯着摄影师，一句话也没有说。突
然，他转身走到道具箱旁，捡起一把斧子，向着摄影师快步
走了过去。

人们不知道这位年轻的导演会做出怎样的蠢事。就在目瞪口
呆的人们的注视下，在周围人的惊呼声中，年轻的导演抡起
斧子，向着摄影师刚才趴过的木制地板猛地砍去，一下、两
下、三下……把地板砸出一个窟窿。

导演让摄影师站到洞中，平静地对他说：“这就是我要的角
度。”就这样，摄影师蹲在地板洞中，无限压低镜头，拍出
一个前所未有的大仰角，一个从未有人拍出的镜头。

这位年轻的导演名叫奥逊·威尔斯。这部电影是《公民凯
恩》。电影因大仰拍、大景深、阴影逆光等摄影创新技术及
新颖的叙事方式，被誉为美国有史以来最伟大的电影之一，
至今仍是美国电影学院必备的教学影片。

经典励志哲理故事和感悟篇八

听过一个具有传奇色彩的学长的故事，说起来那是一桩微不
足道的小事。学长酷爱打魔兽，水平也很高，但他女朋友很
讨厌他玩游戏。有次他正在打魔兽时女朋友叫他逛街，他目
不转睛地看着屏幕说：行，三分钟就好。过了三分钟，女朋
友问他好了没有，他说快了马上就好。女朋友走到他旁边，
抱着他的肩说：那我看着你打好不好?他说：嗯，亲爱的真乖。
女朋友笑着说哈哈是嘛，然后趁他不备一把按掉插线板的电
源。他正在全神贯注地盯着屏幕时，屏幕黑掉了，电源也断
了。他登时气血上涌，抓起鼠标，——但是，并没有砸下去，
他抬起手之后，就把鼠标放下了，像什么事情都没发生过一



样。然后转过身说：不好意思亲爱的，我超时了，现在就陪
你去逛街。

他女朋友也愣住了，她原以为他至少要发发火，生生气，但
他的表现就好像刚才是自己正常关机一样若无其事，甚至连
一句“我靠”都没有说。后来女朋友跟别人讲起此事，这段
故事就流传开了。再后来我认识了这位学长。有次一起吃饭，
我问起这段事，我说：很好奇你当时为什么一点火都没发?他
说：你觉得女朋友重要还是魔兽重要?我说：当然是女朋友重
要。他说：那就是了，我说三分钟结束，到了三分钟还没结
束，她来把电源断掉有什么错呢?既然她没错，我干嘛要发火。

我见过好多酷爱玩游戏的人，但能做到这种地步的只此一例。
有句话说：牌品即人品，或者酒品即人品，这些话实在很有
道理。好多人在拿了一手好牌之后就忍不住得意忘形，溢于
言表，打错一张牌就忍不住怨愤不已，甚至信口大骂。假如
一个人打牌一整下午，而你从他面部表情中完全看不出他内
在情绪的起伏变化，那么，这样的人就算把他放进政治局，
排名应该都不会靠后，更不至于会被踢出局。

那位学长所在县城有两所高中，一高和二高。有几年学生都
喜欢打羽毛球，一高羽毛球打得最好的人是y，二高打得最好
的人是l，他们都能把自己学校的其他人比下去一大截，也因
此觉得自己是整个县城里羽毛球打得最好的人，不把对方放
在眼里。于是就有人撮合他们俩打一场比赛。到了比赛那
天，y来到赛场，发现l居然是穿着牛仔裤和拖鞋过来打比赛的。
第一局前8个球，y打出了8:0。第8个球之后，l撑不住了，从书
包里拿出短裤和运动鞋换上。换上之后，l还是打不过y。到了
第二局，y干脆把左手插进裤兜里打。第二局自始至终，y的左
手没有离开过裤兜，而且轻松拿下了。l输得心服口服。

不过，故事到这里还没有完，三个月之后，y骑车把右胳膊摔
断了，此后就再没打过羽毛球。这里还不是结束。再后来，y



和l恰巧考进了同一所大学。l是校羽毛球队的一号选手。而y，
早已不再打球，也没有人知道他会打羽毛球。有一次，y恰巧
和羽协的同学一起吃饭，席间大家喝了不少酒，y也喝到了眼
花耳热的地步。饭桌上有人聊到l在和另一所高校的羽毛球比
赛中大出风头，打到后来甚至左手插进裤兜里拿下了比赛。y
听到之后哈哈大笑，说：“我当年——”一桌人愣住来看y，
这时候，y停住了，放下酒杯说：“哎，我当年，一斤白酒下
去都没事，现在，两瓶啤的就高了。”

没错，y就是上面那个打魔兽的学长。而我想说的是，若想了
解一个人，不要看他心气平和的时候，不要看他彬彬有礼的
时候，不要看他容止安详的时候;而要看他困顿窘迫的时候，
看他劳碌倦怠的时候，看他寂寞伤感的时候，看他意气风发
的时候，看他怨怒沸腾的时候，越是在这些时候，越容易清
晰地认识这个人。

一个人最大的勇敢，不是打败、征服别人。而是打败、征服
自己的意气。一个人在言辞激昂的时候，能截然打住;在意气
慷慨的时候，能翕然收住;在怒气沸腾的时候，能廓然消住，
这种人，不想成为传奇都不行。

经典励志哲理故事和感悟篇九

祖母笑了笑，回答简单而质朴：“下地之前，我就深吸一口
气，对自己说一直割到底，中间不要直起腰来，因为如果直
了一次，歇了一次，就会有第二次、第三次。”

自此，祖母在地里被漫无边际的麦田掩盖的情景，深深地印
刻在刘震云的心里，影响了他的一生。

他说：“我一直以祖母为榜样，在干活时尽量不直起腰，要
干就干到底。只有这样，我才能取得一点成就，才能进北大，
才能混迹于文艺圈。”



经典励志哲理故事和感悟篇十

一个从越战归来的士兵打电话给父母,告诉他们：爸妈,我回
来了,可是我有个不情之请,我想带一个朋友同我一起回家。
当然好啊!他们回答,我们会很高兴见到他的。

儿子继续说：可是有件事我想先告诉你们,他在越战中受了重
伤,少了一条胳臂和一只脚,他现在走投无路,我想请他回来和
我们一起生活。

儿子,我很遗憾,不过或许我们可以帮他找个安身之处。父亲
又接着说,儿子,你不知道自己在说些什么。像他这样残障的
人会对我们的生活造成很大的负担。我们还有自己的生活要
过,不能就这样让他破坏了。我建议你先回家然后忘了他,他
会找到属于自己的一片天空的。儿子挂断了电话,他的父母再
也没有得到他的消息。

几天后,这对父母接到了来自旧金山警局的电话,他们亲爱的
儿子已坠楼身亡了。警方相信这只是单纯的自杀案件。于是,
他们伤心欲绝地飞往旧金山,并在警方带领下到停尸间去辨认
儿子的遗体。那的确是他们的儿子,但让他们惊讶的是,儿子
居然只有一只胳臂和一条腿!

【人生感悟】喜爱面貌姣好或谈吐风趣的人很容易,但要喜欢
那些给我们造成不便和不快的人却太难了,我们总是宁愿和那
些不如我们健康、美丽或聪明的人保持距离。其实,我们应该
试着去了解那些不同于我们的人,学会接纳他人,不论他们是
怎么样的人。

有一个聪明的小男孩，有一天妈妈带他到杂货店去买东西，
老板看到这个可爱的小孩，就打开一罐糖果，要他自己拿一
把糖果，但这个男孩却没有任何动作。

几次邀请之后，老板亲自抓了一大把糖果放进他的'口袋。回



到家里，母亲好奇地问儿子：你为什么不自己去抓糖果而要
老板抓呢小男孩回答得很妙：因为我的手比较小，而老板的
手比较大啊，所以他拿的一定比我拿的多很多!

【人生感悟】这真是一个聪明的孩子，他知道自己的有限，
更重要的，他也知道别人比自己强。凡事不只靠自己的力量，
学会适时地依靠他人，是一种谦卑，更是一种聪明。

有个男孩脾气很坏,父亲就给了他一袋钉子,并告诉他发脾气
时就钉一颗钉子在后院的围篱上。

第一天,男孩钉下了37根钉子。慢慢地,他每天钉下的钉子数
量减少了。他发现,控制脾气要比钉下一颗钉子来得容易些。

终于有一天,男孩再也不会因为失去耐性而乱发脾气。父亲告
诉他,现在开始,能控制自己的脾气时就拔出一颗钉子。一天
天过去了,最后男孩告诉父亲,他终于把所有钉子都拔出来了。

父亲拉着他的手来到后院说：你做得很好,我的好孩子。但看
看那些围篱上的洞,这些围篱将永远不能回复成从前的样子。
你生气时说的话就像这些钉子一样留下疤痕。如果你拿刀子
捅别人一刀,不管你说了多少次对不起,那个伤口将永远存在。
话语的伤痛就像真实的伤痛一样令人无法承受。

【人生感悟】人与人之间,常常因为一些彼此无法释怀的坚持
而造成永远的伤害。如果我们都能从自己做起,宽容地看待他
人,相信你一定能收到许多意想不到的结果。帮别人开启一扇
窗,也就是让自己看到更完整的天空。

巴勒斯坦有两个湖，给人的感觉完全不一样。其中一个叫加
里勒亚湖，水质清澈洁净，可供人饮用，湖里鱼儿游来游去，
清晰可见。四周是绿色的田野和园圃，很多人喜欢在湖边筑
屋而居。



另一个湖叫死海，水质咸度居世界之冠，因此没有鱼能生存，
湖边寸草不生，了无生气，景象一片荒凉，没人愿意住在附
近，因为连周遭的空气都让人觉得不舒服。

有趣的是,这两个湖的水来自同一条河。不同的是,一个湖既
接受也付出,另一个湖接受了以后只保留。

【人生感悟】阎王要两个去转世投胎的人对他们下辈子的生
活作一个选择,一个人选施,一个人选受。你想结果会如何呢
人生不是受环境支配,而是受思想摆布。


