
大学生课前演讲三分钟讲话题好(优秀8
篇)

非常感谢各位亲朋好友的到来，让我们一同共度这个温馨的
时刻。接下来，小编为大家整理了一些优秀的答谢词范文，
希望对大家的写作有所帮助。

大学生课前演讲三分钟讲话题好篇一

亲爱的同学们：

大家好！

我是xx班的xxx，今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改
变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变
自己。就得改变自己的观念。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：
“孩子，不要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心



地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败！

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

大学生课前演讲三分钟讲话题好篇二

如果春天没有七彩的阳光，就不会有蝶儿的满山翻飞;如果人
间没有诚信，那就是一个苍凉而荒芜的世界。诚信，对我们
而言，是多么重要啊!

寓言故事《狼来了》也是这么一回事。就是一个孩子没事干，
喊着狼来了，使村里人赶紧上山打狼，结果村民被骗了。没
过多长时间，小孩又喊狼来了，结果又骗了村民。直到狼真
的来，他再喊也没人理会他，最后羊被吃了。这故事告诉我
们做人应该讲诚信，不诚实的人终将会有这样的结果：即使
他说了真话，也很难得到别人的信任。听过《小珊迪》的故
事吗?讲的是小男孩珊迪和他的弟弟利比是孤儿，无依无靠，
哥哥珊迪只好出来卖火柴攒钱。一天，他碰到一位先生愿意
买他的火柴，先生给他一先令，叫他去找钱，他拿了钱就跑，
这位先生以为自己上当了，但当他想到珊迪那诚恳的面容和



使人信任的神情，他坚信，那个小男孩绝对不是那种人!后来，
他的弟弟，也就是利比，拿来了找回的零钱，并对先生
说：“您好，先生，我是珊迪的弟弟，叫利比。珊迪在换钱
的途中被马车轧了过去，就要死了。他给我零钱，让我转交
给你。”先生让利比带路，去看小珊迪，并答应了珊迪生前
的最后一个愿望，那就是照顾小利比。

是啊，不仅故事中存在这样现象，连现实生活中也存在这样
现象。

不久前，一位顾客在某体育彩票销售点购买了彩票，结果他
发现自己中了3000元。因此，就叫经营者替他去领奖金。经
营者接过彩票，无意间发现自己手里拿着的彩票是刚开出
来500万元彩票。这位经营者毫不犹豫的将彩票退还给购买者，
叫他自己去领头彩。那位顾客感动得不知如何是好，啧啧称
赞。夸他讲诚信，不欺骗别人。事后，便有许多人前来这位
拾金不昧者的店里买彩票，彩票站生意越来越红火。我们也
应该像这位先生一样，不去理会天下掉馅饼的事，应该讲诚
信，不失信，遵守承诺，只有这样，世界才会更美好。

我也有这样的经历。有一次，我问同学借了一本《中外儿童
故事》，答应她过3天一定还。“光阴似流水!”，转眼间3天
过去了，但我看的故事还只有三分之一，我想：就那么一本
书，她不太会在意。于是，我就拖了几天。后来，我把这件
事全抛到九霄云外去了。直到一个学期后，她向我要这本答
应3天归还的书，我才想起它还乖乖的躺在我的书架上。从此
以后，她再也不肯借书给我了。我失去的不仅是借书的机会，
更是一个人最重要的――别人对自己的信任。不讲承诺的后
果，没有及时还书，失去了同学的信任。“许人一物，千金
不移;一言既出，驷马难追。”自己答应别人的事，必须去做，
否则就会失去承诺，失去信任，你想挽救也来不及了。

诚信像永恒的星光独放光彩，诚信以水滴石穿的坚毅渗入人
心，诚信用春风般的胸怀感召着众人!诚信是火焰，给人希望，



给人温暖;诚信是明镜，给人准则，给人借鉴。同学们，诚信
如此珍贵，我们应从我做起，从现在做起，播撒诚信种子在
心田中，让诚信的种子在心田里生根、发芽、开花、结果。
诚信已不再是一种华而不实的口号，而是一种实实在在的行
为。我们同在一片蓝天下，沐浴在诚信的阳光之中，必定会
茁壮成长。让诚信伴随我们一辈子吧!

大学生课前演讲三分钟讲话题好篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我今天课前演讲的主题是：《骆驼祥子》。

世间有一物，它可以令你如黑夜的蛾，不断挥舞着翅膀扑向
光明，妄图撕碎黑暗，那就是追求。祥子的追求是平凡而又
幸福的生活，但这对于他的车来说太沉重，沉重到已无力带
他冲出黑暗。

祥子的失败、堕落或许是必然的，在当时社会，人们的心都
是冷漠而麻木，如寒霜;而祥子那日月用汗水支撑燃烧的烛焰
却无法将那冰冷融化半分，跳动的火花仅温暖了祥子的心，
却也让他忘了生活的残酷。三次跌落人生谷底皆是如此。第
一次辛苦攒钱买车，却又因拉了不该拉的客被抓到军营当苦
工，当他牵着3匹骆驼出逃再次回到城市――这片他为了追求
而挥洒汗水的土地时，他眼底的希望又迅速燃起。第二次，
祥子辛苦攒的钱被敲诈了，雪夜里，他寒冷又无助，却还是
为了始终诱惑着他的美好生活站了起来。最后，他为了虎妞，
这个他厌恶，却又是在这个城市唯一给过他一个可依靠的家
的女人，他卖了车将其葬了。但心爱的小福子在生活的折磨
下也未能等到他，自尽了。这一次他心中那燃烧的烛焰终于
快熄了，只剩下苟延残喘的零星火花等待最后一滴烛泪划落。



所以，感谢这个时代，以“平凡的幸福”为基础，造就了我
们的生活。使我们不会如走向末路的祥子一般迷茫又绝望。

大学生课前演讲三分钟讲话题好篇四

同学们：

大家好！

今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论” 成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。



居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

谢谢大家。

大学生课前演讲三分钟讲话题好篇五

老师们、同学们：

踏上演讲台，我看见大家跟我一样，心头都亮着一盏明灯，
这就是自信。正因为拥有自信，大家坐在这里才如此神采奕
奕，精神振奋。

是的，自信是人生的一盏明灯，它照耀我们成长。它照耀我
们走向成熟的人生。

先说一个真实的故事吧！俄国戏剧家斯坦尼斯拉夫斯基，有
一天在排演一出话剧时，女主角突然因故不能演出了，斯坦
尼斯拉夫斯基实在找不到人，只好叫她的大姐担任这个角色。
她的大姐以前只负责管理服装道具，现在突然演主角，便产



生了自卑胆怯的心理，演得极差，引起了斯坦尼斯拉夫斯基
的烦躁和不满。一次，他突然停下排练，说：“这场戏是全
剧的关键，如果女主角仍然演得这样差劲儿，整个戏就不能
再往下排了！”这时全场寂然，大姐久久没有说话。突然，
她抬起头来说：“排练！”一扫以前的自卑、羞怯和拘谨，
演得非常自信，非常真实。斯坦尼斯拉夫斯基高兴地
说：“我们又拥有了一位新的表演艺家！”

这是一个发人深思的故事，为什么同一个人前后有天壤之别
呢？这就是自卑与自信的差异。

世界科学领域本来应该拥有更多的牛顿、爱迪生、达尔文和
爱因斯坦，世界文坛本来也应该拥有更多的托尔斯泰、巴尔
扎克、罗曼罗兰和狄更斯。然而，许许多多本来可以成为杰
出人才的人都被埋没了，被什么埋没的？自卑！

因为自卑，就没有勇气选择奋斗的目标；因为自卑，在事业
上就不敢出人头地；因为自卑，就失去了战胜困难的勇气；
因为自卑，就得过且过，随波逐流——因此，可以毫不夸张
地说，自卑就是自我埋没、自我葬送、自我扼杀！一个人要
想写下无悔的青春，要想写出人生瑰丽的诗篇，就要摆脱自
卑的困扰，点亮自信的明灯！

我国受人尊敬的妇产科专家林巧稚，出生时曾是一个不受欢
迎的人——因为她是女孩。读书时又受到男同学的歧视。一
次期末考试，男同学冲着她趾高气扬地嚷道：“你们女同学
能考及格就不简单了！”林巧稚毫不示弱地答道：“女同学
怎么样？你们得100分，我们要得110分！”在自信心的鞭策
下，她刻苦攻读，那次考试果然得了第一名。

居里夫人曾经说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！
我们必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发
生什么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她
在经受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次



荣获了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

当然，我所说的自信，不是无源之水，无本之木，我们的自
信来自对祖国灿烂明天的信念。我们是时代乐章上的一个音
符，所以我们面对任何挫折或不幸，都不应悲观颓废，都不
应绝望彷徨。

同学们，走出自卑的峡谷，点亮自信的明灯吧！你，我，他，
我们大家都应成为学习的强者、生活的强者，我们的生活将
因此而闪烁瑰丽光彩！

大学生课前演讲三分钟讲话题好篇六

尊敬的考官：

上午好!

本人毕业于_医学院临床医学专业，获得医学学士学位。

本人工作方面：做事勤奋诚恳，自信上进，喜欢交往，致学
以用。在学习方面：专业基础扎实，虚心，好学钻研，努力
提高自身素质，善于接受新鲜事物，善于学习新兴技术和新
的方法。心理方面：自我调节能力较好，有耐受。个人亲和
力较好，善于沟通和交流。

对于医学，我有着深厚的感情。学医五年，我被这一门学科
深深地迷住了，细读医理，不禁酣畅雀跃，精研医案，往往
拍案叫绝，掩卷沉思，常感豁然开朗之妙，临床印证，时有
立竿见影之功。

在追求知识的同时，我努力完善自己人格。在别人眼中，我
工作勤恳，为人坦诚，思想活跃，吃苦耐劳，维护集体利益，
有敬业精神，与人为善，尊重他人。我深深懂得有高尚的道
德观和完美人格的重要性，我也深信自己能做得更好。



临床医学是一个高尚的专业，需要我们加倍努力去探索和发
展，我深知：只有拥有一技之长，精通自己的专业技能，才
能在社会立足。在大学里我全身心的投入对这个专业的学习
中。真诚的希望贵单位能给我一个施展自己才华的舞台，我
将继续努力，全身心的投入到工作中，让自己在实践中不断
成长，为临床医学事业的发展添砖加瓦!

我的自我介绍完毕，谢谢!

大学生课前演讲三分钟讲话题好篇七

亲爱的老师、同学：

大家好!

今天是国家宪法日，1982年的今天，我国现行宪法正式通过
并颁布实施，历经1988年、1993年、1999年、20xx年修订，
自20xx年起，12月4日定为全国法制宣传日，20xx年第十二届
全国人民代表常务委员会第十一届会议决定，将12月4日设立
国家宪法日。

设立“国家宪法日”，是一个重要的仪式，传递的是依宪治
国，依宪执政的理念;设立“国家宪法日”，不仅是增加一个
纪念日，而且要使这一天成为全民的宪法的教育日、普及日、
深化日，形成举国上下尊重宪法、宪法至上，用宪法维护人
民权益的氛围;设立“国家宪法日”，也是让宪法思维内化于
所有国家公职人员心中，权利属于人民，权利服从宪法。公
职人员自有为人民服务的义务，没有凌驾于人民之上的特权。
一切违反宪法和法律的行为必须予以追究和纠正。

作为大学生的我们，该怎样看待宪法等其他法律，我们应该
怎么做麽?我认为从以下四个方面去认识。

首先是知法。作为二十一世纪的我们，作为祖国壮丽事业的



接班人，我们必须学习法律知识，只有这样我们才能培养法
法制思维，才能明白什么事该做什么是不该做，这样我们的
人生道路就一清二楚。

第三是用法。当你的权利受到严重侵害时，要毫不犹豫的拿
起法律武器捍卫自己的权利!

第四是相信人间美好。社会风气日下，但有无数仁人志士的
智慧，有我们国家领导人的伟大领导，公平正义一定会挥手
金钱的诱惑。法律面前，不管财富如何，不管地位如何，人
民最终一定能够人人平平等。

我的演讲完了，谢谢大家!

大学生课前演讲三分钟讲话题好篇八

亲爱的老师、同学们：

自信，它被无数人喊在嘴边；自信，它造就了无数历史名人；
自信，它使人们感到快乐，使人们感到幸福。

“天生我材必有用，千金散尽还复来”当李白因得罪扬贵妃
而被放逐时，他曾这样勉励自己。自信使李白拥有了坚韧的
毅力，虽然他的抱负没有实现，但他却成了名垂青史的大诗
人。

当司马迁受以宫刑之后，是自信使他将《史记》这一鸿图大
作写了出来。如果没有自信，就不会有一本完整的《史记》
留于人世，司马迁也不可能成为一个伟人。

没有自信，刘邦也不可能成就大业，建立汉朝。没有自信，
刘邦可能只是一位小小的亭长，而不会是后来的汉高祖。

回望昨天，历史因自信而创造了伟人。回首今日，自信依然



为我们铸造着新的伟人。

可是，伟人是伟人，我们是我们。

伟人不一定是我们要达到的目标，可是伟人身上的自信却是
我们必须学习的。自信是我们成功的基础。如果失败是成功
之母，那么自信就是成功的基石。

我们都拥有美丽的梦想，然而梦想的实现是需要自信作为阶
梯的。自信可以使我们实现梦想，而挑战自我更是自信的源
泉，如果我们拥有自信，那么成功通过挑战自我是有望得到
的。

挑战自我它可以使我们获得更多的自信、勇气和快乐。当我
们拥有这些东西的时候，我们便会明白困难并非坏事，他也
可以使我们坚强起来，当我们遇到挫折时，自信就可以使我
们变得更坚韧。

自信使人们明白，遇到困难和挫折时，我们不应该气馁、灰
心丧气而是应当笑对他们，想办法去解决。

自信使我们快乐，自信使我们敢于挑战自我，自信使我们获
得快乐，自信使我们拥有勇气。

自信是我们必不可少的人生品质！自信是我们的指路明灯！
自信是我们成功的基石！


