
最新重阳节演讲稿小学生 学生重阳节演
讲稿(优秀5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

重阳节演讲稿小学生篇一

大家上午好！菊花飘香又重阳，今年秋光胜春光。今日我们
大家欢聚一堂，庆祝老年人的节日——重阳节。在那里，首
先我代表全校师生员工们，向你们表示崇高的敬意和诚挚的
节日祝贺！

前辈们，我们学校能有今日这样和谐、快速发展的大好局面，
与你们当年付出的心血和汗水是分不开的，是你们的那种为
党的教育事业无私奉献的精神丰富了我们的学校文化，是你
们取得的卓著成绩为学校发展打下了良好基础。为此，我代
表我们的父老乡亲们向你们表示衷心的感激！

前辈们，我们这些晚辈不求轰轰烈烈，但求问心无愧，“绚
烂之极，归于平淡”，我们将在平凡的工作岗位上，以你们
为榜样，脚踏实地，与时俱进，不忘记你们的重托，不辜负
人民的期望，把我们的学校越办越好，让平淡的工作，开出
绚丽之花，结出丰硕成果。

最终祝教师们身体健康，万事如意！

附：一位老教师即兴写的一首诗：

岁岁重阳今重阳，老人节日精神爽。



改革开放百业兴，和谐社会心舒畅。

银发聚首在学校，老友相见喜开颜。

追忆往昔感慨多，深觉今日幸福甜。

学校发展真神速，祝贺感激说不完。

重阳节演讲稿小学生篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

每天，我们迎着朝阳上学，沐浴着夕阳回家，不知不觉又走
进这秋风送爽、瓜果飘香的日子，迎来了农历九月初九重阳
节。

敬老、爱老、助老是我国优良的传统美德，是先辈传承下来
的宝贵精神财富。每个人都有自己的儿童时代，每个人也都
有老的一天。古往今来，多少个春夏，多少个秋冬，一代代
人由小孩到老人，不管是处于盛唐还是当今社会，有一点是
相通的，那就是弘扬怎老爱幼的优良传统。

今年的老人节将要来临，我们能为老人做些什么呢？我的思
绪渐渐回到上年秋天······那天我回老家看望爷爷奶
奶，刚进庭院，就看到奶奶伫立在风中瘦小的身躯。她的衣
襟随秋风左右摆动，仿佛身子也要随之倾倒似的。"奶奶！"
我大声喊道。奶奶转过身，我忙走上前去，奶奶花白的头发
在风中更显凌乱了，黝黑的脸庞仿佛又多了几条深深的皱纹，
高高的颧骨使脸显得更消瘦了，我微微有些心疼。跟随奶奶
进了屋，奶奶要洗手为我做饭，我心里一动，要帮奶奶洗手，
她几次推却，我却执意要洗。我打来温水，将水潦向奶奶的



手，并用手轻轻抚摸着。奶奶的手指弯曲，手背黒黑的，稍
稍有些褶皱。再看手心，几个暗黄色的老茧一下子映入我眼
帘，摸上去硬硬的，手指上还有好几个小裂
纹······这就是我奶奶的手啊，一双历经几十年沧桑
的手！过去的时间里，奶奶受了多少苦累，而我为什么以前
就没有多关心体贴奶奶一些呢？鼻子已有些发酸，我匆匆给
奶奶洗完手。奶奶似乎察觉到了什么，脸上写满笑意，紧握
着我的手说："没事孙女，奶奶没事，只要你好好学习，奶奶
就很高兴了！"泪眼朦胧中，我紧咬下唇，狠狠地点头，会的
奶奶，一定会的！

现在我已经以优异的成绩升入高中，相信奶奶脸上也一定是
欣慰的笑。想起那次洗手，我仍是感慨万分，是它使亲情得
到了升华。亲情像一粒休眠的种子，当热情给予其温暖，泪
水给予其滋润，宽容给予其力量时，它就会怀着一颗感恩的
心悄然萌发，散发出独特的魅力。虽然说，冉冉时光留不住，
老人们终究会老去，但只要我们每天都关心老人，哪怕只是
一次洗手，一个鼓励的话语，一次满意的微笑，都能够使老
人们感动许久，使他们苍老的心灵更欢欣，生活更多彩！夕
阳无限好，哪怕近黄昏！

我的演讲完毕，谢谢大家！

重阳节演讲稿小学生篇三

大家早上好！

明天是中国的又一个传统节日——重阳节。因为与“久久”
同音，九九重阳，九在数字中又是最大个位数字，意思是长
久长寿，而秋季又是一年中收获的黄金时间，重阳佳节，寓
意深远。我国把重阳节定为“老人节”，此后每年阴历的九
月初九又成为爱老、敬老、尊老、助老的时间。



中国已经步入老龄社会，进一步倡导尊老敬老的传统文化尤
其显得必要。有数据表明：中国60岁以上老年人人口已经超
过了1.2亿，占全国人口的9%以上。到本世纪中叶，中国老年
人口将达3.9亿，占全国人口的四分之一。

中央电视台《东方时空》栏目在前年重阳节作了一个非常有
意义的调查：请问，你知道父母的生日吗？10个小时，
有1666人投票，其中回答“知道”的有1274票
占69.24%；“知道父母中一位”的有228票占12.2%；“都不
知道”的有338票占18.2%。看了这些数据，说实话，实在令
人担忧。

总有一天我们也会成为老人。“花无重开日，人无再少
年。”作为一名中学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传
统。在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆感谢他们为
自己所做的一切并致以节日的问候，；在平时，帮助他们做
些力所能及的家务活，关心照顾他们，多陪他们聊聊天，从
每一件小事做起，做他们的乖孙子。同时向社会的爷爷、奶
奶伸出关爱、帮扶之手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，给老年人更多的关爱，多给
老人一些心理慰藉。因此，我提议，每一中学生都要用实际
行动向老人们献上我们的一份心意，为自己的爷爷奶奶排忧
解难，让他们生活得更加幸福，安详的度过晚年。

重阳节演讲稿小学生篇四

大家好!

农历九月初九是我国的重阳节，是个值得庆贺的节日，而
在1989年，我国又把每年的九月九日定为老人节，在这一天，
我们要做到尊老、爱老、敬老、助老。带老人们去秋游赏景，
或临水玩乐，或登山健体，让身心都沐浴在大自然的怀抱里;



我们还可以搀扶年老的长辈到郊外活动或散散心; 我们也可
以去敬老院帮助老人做事。

其实我国把这古老的传统又成为老人节的目的就是想继续本
文来自免费弘扬中华民族固有的尊老、爱老和养老这三个优
秀文化的传统美德，也是传统美德中的敬老尊贤的具体比和
现代比。每到这个佳节，社会上就洋溢着一种尊老、敬老和
爱老的气氛。

在这个老人节，我们应该为老人做些什么呢? 很简单：孝顺。
现在，我们家里就有爷爷奶奶、外公外婆。我们应该尊老敬
老，听长辈的话。

俗话说得好：不听老人言，吃亏在眼前。在这样一个和谐的
文明社会，我们更应该孝敬，听从长辈，这是我们每个人都
应该做到这一点。

下面，我们有几个重阳节活动的建议：

1、带着老人一起出游，到郊外活动。

2、我们可以和身体好的老年人秋游赏景，临水玩乐，登山健
体。

3、帮助长辈做一些力所能及的家务活。

4、和父母一起，给爷爷奶奶准备一些可口的饮食。

最后，我们衷心祝愿每位同学都能与家里的老人度过一个愉
快而有意义的重阳节!

谢谢大家!



重阳节演讲稿小学生篇五

农历九月九日，是我国传统的节日重阳节，是个值得庆贺的
吉利日子。九九重阳，与“久久”同音，含有长久长寿之意，
同时秋季也是收获的黄金季节，所以人们对这个节日历来有
着特殊的感情，唐诗宋词中有不少贺重阳、咏菊花的诗词佳
作。

今天的重阳节，又被赋予了新的含义。1989年，我国把每年
农历九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，成为尊
老、敬老、爱老、助老的老人节。在这个属于老年人的节日
即将来临之际，我们祝愿所有的爷爷奶奶生活愉快、健康长
寿!

尊老爱幼，自古以来就是中华民族的传统美德，我们还有在
重阳节祭祖的习俗。老一辈为了我们国家的强盛，为了下一
代能过上富裕安康的生活，他们艰苦创业、辛勤劳动了几十
年，创造了大量的物质财富和精神财富，精心哺育和照料我
们，使我们茁壮成长。如今他们老了，理应受到全社会的尊
敬和照顾。所以我们应当继承和发扬中华民族尊老敬老的优
良传统。

尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活中，帮
助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因此，我
提议，每一位共青团员和青少年学生都要用实际行动向老人
们献上我们的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做
些力所能及的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多
为他们着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，
把好吃让给他们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，
外出礼让老人。

愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活!

谢谢!


