
2023年工作总结思想政治方面 帮助(十
篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。优秀的总结都具备一
些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编精心整理的总结
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

工作总结思想政治方面 帮助篇一

最近比较忙，特别的好事一直没有做。

妈妈说，其实好事就在身边，比如把地上的垃圾捡到垃圾桶
里，比如捡树叶。我从小就有这样的习惯，所以，这些对我
来说，都不算是特别的好事。

我想做一件特别的好事，助人为乐。

今天，机会终于来了。我去莫干路拍戏，休息时到路边逛逛，
捡捡树叶，把树根的装饰木块捡回树根……我捡着走着，看
到前面有位阿姨，在路边摆弄她的电动车，像是骑车到半路，
车子突然坏了。那位阿姨弄了好久，都没修好她的自行车。

做好事的机会来了。

尽管我从来没有修理过电动自行车，但我还是试着上前去问
问那位阿姨遇到什么问题，是否需要帮忙。

阿姨告诉我，她的电动车链条掉了，正想办法把链条上回去。
我帮阿姨托起链条，又听阿姨指挥，转动脚踏板，很快链条
就上回去了。阿姨直夸我是好孩子，并且拉着我的手，说了



很多声谢谢。

听着阿姨说：“谢谢你小朋友，你真懂事！”我的心里好舒
服。

我开心地对这位从来没见过面的阿姨说：“不客气。再
见！”

工作总结思想政治方面 帮助篇二

在父亲援疆之际，有一个男人给予了我父亲般的帮助。他就
是我的邻居，一个个子不高的中年男人。

原本只是住在两对面的邻居，最多的交往是互相借把葱。后
来父亲援疆，母亲听说他是一个老师，住得又很近，就让我
每天晚上去他家里，由他代替父亲帮我辅导功课。

说实话，我一开始心中着实对他充满了埋怨。他总是给我布
置额外的作业，给我一题题讲解错题，一直拖到很晚。我一
直嫌弃他的普通话，还有他所谓的“啰嗦”，甚至向母亲哭
着说不愿意再去对门学习。

即使是我的父亲，在这个时候一定会急躁起来。现在回想起
来，自己那个时候竟然对一个不断给予自己帮助的人耍起了
小孩脾气，确实有些愧疚。那时的他摸着我的后背，不断地
安慰着我。

后来两家之间渐渐熟络起来，家里没人的时候我就去对门蹭
个饭。他一直给我夹菜，挑几朵最大的虾放到我的碗里。
我“理所当然”地享受着他的热情，仿佛一切本该如此。在
饭桌上，他和妻子谈论着我最近的成绩，不断地称赞着我递
给他的成绩单。这个中年男人兴奋得像个孩子，那种高兴的
神情，那种为我的成绩自豪的神情，我只在家人的脸上见过。
有人来他的家里做客，问起在他书房里做作业的我，他总是



迫不及待地报着我的成绩，仿佛那是他的孩子的成绩单。

到了初中，父亲援疆结束回来了，我也不需要别人帮我辅导
作业，渐渐地不再去他家里写作业，不再去那里蹭饭，也渐
渐地习惯了没有他唠叨的日子。我一直以为这一切的帮助都
是有偿的，直到有一天母亲告诉我她一直尝试这给他学费，
那个男人却一次次敲开我家的门把钱送回，一次又一次。

他分文未收。

工作总结思想政治方面 帮助篇三

到了医务室，医生给王立华擦药。杭源对王立华说：“王立
华，你好些了吧，如果没事，我先回去了。”这一幕被我看
到了。

时隔半年后的一天，一个“恐怖”事件在班里发生了。隔壁
班的一个同学(我不知道叫什么名字)在本班被撞到桌子角。
第二天，听说脑骨有轻微的出血。而在事发时，又是杭源把
他送到校门外。我们一大帮人都在后面看热闹。杭源对那个
同学说：“这几天，你要注意休息，千万不要用力。”这一
刻又被我看在眼里。

去年开学，老师让带50元钱交书本费。杭源家里刚好只有100
元面值的，没有50元面值的，就带了100元来上学了。而学习
成绩优异的张毅忘记带钱了，他坐在凳子上无语。因为老师
说如果今天不交钱，就视为不要书本了。但是谁会不要书本
呢?杭源看到张毅那无助的表情，把找回来的50元钱递过来，
说：“你拿去先用吧!”这一幕，我又看在眼里，心理充满了
敬佩。



工作总结思想政治方面 帮助篇四

太阳光暖暖地照着初二11班的窗台，有几点阳光洒在了秦晴
的桌子上，晃得她有些睁不开眼。

全班寂静无声，秦晴十分不安地望了望大家，又望了望本班
成绩比较好的几位同学，林希没有举手，萧筱没有举手，就
连本班常得第一的方娅茗也没有举手。

秦晴咬了咬嘴唇，小心翼翼地举起了手。

方娅茗的眼里迅速扫过一丝轻蔑：“你是说学生会的选举
吗？”

刹那间从校门口经过的同学们都停住了，然后，也像方娅茗
那样哄笑起来。

萧筱拉着沈兮的手走出校门，沈兮不解地问：“有什么好笑
的？”

“唉，你不知道，秦晴的成绩不是很好。”

“那也不能嘲笑别人啊，那个女生素质太低了。”沈兮不停
地抱怨着。

“不是啦，方娅茗人还是很好的，只是现在全班同学都讨厌
秦晴，她是为了不被孤立才这么做的。”萧筱同情地看了秦
晴一眼。

“别哭了。”一只拿着纸巾的手伸过来，沈兮微微笑着看着
她。“你也是来嘲笑我的吗？”秦晴眼睛红了。

“哎哟，你别把我想的太低，我只是想帮你。”



“当然了，你怎么就那么想参加选举？”沈兮替秦晴擦干眼
泪。

秦晴叹了口气，回忆起她的经历……

大概是小学六年级的时候，班上举行了一次少先队大队部部
长的提名，秦晴是多么希望自己能当选啊！一年级时，秦晴
听着部长的演讲，心里崇拜得不得了，从此就立下心愿，六
年后，一定要当选大队部部长。

“你是说，你不是为了……出风头？”沈兮刻意把出风头三
个字说得很小声。

周末，沈兮突然打电话约了方娅茗和萧筱。

“……明白了吗，就这样。”

三人很快分好工，沈兮开始设计版面，萧筱一番折腾，好不
容易才搜到了秦晴的照片。方娅茗很快写好了草稿。

星期一还是来了，同学们一窝蜂挤在公告栏前，评论着候选
人的海报。秦晴毫不关心地走过，突然一个同学大喊：“看
看这里！”秦晴发现是自己的海报，吃了一惊。

“意不意外？”萧筱猛地拍了秦晴一下。“原来是你
们……”秦晴激动地说不出话来。沈兮走过来：“不管怎样，
我们都是好朋友，对吗？”方娅茗点了点头。

“当然。”三人就这样谈笑着，温暖的阳光洒在她们身
上……

工作总结思想政治方面 帮助篇五

喧闹的街边，人来人往中，两块牌子格外醒目。如果说“求



帮助”确实让你热泪盈眶，那么后一块“拒绝工作”却让你
的心一瞬间冷了下来。

前后两块牌子的巨大反差在让人啼笑皆非的同时，也像鞭子
般狠狠抽打在人们的“同情心”上，怎么帮？帮还是不帮？
面对此等难题，大家都沉默了。

然而，我认为，在面对帮助的难题时，这位先生的做法给了
我们很好的示范，值得点赞。

首先，帮助弱者，无疑是不容置疑的美德。卢梭曾言“同情
心是人类闪闪发光的特征”，胸腔里那颗跳动着的恻隐之心
是人类区分于其他“弱肉强食”动物的标志。“帮助”是人
类社会中的永恒话题。泰戈尔有诗曰：“世界是一片大海，
我们都相聚在这狭小的舟中。”既是同行的旅客，在力所能
及的范围内帮助他人，又怎么为之过呢？这位先生为流浪者
们提供工作，本就是授人以鱼不如授人以渔的生动诠释，本
该如一盏明灯，温暖流浪者的心灵。仿佛托尔斯泰扶起街边
的流浪艺人，又仿佛印度圣雄甘地亲手喂食饥民，在如今人
情冷漠的社会，亮起了微弱的光芒。

答案是，现在总有某些弱者，披着“弱”的外衣，掩饰游手
好闲的懒惰。是否有种似曾熟悉之感？是的，这种生存逻辑
与中国街头随处可见的“职业乞丐”如出一辙。他们有手有
脚，却利用人们的同情心和帮助养活自己。他们让帮助者受
欺骗，哀叹世风日下人心不古，失去了对他人的信任；他们
让真正应受帮助之人无辜贴上“骗子”的标签，得不到应有
的帮助。如“恶意讹诈”一般，这种风气长此放任，将导致
社会诚信危机，“帮助”的土壤渐渐流失。雨果曾言：“不
应为了行善而作恶”，如此行善，岂不为恶？所以，对待这
些伪弱者们，我们必不能一味纵容。

《纯真博物馆》中言：“最好的状态，是长大后仍保持天真，
受欺骗后仍能勇敢相信。”拒绝伪弱者，仍遵帮助之道。



让“帮助”如甘露滋润大地，百花齐放！

工作总结思想政治方面 帮助篇六

记得有一次，我到心之桥书屋买书，卖完后，售货员阿姨找
我零钱。走到西桥时，一位白发苍苍，一闪褴褛的老人，跪
在马路上，一边向路人行礼，一边用乞讨的目光看着我们。
路旁的行人有说有笑，有的不经意瞅了她一眼，有的则随意
扔了几毛钱。便得意洋洋走了。

我走上前，停住脚步，望着喃喃自语的她，不时给人一种凄
凉的感觉。此时的我对她从面怜悯之情。虽说是怜悯，但并
非同情，心里暗暗地想：好手好脚，为什么乞讨呢！那怕是
捡垃圾，也能勉强维持生计。闽南话说输人不输阵，输阵鸟
屎面。想着想着，我也绕过去。

回到家中，我给妈妈讲了这件事。妈妈听了，过了许久，才
对我说：感动并不是没有存在，而是你没有使它存在。”我
听后，似懂非懂，沉默了。但我深知妈妈的话虽然很呦口，
只有事过之后才能明白。我默默地把它记在心里。

"谢谢！”老人转过头来，满脸感激，瑟瑟发抖地说。路旁的
行人似乎也越来越多，他们也纷纷伸出援助之手。看着眼前
的情景，我忽然明白了妈妈的话。

越走越远的我，不禁深有感触。有时，我们为何要为一枚硬
币计较呢？又何必思考他是否真的残疾，到底要不要投钱呢？
他们是乞丐，但是他们也和我们一样，也有着一颗心哪！也
许他们并不富裕，不能够帮助所有贫困的人们，但是，只要
我们有着一颗善良的心，哪怕是一枚小小的硬币，都能够帮
助别人，我们在需要帮助时，别人也会向你伸出援助之手。
付出更多，收获也更多。

送人玫瑰，手有余香。爱人是“帆”，爱己是“船”，只有



彼此互相的推动和支撑，互相帮助，才能使爱心长存，爱意
永驻。

让一次次“意外帮助”改为“家常便饭”，让我们从一点一
滴的小事做起，学会理解，学会关心，学会做人。让他们感
悟到：有爱的世界真美好！

工作总结思想政治方面 帮助篇七

星期天的早晨，我带上50元现金准备去商店购买开学所需的
工具。我迈着欢快的步伐前往商店，屋檐上鸟儿吱吱喳喳的
唱着一首又一首的乐曲，一阵阵令人清爽诱人的花香，迎面
扑来。

我不由自主地走向水果摊。

他见我走来，那双失望的眼神中立刻有了光彩，他一惊，愣
了会儿，赶忙询问我：“孩子，你要买些什么呀？”那沙哑
沉厚的声音如同磁铁吸引住了我，使原本没打算买水果的我
下定了决心，就停留下来挑了西红柿。西红柿脸蛋红彤彤的，
笑盈盈地望着我，似乎是在感谢我的光顾。我笑着指了指西
红柿。

老人赶忙挑了几个大个儿的装进袋子里，他低下头，满头白
发亮在我眼前，茫茫白发中竟挑不出一根黑发，我心里又一
颤！

接过袋子找过钱后，我用真诚的话语说道：“老爷爷注意身
体呐！”他笑了，笑得那么朴实，那么美好，要是他能多笑
笑该多好啊！或许，我的帮助他不会知道，但这种社会上的
美，总该被欣赏。

帮助，也是一种美！



工作总结思想政治方面 帮助篇八

这件事虽然过了很久很久了，但我依然难以忘怀，它使我明
白了：帮助别人就是帮助自己。它时刻提醒着我，尽力去帮
助有困难的`人。

小赵叔叔大概看出了我正在为难，对我说：“来，咱们赶快
动手吧！”可是，毕竟人太少了，搬了好长时间，才从车上
卸下一小部分。

乌云越压越低，天色渐渐昏暗起来。

人们都各自回家了，车也开走了，我呆在房间里，心情久久
不能平静，我想：人，总是有需要帮助的时候，可我呢，哎！

这件事使我深深的懂得了：帮助别人就是帮助自己。从此，
每当看见了需要帮助的人，我总是伸出了热情的双手。

工作总结思想政治方面 帮助篇九

从幼儿园开始，我就开始接受很多人的帮助，如找不到家人
时，借我手机的好心人，我跌倒了扶我起来的人，爱我的爸
爸妈妈，教会我知识的'老师，还有带给我欢乐的同学们，在
十一月的第四个星期四，我就要感谢所有人。

我挑几件我最印象深刻的几件事来讲吧!

有一次，我和我奶奶一起去超市买东西，那时我还很小，一
进超市，我就东奔西跑，看看有没有什么好玩的玩具，吃的
花草树木之类的，但我一跑就不见了踪影，我就开始找奶奶，
怎么也找不到，当时虽然我很小，但是我家人的手机号码我
都知道，我就在马路旁借电话，我看到了一个阿姨，便跑过
去，接电话，明显那个人有点害怕我是一个小骗子，把她手
机偷走，但她还是借了我电话，我打了奶奶的电话，奶奶就



出来了，连忙感谢那个借我电话的人，虽然回去被爷爷骂了。
但是我还是很感谢当时借我手机的那个阿姨。

有一次我一个人去星光花园去玩，我开开心心去玩了，哪里
有很多健身器材，让小区里的人和小区外的人玩，我就高高
兴兴的去玩了，我玩了许多项目：单杠，铁环，荡秋
千·············我见到了一个很新奇的东西
就想玩，我一步一步的往上爬，就到了上面了，那时对于我
来讲很高，我不知道怎么下去，我就呼噜一下，跳了下去，
当时就摔了一跤，膝盖破了，流着血，当时有一些大人和小
孩在玩，看到我就立马冲上来，把我扶了起来，还问我疼不
疼，当时我真的很感动，就如我所知，回家肯定被骂了，虽
然被爸爸妈妈，爷爷奶奶骂了但我知道，她们是爱我才会骂
我，不然的话，我死了我的家人也不会骂我，管都不管我。

当然还有很多很多事让我很感动········

我感谢所以帮过我，爱过我的人，我是一个领悟性很高的人，
但有时候骂了我，我也会知道你们也还在爱我，打是情，骂
是爱。

工作总结思想政治方面 帮助篇十

怎么办，我到底是回家呢？还是帮助别人？我左右为难地想
着。

这是一个有点闷热的下午，我的作业全做完了，正准备回家，
可有些没有作业本的同学向我投来乞求的目光，一定是想让
我借给他们吧。哼！我才不借呢！又费我的时间，我回家还
要发作文呢！我想着，就向家的方向走回去。

在教室，我帮助了两位同学，我念得仔仔细细；他们听得认
认真真，一丝不苟，好像我是他们的老师一样。过了一会儿，
我把题念完了，他们顺利过关，我这”小老师“当得真不赖！



我心里美滋滋的。

我又想起了一件事：在六一儿童节，我们义卖报纸，当时天
气很热，在卖出了五本书后，我将二十元钱捐给了贫困山区
的失学儿童，捐钱后，我的心里十分高兴。

怎么办，我到底是回家呢？还是帮助别人？我左右为难地想
着。

在这难忘的一天，我懂得了一个道理：帮助别人是快乐的。


