
都江堰读后感(精选5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!当我们想要好好写一篇读后感的时候却
不知道该怎么下笔吗？下面我给大家整理了一些优秀的读后
感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

都江堰读后感篇一

都江堰是中国古代的一项伟大工程，也是世界文化遗产，其
独特的治理方式给我们带来了诸多启示。通过对都江堰治理
之道的深入学习和思考，我深深地感受到了自然与人类和谐
共生的重要性。以下是我对都江堰治理之道的心得体会。

第一段：传统智慧的积淀

都江堰的治理之道源远流长，可追溯到2000多年前，这是一
座古老但卓越的水利工程。这项工程将青藏高原上的岷江和
嘉陵江通过山体挖通了一条渠道，使两江之间保持稳定的水
位，并在适当的地方建造了闸门进行分流灌溉。这项古老而
伟大的工程凝结了古人智慧的结晶，对后人具有深远的启示
意义。

第二段：和谐共生的理念

都江堰治理之道的核心理念是自然与人类和谐共生。古人深
知水是生命之源，因此他们将治理水资源作为巴蜀地区发展
经济和保护环境的重要途径。他们通过对水流的引导和调控，
使江水分流入灌溉渠道和提供自然灌溉，同时保证了江水的
顺畅流动，防止了水灾和干旱的发生。都江堰的建设和治理
实践告诉我们，只有尊重自然、顺应自然，我们才能实现生
态与经济的良性互动。

第三段：科学的水利技术



都江堰治理之道所涉及的水利技术也是当时最为先进的。在
修筑堤坝和挖掘渠道时，古人充分考虑了土壤性质和地质条
件，采用了堆石夯筑和砖石结构，以保证工程的稳固和持久。
同时，古人还使用了刀耕火种的工具，进行土地开垦和耕作，
使得土壤具有更好的保水和保持肥力的能力。这种科学的水
利技术保证了灌溉的顺利进行，也为土地的农作物种植提供
了良好的环境条件。

第四段：民众参与的智慧

都江堰的治理之道也强调了民众的参与和智慧。在建设的过
程中，古人深入了解当地的地理环境和农民的实际需求，在
选择水利项目的位置和规模时，尊重了民众的意愿。同时，
他们还组织了农民和工匠参与到工程建设中，为工程的顺利
实施贡献了力量。这种民众参与的智慧使得整个工程更加得
以融入当地的经济和社会环境，最终造福了广大民众。

第五段：给予我们启示的价值

通过对都江堰治理之道的学习和思考，我们可以得到许多宝
贵的启示。首先，我们应该尊重自然，与自然和谐共生，而
不是简单地对自然进行剥削和破坏。其次，我们应该注重科
学和智慧，在治理水资源和推动可持续发展方面采取切实可
行的措施和技术。此外，我们也应该倡导民众参与和民主决
策，发挥大众的智慧和力量。只有这样，我们才能在解决水
资源问题和推动可持续发展方面取得长远的成功。

总结：都江堰治理之道是一项古老但卓越的工程，其所蕴含
的智慧和理念可以给我们带来深刻的启示。通过对这些启示
的领会和实践，我们可以在当代社会中探索出一条可持续发
展的道路，实现人与自然和谐共生的目标。



都江堰读后感篇二

暑假期间，我们一家人去了四川成都旅游。我们去了乐山，
峨眉山，都江堰，映秀，金立，武侯祠，金沙遗址，熊猫基
地。印象最深的是都江堰、映秀、熊猫基地。

我们先去了都江堰，世界上唯一的无坝水利工程，是秦国蜀
郡太守李冰和他的儿子们在公元前256年左右修建的。它由宝
瓶口、分水鱼嘴和飞沙堰组成。有机合作、相互制约、协调
运行、引水灌溉、分洪减灾，具有“四分六、抗旱”的效果。
此后，不仅解决了成都平原的洪水，也保证了当地农业生产
的灌溉需求。当我们站在瓶子的顶端，看着脚下汹涌的河水，
不禁会感受到中国古代劳动人民的智慧。古都江堰依然造福
四川人民。

参观完都江堰，我们来到了汶川地震中受灾最严重的映秀。
一边是一排排重建的具有羌族民居特色的新房，另一边是宣
口中学旧址，留作纪念。听了介绍，知道汶川地震死了很多
同学，心里很难受。我去捐钱，送花。长大后，我想成为一
名研究地震的科学家，帮助人们减少地震的发生。

最后一天，我们参观了熊猫基地。我看到一群活泼可爱的小
熊猫，拖着棕色的长尾巴在操场上自由玩耍。有两只小熊猫
好像在说话！我还在熊猫动物园看到了大熊猫。他们胖乎乎
的，“穿着”一件黑白相间的“外套”，鼓着一个大大的圆
肚子。白皙的脸上长着两只黑眼睛，大大的黑眼睛，就像戴
了一副墨镜，很可爱。

这次旅行开阔了我的视野，增长了我的知识，收获了很多，
玩得很开心。

都江堰读后感篇三

今天是10月2日。父母带我去都江堰旅游。当我看着地图时，



我惊呆了！都江堰是我国aaaa级旅游区，是中华文明史上的
伟大工程，也是世界上唯一存活时间最长、无坝引水的大型
水利工程。“那是天府之国”，富饶美丽。

我们先去了虹口，因为一年四季水流长，清澈的白沙河贯穿
了虹口全境。河两边的树都是绿色的，山峰相互耸立。爸爸
告诉我：“这是天然氧吧，是休闲度假的好地方。”我去白
沙河，骑马！

我们来到了一个景点——龙池。爸爸说：“龙池是川西平原
和青藏高原的过渡地带。有许多地质奇观和四个不同的季节。
在温暖的春天，有数以千计的树木复苏，鲜花盛开，让人感
到醉人。但是景区还没有对外开放，这是我最大的遗憾。

龙池没来，我们却来到了绿树环绕的青城山。到了那里，一
阵风把我吹进了那座美丽的山，绿色映入我的眼帘，让我觉
得风是绿色的，阳光是绿色的，整个人融入了这座绿色的山。
就像另一个世界，太美了！

不知不觉中，我走得很轻松，四面环山。绿树，枝繁叶茂。
远远看去，就像是千姿百态的山峰。看着它，我已经被挂在
岩石上的悬崖和天空、云彩吸引住了！

走累了，水的哗哗声让我狂奔。哇，多清澈的水啊！有许多
鹅卵石，给溪流增添了色彩和活力。青城山真的很美。有山，
有河，有雾云。真的很漂亮！这个十一假期真的很有意思！

都江堰读后感篇四

都江堰是位于四川省的一个历史名城，也是一座旅游胜地，
其最著名的建筑便是都江堰水利工程，而禁毒课堂则是都江
堰市政府为预防毒品滋生而成立的一个特殊课堂，旨在向社
会普及毒品知识，引导人们远离毒品的危害。我有幸参加了
都江堰市这一项禁毒活动，有了更深入的认识，下面就是我



的个人心得与体会。

第二段：毒品危害

毒品是一种危害社会健康的物质，它破坏了个人的意志，引
起了个人的思维、行为等方面的问题，导致身心健康的破坏。
严重的甚至会影响整个社会的安定和健康。警方调查发现，
吸毒者的自制力不足，思维能力和反应能力下降，长期使用
会影响脑功能，导致记忆力和智力的下降。因此，毒品的危
害是非常严重的，大家必须引起足够的重视，积极预防和对
抗毒品。

第三段：预防毒品

预防毒品的工作是长效的，需要全社会共同努力。首先应该
通过宣传教育，引导公众认识毒品，了解毒品的危害和特性。
其次，在生活中，要培养良好的积极健康的生活习惯，提高
个人的自我保护意识，尽可能地避免接触毒品，从而减少受
到毒品的影响。还要建立公安部门和社会管理企业之间的合
作，加强毒品防范和社区的防范工作，切实做到“从源头禁
毒，从社区治理”。只有这样，才能减少毒品的使用和滋生，
确保社会的安定健康。

第四段：参加禁毒活动的感受

在参加都江堰的禁毒活动中，我感到非常深刻。这个课堂不
仅为大家提供了丰富的毒品知识，而且为大家提供了一种直
观的与毒品的接触体验。这种体验使我更加深刻地认识到毒
品的危害，更加深入地理解了预防毒品的意义和重要性。我
明白了，只有通过不断地自我管理和公共协作，才能真正预
防和消除毒品。

第五段：结论



总之，都江堰是一座美丽的城市，也是一个积极向上、不断
进步的城市，在禁毒活动方面其也不断地进行着创新和努力。
禁毒课堂不仅是一种教育实践的需要，也是一种社会和谐和
稳定的需要。我们每个人也应该积极参与到预防毒品的活动
中来，为社会的安定和健康作出自己的贡献，为自己的身心
健康保护做出努力。

都江堰读后感篇五

诗人单淳曾在《灌阳竹枝词》中写道：“杜江河充溢了水，
人们开车奔向岸边。”诗人用奇妙的语言向我们展示了这座
奇妙的都江堰。暑假期间，我体验了都江堰的漂亮。

再往前走，就是闻名的玉兰电缆桥。索桥用铁索绑在半山腰，
就像一股风挂在半空中，只有游丝在抱它。只是远远的看着，
我已经是打了个寒颤，胆怯了。人们走在索桥上，一个个紧
握着护栏，然后一步一步挪动着身体。有的人有靠在护栏上
的志气，但也很重。我看到索桥上的木板虽然牢固，但很稀
疏。但是，走在吊桥上，听着下面潺潺的水声，却有着独特
的魅力。下面的河水在不停的流淌，一点点的波浪让特别特
殊的.都江堰有了一种独特的美。

假如你接着往上走，你会来到被称为“四川小西湖”的崔月
湖。啊!

来这里的人都很观赏这个漂亮的崔月湖。她的漂亮无法用语
言来形容!这里的风景宜人，漂亮而凉快。崔月湖的水真的很
亮，像闪亮的dia一样亮;崔月湖的水真的很干净，像镜子一
样干净，没有任何杂质;崔月湖的水真的很蓝，不知道是天还
是地。崔月湖的水真的很静谧，安静而没有涟漪。这个漂亮
的湖应当是那天从天上掉下来的宫殿的玉池。不然怎么会
有“此景只应天上见，人间少有景”的独特魅力呢?真是仙
境!



走到观望阶段，都江堰的大局部风光映入眼帘。往下看，都
江堰壮观的水利工程令人叹为观止，河水静静地、轻轻地流
向岷江。郁郁葱葱的森林就像一片绿色的海洋，成群的大坝
是这个水利工程的一大特色。呼吸着别致空气，真的是詹妮
弗。

玉兰索桥和崔月湖让都江堰成为古董。我盼望有时机再次参
观这个漂亮的都江堰。


