
五步八礼演讲稿三分钟(大全5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

五步八礼演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我国旗下讲话的主题是：四仪八礼。

古老的中华民族源远流长，在五千年的历史长河中，创造了
灿烂的文化，形成了高尚的道德准则、完整的礼仪规范和优
秀的传统美德，被世人称为文明古国，礼仪之邦“。在我们
的血液里，浸染着的、流敞着的是“讲文明，懂礼仪”的拥
有几千年文明的民族精华。在经济高速发展的今天，在价值
观多元发展的今天，在个性凸现的`今天，我们更没有理由摒
弃千年的文明传统！

省文明委前不久制定下发了《关于在全省开展未成年人文明
礼仪养成教育的意见》和《江苏省未成年人基本文明礼仪规
范》，意在教育培养未成年人的“八礼四仪”。“八礼”主
要包括仪表之礼、餐饮之礼、言谈之礼、待人之礼、行走之
礼、观赏之礼、游览之礼、仪式之礼。仪表之礼，包括面容
整洁、衣着得体、发型自然、仪态大方。餐饮之礼，包括讲
究卫生、爱惜粮食、节俭用餐、食相文雅。言谈之礼，包括
用语文明、心平气和、耐心倾听、诚恳友善。待人之礼，包
括尊敬师长、友爱伙伴、宽容礼让、诚信待人。行走之礼，



包括遵守交规、礼让三先、扶老助弱、主动让座。观赏之礼，
是指在观看文艺表演和体育比赛等场合，遵守秩序、爱护环
境、专心欣赏、礼貌喝彩。游览之礼，就是善待景观、爱护
文物、尊重民俗、恪守公德。仪式之礼，是指讲究文明礼仪，
做到按规行礼、心存敬畏、严肃庄重、尊重礼俗。四仪即为
我们所要经历的入学仪式、成长仪式、青春仪式、成人仪式。

我们勤劳的炎黄子孙自古面朝黄土背朝天，我们最为注重的
就是餐饮之礼中的节俭，人们的每一份收获都是辛勤劳动换
来的，人们珍惜自己的收获，更是珍惜自己的付出。凭着踏
实、勤恳，炎黄子孙在这片沃土上劳作、繁衍，生生不息。
祖先们将这种美好的品德融入血液，世世代代地流传，希望
我们的民族繁荣兴盛。作为炎黄子孙，我们应传承祖先的美
好品德，用我们生命中的这份执着耀民族之荣光。

白居易曾说过：奢者狼藉俭者安，一凶一吉在眼前。可见古
人之于节俭亦是甚为注重的。

唐宋八大家之一的。苏轼21岁中进士，前后共做了40年的官，
做官期间他总是注意节俭，常常精打细算过日子。公元1080
年，苏轼被降职贬官来到黄州，由于薪俸减少了许多，他穷
得过不了日子，后来在朋友的帮助下，弄到一块地，便自己
耕种起来。为了不乱花一文钱，他还实行计划开支：先把所
有的钱计算出来，然后平均分成12份，每月用一份；每份中
又平均分成30小份，每天只用一小份。钱全部分好后，按份
挂在房梁上，每天清晨取下一包，作为全天的生活开支。拿
到一小份钱后，他还要仔细权衡，能不买的东西坚决不买，
只准剩余，不准超支。积攒下来的钱，苏轼把它们存在一个
竹筒里，以备意外之需。

其实节约是每个民族亦是每个人的必备品德。

英国女王伊丽莎白二世经常说的一句英国谚语是“节约便士，
英镑自来”，每天深夜她都亲自熄灭白金汉宫小厅堂和走廊



的灯，她坚持皇家用的牙膏要挤到一点不剩。

号称“车到山前必有路，有路必有丰田车”的日本丰田公司，
在成本管理上从一点一滴做起，劳保手套破了要一只一只的
换，办公纸用了正面还要用反面，厕所的水箱里放一块砖用
来节水。一个贵为一国之尊、一个是世界著名的跨国公司，
节约意识竟如此强烈，令人赞叹。

亲爱的同学们，一国之女王尚如此节俭，那我们呢，是否应
该改掉那些坏习惯，在餐桌上，是否还要为了所谓的面子点
一堆无谓的饭菜，然后又为了所谓的不土气而不将多余的饭
菜打包？我们是不是还在应为某些水龙头是公共的就让它肆
意流淌？大家是否听见了它的哭泣，它的哀号？中国地大物
博，但任何财富都会随着时间消逝，同学们，从现在，从点
滴，不吝惜举手之劳，不攀比，不炫耀，脚踏坚实的中华土
地，做一个有修养的中国人。

每天问一问自己：我今天节约了么？希望同学们的回答都会
是：是的，今天我节约了。

我的讲话结束，谢谢大家！

五步八礼演讲稿三分钟篇二

各位老师各位同学：

大家早上好，今天我国旗下讲话的主题是：四仪八礼。

古老的中华民族源远流长，在五千年的历史长河中，创造了
灿烂的文化，形成了高尚的道德准则、完整的礼仪规范和优
秀的传统美德，被世人称为文明古国，礼仪之邦“。在我们
的血液里，浸染着的、流敞着的是“讲文明，懂礼仪”的拥
有几千年文明的民族精华。在经济高速发展的今天，在价值
观多元发展的今天，在个性凸现的今天，我们更没有理由摒



弃千年的文明传统！

省文明委前不久制定下发了《关于在全省开展未成年人文明
礼仪养成教育的意见》和《江苏省未成年人基本文明礼仪规
范》，意在教育培养未成年人的“八礼四仪”。“八礼”主
要包括仪表之礼、餐饮之礼、言谈之礼、待人之礼、行走之
礼、观赏之礼、游览之礼、仪式之礼。仪表之礼，包括面容
整洁、衣着得体、发型自然、仪态大方。餐饮之礼，包括讲
究卫生、爱惜粮食、节俭用餐、食相文雅。言谈之礼，包括
用语文明、心平气和、耐心倾听、诚恳友善。待人之礼，包
括尊敬师长、友爱伙伴、宽容礼让、诚信待人。行走之礼，
包括遵守交规、礼让三先、扶老助弱、主动让座。观赏之礼，
是指在观看文艺表演和体育比赛等场合，遵守秩序、爱护环
境、专心欣赏、礼貌喝彩。游览之礼，就是善待景观、爱护
文物、尊重民俗、恪守公德。仪式之礼，是指讲究文明礼仪，
做到按规行礼、心存敬畏、严肃庄重、尊重礼俗。四仪即为
我们所要经历的入学仪式、成长仪式、青春仪式、成人仪式。

我们勤劳的炎黄子孙自古面朝黄土背朝天，我们最为注重的
就是餐饮之礼中的节俭，人们的每一份收获都是辛勤劳动换
来的`，人们珍惜自己的收获，更是珍惜自己的付出。凭着踏
实、勤恳，炎黄子孙在这片沃土上劳作、繁衍，生生不息。
祖先们将这种美好的品德融入血液，世世代代地流传，希望
我们的民族繁荣兴盛。作为炎黄子孙，我们应传承祖先的美
好品德，用我们生命中的这份执着耀民族之荣光。

白居易曾说过：奢者狼藉俭者安，一凶一吉在眼前。可见古
人之于节俭亦是甚为注重的。

唐宋八大家之一的苏轼21岁中进士，前后共做了40年的官，
做官期间他总是注意节俭，常常精打细算过日子。公元1080
年，苏轼被降职贬官来到黄州，由于薪俸减少了许多，他穷
得过不了日子，后来在朋友的帮助下，弄到一块地，便自己
耕种起来。为了不乱花一文钱，他还实行计划开支：先把所



有的钱计算出来，然后平均分成12份，每月用一份；每份中
又平均分成30小份，每天只用一小份。钱全部分好后，按份
挂在房梁上，每天清晨取下一包，作为全天的生活开支。拿
到一小份钱后，他还要仔细权衡，能不买的东西坚决不买，
只准剩余，不准超支。积攒下来的钱，苏轼把它们存在一个
竹筒里，以备意外之需。

其实节约是每个民族亦是每个人的必备品德。

英国女王伊丽莎白二世经常说的一句英国谚语是“节约便士，
英镑自来”，每天深夜她都亲自熄灭白金汉宫小厅堂和走廊
的灯，她坚持皇家用的牙膏要挤到一点不剩。

号称“车到山前必有路，有路必有丰田车”的日本丰田公司，
在成本管理上从一点一滴做起，劳保手套破了要一只一只的
换，办公纸用了正面还要用反面，厕所的水箱里放一块砖用
来节水。一个贵为一国之尊、一个是世界著名的跨国公司，
节约意识竟如此强烈，令人赞叹。

亲爱的同学们，一国之女王尚如此节俭，那我们呢，是否应
该改掉那些坏习惯，在餐桌上，是否还要为了所谓的面子点
一堆无谓的饭菜，然后又为了所谓的不土气而不将多余的饭
菜打包？我们是不是还在应为某些水龙头是公共的就让它肆
意流淌？大家是否听见了它的哭泣，它的哀号？中国地大物
博，但任何财富都会随着时间消逝，同学们，从现在，从点
滴，不吝惜举手之劳，不攀比，不炫耀，脚踏坚实的中华土
地，做一个有修养的中国人。

每天问一问自己：我今天节约了么？希望同学们的回答都会
是：是的，今天我节约了。

我的讲话结束，谢谢大家！



五步八礼演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家下午好!我演讲的题目是-
勿忘国耻振兴中华。

当五星红旗在香港上空冉冉升起的时候，我们不会忘记，在
中国历，曾经有过100年的噩梦。那是中华民族屈辱的历史，
也是华夏儿女奋力抗争的历史。

同学们知道《南京_吧!今年，我在参观南京_纪念馆时也亲身
见证了当年刻骨铭心的历史。同学们你们手中的照片是我在
纪念馆拍的，它就是当年历活生生的写照，日本人在不到一
星期的时间残忍地杀害了30多万手无寸铁的百姓!三十万啊!
多么触目惊心的数字啊!外国侵略者给我留下的痛苦，深深地
刻在我们的心。

同学们南京_给我们留下了深刻的印象，让我们行动起来，好
好学习，俗话说：少年强则国强，长大后永远也不要让南京_
的历史重演，让我们通过努力把国家变得更加强，同学们不
要忘记我们中国有过一段屈辱，不要忘了我们肩上挑着振兴
中华的重任。

我的演讲完毕，谢谢大家!

文档为doc格式

五步八礼演讲稿三分钟篇四

同学们：

早上好！

今天国旗下讲话的题目是《学八礼四仪，做文明少年》。



孔子曾说过：“不学礼，无以立。”就是说一个人要有所成
就，就必须从学礼开始。那什么是礼仪呢？简单的说，礼仪
就是人际交往的行为规范，是平时与人相处时的亲切友好，
是路上相遇时的微笑问候，是同学有难时的热情帮助，是不
小心撞到人时的一声对不起，是自觉将垃圾入箱的`简单举动，
是公共场合讲话时的轻声低语等等等等。可以说，文明礼仪
直接体现出个人的内在修养，不仅是人与人之间相处的根本
准则，更是构建和谐社会的重要基石。

仪表之礼：面容整洁、衣着得体、发型自然、仪态大方。餐
饮之礼：讲究卫生、爱惜粮食、节俭用餐、食相文雅。言谈
之礼：用语文明、心平气和、耐心倾听、诚恳友善。待人之
礼：尊敬师长、友爱伙伴、宽容礼让、诚信待人。行走之礼：
遵守交规、礼让三先、扶老助弱、主动让座。

观赏之礼：在观看文艺表演和体育比赛等场合，遵守秩序、
爱护环境、专心欣赏、礼貌喝彩。

游览之礼：善待景观、爱护文物、尊重民俗、恪守公德。

仪式之礼：讲究文明礼仪，做到按规行礼、心存敬畏、严肃
庄重、尊重礼俗。

而“四仪”是以7岁、10岁、14岁、18岁为重要节点，分别组
织举行寓意深刻、庄重简朴的入学仪式、成长仪式、青春仪
式、成人仪式，以此教育引导未成年人强化文明礼仪素养。

同学们，“播种行为收获习惯，播种习惯收获性格，播种性
格收获命运”。让我们积极行动起来，从我做起，从现在做
起，认真学习“八礼四仪”，积极践行“八礼四仪”，希望
我们的同学能够在一系列的学习活动中，真正做一名有道德
的文明人，让礼仪之花绽放在校园的每个角落。



五步八礼演讲稿三分钟篇五

a：尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家早上好！我是五4班宣
传委。.。.。.

俗话说得好：“没有规矩，不成方圆。”最近咱们江苏省正
式出台了一部“学得会做得到”的《江苏省未成年人基本文
明礼仪规范》，要求在全省未成年人中开展文明礼仪养成教
育。规范突出强调了培育涉及未成年人日常生活细节的“八
礼四仪”，这在全国范围内还是首次。八礼是指仪表之礼、
餐饮之礼、言谈之礼、待人之礼、行走之礼、观赏之礼、游
览之礼、仪式之礼。四仪分别是7岁时的入学仪式、10岁时的
成长仪式、14岁岁时的青春仪式、18岁时的成人仪式。

我们五（4）班的同学们在认真学习了礼仪规范之后，在班会
上进行了严肃而又热烈的探讨。同学们对八礼中的行走之礼
结合自己班级的实际形成了比较一致的认识和看法。今天我
请来五（4）班的两位同学们，想请他们把自己这段时间的调
查和收获跟大家分享。

a：同学们首先介绍一下自己吧。（分别介绍一下自己）

a：谢谢！哪位同学先来？

b：我先说吧！

c：我知道，我们中国人常常在公共场所大声喧哗。喧哗看似
是小事其实是素质低下，没有涵养的表现。

b：是呀！同学们，你们是否发现，下课铃响后，我们颜小的
校园也沸腾了，到处是高声喧哗的同学，在这些吵闹声中不
时还传来几声尖叫，这就成了让人烦躁的噪音。我想问，生
活学习在这样的环境中好吗？如果一个人经常生活在喧闹的
环境中她的心脏和听力都会受到很大的影响，噪音严重影响



我们的健康呀，同学们！

c：你说的很对，健康第一。我发现低年级的同学，似乎尤其
喜欢喊叫。常常发现有小

同学一边哄闹，一边喊叫，无论我们用什么方法都无法让他
们安静下来。

b：这样的追跑多危险呀！

c：是的，他们在制造噪音的同时有可能把别人撞得鼻青眼肿，
甚至发生摔倒、跌落等伤害。

b：所以，我们想提醒全校同学不在校园任何地方大声喧哗，
追跑哄闹。

a：你们说得真好，我不禁想到了上周发生的事情。

bc：你怎么了，发生了什么事？

a：那天，我抱着高高的一摞本子从老师办公室出来，突然有
一个小朋友冷不防的撞了我一下，本子哗的一下全散了，我
也跌到在地上。等我从地上爬起来的时候才发现，那个小同
学走路的时候抱着一本书在读。

b：爱读书是好事，但走路时，如果三心二意，这样既会伤害
到别人，也会伤害到自己，大家走路一定不要分神哦！

a：还有呀，有一次我亲眼看见两个男孩子在教室通道上打打
闹闹，上课铃响了，他们还是不忘耍酷，一个人摆出“降龙
十八掌”，另一个人打出“一阳指”，正好，一位老师迎面
走来，一下撞到了老师，你说，这多危险呀！

c：是呀。我还看到一些同学在行走时喜欢耍酷。



b：你能具体说一下吗？

c：有的同学下楼的时候一步跨两层，是不是很酷？

b：酷什么酷？就怕成了窟窿的窟。万一不小心跌了下去你就
算有钢筋铁骨也会摔伤，裤子上留一个大窟窿。

c：转弯的时候斜着加速也很有点漂移的感觉，是不是很酷？

b：你以为你是蜘蛛侠啊——爬围栏、阳台、窗户，这是电影
特效，不是有一篇报道说

有一个小孩爬窗户失足跌了下去。酿成了悲剧。

c：同学们，刚刚我们说到的情景都不酷，都存在着安全隐患，
所以大家千万不能这样噢！

a：你们讲得真是太好了，谢谢你们！大家说的可以总结成一
些行走的礼仪细节，是吗？齐：是！

a.上下楼梯靠右行，不上跑、不下跳、不滑行。

b.在校园任何地方不大声喧哗，追跑哄闹。

c.行走时专注，转弯时慢行。

a.雨天湿滑时小心慢行，不踩水。

b.不爬围栏及阳台、翻越窗户。

古语有云：“质胜文则野，文胜质则史，文质彬彬，然后君
子。”咱们中国作为有着数千年优良传统的礼仪之邦，礼仪
已经逐渐融为中华文化不可或缺的一部分。



同学们，让我们从“行走”做起，认真地学习“八礼四仪”，
将这些优良的日常生活细节真正落实于行动中，成为一名与
时代并进、崇尚礼仪的谦谦君子吧。


