
最新老人与海学生读书心得 小学生老人
与海读后感(精选9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

老人与海学生读书心得篇一

人生没有平坦的路，只需坚持。

“人不是为失败而生的。”这是《老人与海》主人公圣地亚
哥的信念。没错，人不能被失败打败。也许圣地亚哥在职业
生涯中是一个失败者，但是在精神上，他是一个胜利者！

《老人与海》讲述了一位老渔夫在出海第八十五天时捕到了
一条比船还大的鱼。老渔夫在与大鱼周旋了整整两天后，终
于叉住了它。鱼的伤口流出了很多血，以至海水都有了浓浓
的血腥味。鲨鱼闻味而来，吃光了大鱼，最后只剩下鱼骨头。

老人虽然没有得到大鱼，但是在这次出海中他战胜很多困难：
与大鱼周旋时左手被划破无法干活；奋力与鲨鱼博斗；还碰
到了缺水……他一次次地超越自我，锻炼了自己意志，使自
己变得更坚强。他带给我们的是一种自信，一种不屈的精神，
这种精神值得我们敬佩和学习。

一位老人尚且有如此勇气和毅力去克服困难，作为小学生的
我们，是祖国未来的希望，更应该迎难而上，奋力拼搏。我
以前经常遇到难题就不努力思考，总想着走捷径。我不知道
为什么要每天坚持学习，为什么要做这么多题目？看了这本
书，我明白了，学习是为了用学到解决问题的能力，是为了
提高自身的修养，让自己焕发出人生的光彩，让生命放射出



无限的光芒。

书中一句话给我了深刻的启发，“人，可以毁灭，却不能被
打败。”人类的精神坚不可摧！人生没有平坦的道路，只有
坚持才能成功。

老人与海学生读书心得篇二

《老人与海》是美国作家海明威著作的一部现代主义的作品，
曾获得诺贝尔文学奖，这本书讲述的是一位老渔夫在海上捕
鱼的一次离奇经历，故事曲折动人而富有哲理蕴味。桑提阿
果老爷爷是一位十分有经验的老渔夫，他生活清贫，但他身
上有许多金子般的品质，他勇敢，坚强，面对困难毫不妥协，
迎难而上，身处逆境，却从未绝望，一直充满信心，他尊重
自然，热爱大海，他对每一个生命都有一颗敬畏之心。在整
个故事中，最打动我的是这个老渔夫对海洋的热爱，和对生
命的敬畏。桑提阿果老爷爷亲切地称海洋为“她”，在他眼
里，海洋是一位朋友，是母亲，孕育着生命。他打渔是生活
所迫，仅仅是为了谋生，他从未想过要打败海洋，要征服海
洋。他不像那些年轻的渔夫，将海洋视为竟争对手，甚至是
敌人，不停地向海洋索取。他们为了牟取利益，专门捕杀鲨
鱼，而桑提阿果老爷爷，则出于自卫的目的，来刺杀鲨鱼。
现在的一些人，就像那群年轻渔夫，不懂得尊重、热爱自然。
人们应该向老渔夫桑提阿果学习，懂得尊重、热爱自然。这
个老渔夫不仅热爱海洋，而且敬畏生命。他很喜欢非洲的狮
子，就像自己的孩子般喜爱。他很喜欢一些海龟，觉得他们
身形优美，动作敏捷，他很欣赏自己捕到的那一条大鱼，认
为他很勇敢，有智慧，沉着冷静，他甚至对被自己刺死的鲨
鱼们，都用一种欣赏的眼光去看，他曾经对被自己打死的鱼
进行祈祷，并且对自己的行为进行忏悔，他喜欢海豚，他几
乎对海洋的所有生命都很喜爱，对所有的生物都有敬畏之心。
敬畏之心是一种十分重要的精神，每个人都应该有敬畏之心。
《老人与海》是一本十分有哲理的书，海明威的作品坚
持“冰山原则”，给人留下想象的空间，他的这部作品刻画



了一个不屈不挠，坚强勇敢的老渔夫，纯朴的民风，人与人
之间的友好，和谐相处。这部作品虽然不长，但意蕴丰富，
可以从不同的角度思考，有不同的哲理。

老人与海学生读书心得篇三

假期里，我读了几本书，其中有一本名叫《老人与海》，我
特别喜欢。书中老渔夫圣地亚哥的故事深深吸引了我。它的
作者就是美国小说家欧内斯特米勒尔海明威。

《老人与海》歌颂了老渔夫圣地亚哥顽强不息的精神。他在
连续八十四天没有捕到鱼的情况下，终于独自钓上了一条大
马林鱼。尽管老渔夫同大鱼搏斗了两天一夜，耗费了很大体
力，但最终还是将其制服。在归途中，鲨鱼嗅到了大鱼的`血
腥味跟踪而至抢吃鱼肉，老渔夫又同鲨鱼搏斗，船回到小港
时大马林鱼只剩下了白色的脊骨。

老渔夫意志坚强、永不认输、坚强拼搏的精神，真值得我们
学习。想想我在生活当中，在面对一些困难的时候，常常轻
易放弃，跟书中的老渔夫圣地亚哥比起来真是惭愧。记得有
一次，我在做手工的时候，把差一点就要成功的手工作品搞
砸了，我当时真是沮丧极了，立刻就失去了信心，不想再做
了。其实我只要不放弃，总结经验，一定可以成功。

老人与海学生读书心得篇四

近期我有幸拜读了著名作家海明威的名著《老人与海》，书
中主要描写了一位坚强的老渔夫出海经两天两夜与巨大的马
林鱼生死搏斗并最终杀死它，在带马林鱼返回的途中却接二
连三遭到鲨鱼的攻击，老渔夫凭借自己的智慧以及顽强的毅
力对付鲨鱼，最终老人杀死鲨鱼保全自己的性命回家的故事。

小说中虽然老人所捕获的马林鱼大部分被鲨鱼所食，但老人
成功的战胜了马林鱼以及鲨鱼，他的勇气以及不屈不挠的'斗



争精神是值得我们所敬佩的。《老人与海》这本书也教会我
们无论在何种艰苦的环境里，我们都应该像书中的老人那样
凭借自己的勇气毅力智慧进行抗争，更是在告诉我们人可以
失败，但是不可以被击败！

老人与海学生读书心得篇五

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”桑提亚哥——一个
坚强、不畏困难不怕失败的人。他虽然饱受打击，却从未放
弃过寻找希望的念头。他虽然屡遭失败，却从未有灰心的时
候。他虽然险些在马林鱼嘴下丧命，却能又一次点燃胜利的
希望。

桑提亚哥是一个在海明威笔下生动形象的渔夫。桑提亚哥84
天出海一无所获，他的顽强与拼搏，迎来了第85天充满希望
的黎明，又迎来了第85天灿烂的阳光。第85天，老人出海了。

在茫茫大海中他的坚持终于得到回报：一条大马林鱼上钩了。

接下来的四天，便是老人与大马林鱼的较量。寒风刺骨不怕，
缺水也不怕。他运用自己的智慧，战胜了大马林鱼迎来了胜
利。

经过一次又一次的尝试，老人终于战胜了大马林鱼，他敢于
向失败挑战。老人与海的故事告诉我们，只要不放弃，总有
一天你也会成功！

老人与海学生读书心得篇六

这个寒假,我又看了两遍世界名著：《老人与海》，被老人顽
强的意志，坚持不懈的精神深深感动了。

《老人与海》讲述了一位老渔夫出海捕鱼两天三夜的故事。
他因为捕鱼的`运气不好，常常被同行的人嘲笑，但他坚持不



懈，最后终于捕到了一条大马林鱼，虽然大马林鱼在老人返
程时被一群鲨鱼围猎，只剩下骨架，但他还是克服重重困难，
把鱼运回来，令同行投来羡慕的目光。

每当我读《老人与海》这篇小说时，都会想到我参加校运会
的跳绳比赛，当时口令一出，我就飞快地跳了起来，不一会
儿，我的脚全麻了，我真想放弃，但这时我想起了《老人与
海》的故事，我坚定地一次，两次……地往下跳，虽然我只
得了第五名，但我还是靠自己的努力完成了比赛。

通过跳绳比赛，我深刻地理解到《老人与海》所讲述的坚持
不懈的精神。我们做什么事情都要坚持不懈，才能取得胜利。

老人与海学生读书心得篇七

我最喜欢看的一本书就是《老人与海》。这本书是美国著名
作家海明威写的。

这本书讲述的是一位老人，他出去捕鱼，结果他整整八十四
天没有捕到鱼。第二天，老人又出去捕鱼，不知道是不是上
帝送给老人的幸运，这天，老人居然捕到了一条马林鱼，一
条比老人捕鱼的.小船还要长两英尺的大马林鱼。老人为了让
马林鱼屈服，弄得精疲力尽、皮开肉绽！终于，马林鱼死在
了老人的手里。可是噩梦又降临了，就在这时，几条鲨鱼正
在向老人靠近，尽管老人奋力驱赶鲨鱼，可是鲨鱼还是把马
林鱼肉抢走了，老人只好带着一堆骨头回家了。

读了《老人与海》，我觉得老人很勇敢，不向命运低头，也
接受失败，这让我很感动！我也要向老人学习，在学习和生
活中要勇敢地去面对困难，遇到失败不气馁，要坚强！

老人与海学生读书心得篇八

读完这本书后，我的心情久久不能平静，脑海里依然浮现的



是老人与鲨鱼拼搏的时的.画面，这位普通、平凡而可敬的老
人让我明白了遇到困难要尽自己最大的努力克服，不要知难
而退，不要被困难压倒。

书中写到，老人在和鲨鱼们拼搏是说了这样一句话：“跟它
们斗，我要跟它们斗到死。”这是一句普普通通的一句话，
却充分的体现了老人不服输、不怕死的精神，读到这里时，
我心中不免会想：如果我就是那个老人的话，我会怎样做呢？
我会像他那样坚强吗？再想想生活中的我，遇到了困难有时
会迎刃而解，但有时也会畏难止步，记得学过的一篇文章，
讲的是一个名叫黄美廉的女子从小患上了脑性麻痹症，医生
判定她活不过六岁，但她靠着顽强的意志考上了美国著名的
加州大学，因为她坚强，热爱生活，所以才有那么好的前途。
一生中，不可能不会遇到困难，关键是我们如何克服它。

当我们碰到挫折时，应该要勇敢地面对，在困难面前要迎难
而上。我们有了这种奋不顾身、不怕困难的勇气，就有了征
服困难的力量和精神，正如歌德所说的：“你若失去了金
钱—你只失去了一点儿；你若失去了荣誉—你就失掉了许多；
你若失去了勇气—你就把一切都失去了。”

老人与海学生读书心得篇九

最近我读了美国作家海明威的《老人与海》，书中不仅有让
人拍手叫好的精彩描写，更有深刻的人生哲理令人深思。

《老人与海》主要讲了老人桑地亚哥出海了八十四天，仍一
无所获，第八十五天，他拼尽全力捕到一条大鱼，却在返航
时被鲨鱼吃了大鱼，最终回到港湾。

读完这本书，我有很深的感触。老人拼尽全力捕到的大鱼被
鲨鱼吃得一干二净，不免使人同情与痛惜，可仔细一想，这
就象人的一生一样，经历了苦难，经历了荣耀，到头却发现
自已仿佛一无所有。但仿佛，终归是仿佛，因为你收获了过



程，有过拼搏，有过成功，有过靠着自已的力量建立起的精
彩人生，当这些离开你时，会有不舍，但更多的则是精神上
的充实。在我看来，老人是伟大的，他用他的精神力量彻底
击垮了大鱼，鲨鱼用物质的攻击掠走了老人的成果，他没有
输，他曾说过：“可是人不能认输，人可以毁灭，但不能屈
服。”他是一位真正的硬汉，这种硬汉精神值得我们每一个
人崇敬。

结果不是最重要的，古就有“重在参与” 一说，你努力了，
你奋斗了，你就是人生的赢家！


