
自信的国旗下演讲稿小学 小学国旗下自
信的讲话稿(优质5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

自信的国旗下演讲稿小学篇一

老师们、同学们：

早上好!

今天国旗下讲话的主题是“乐观向上，做一个自信的人”。

一个生长在孤儿院中的小男孩，常常悲观地问院长：“像我
这样的没人要的孩子，活着究竟有什么意思?”院长总是笑而
不答。一天，院长交给孩子一块石头，让他拿到市场上去卖。
但院长又悄悄告诉他，无论别人出多少钱，绝对不能卖。第
二天，孩子惊奇地发现，不少人对他的石头感兴趣，而且价
钱越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10倍。
最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨了10倍，
更由于男孩怎么都不肯卖，石头竟被传扬为“稀世珍宝”。

后来，院长是这样告诉小男孩：“生命的价值就像这块石头
一样，在不同的环境下就会有不同的意义。一块不起眼的石
头，由于你的珍惜而提升了它的价值，竟被传为稀世珍宝。
你不就像这块石头吗?只要自己看重自己，自我珍惜，生命就
有意义，就有价值”。感谢这位善良的院长，用自己的智慧
帮助小男孩找到自信。

成功学的创始人拿破仑·希尔说：“自信，是人类运用和驾



驭宇宙无穷大智的管道，是所有‘奇迹’的根基，是所有科
学法则无法分析的玄妙神迹的发源地。”自信的确在很大程
度上促进了一个人的成功，或许可以这么说：“拥有自信，
就拥有了成功的一半。”

两个同样努力工作的`人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然两人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢?一次又一次地失败只会一次又一次地激
发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越
近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，人首先
要有真才实学，才会有真正意义上的自信，并把它作为一种
极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为是罢
了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反而害人
不浅。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试前没有一
丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同学中
有的分数挺高，有的分数却羞于见人。为什么呢?因为前者既
自信，又刻苦认真地学习;后者是单有自信，却未付出努力。
这两类同学看上去都是充满信心去考试，但由于平时知识的
积累不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信依附于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。



最后，祝愿大家都能成为乐观向上、充满自信的人。谢谢大
家!

文档为doc格式

自信的国旗下演讲稿小学篇二

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

下午好。今天我要演讲的题目是《选择自信》

自信与自卑、自负，虽然只有一字之差，但精神境界根本不
同，结果也大相径庭。

自信是成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的信任，更是
对自己所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的彼
岸。当敌人日搜夜捕，陈毅“屡不得脱”时，他满怀自信，
高唱“血雨腥风应有涯”，“人间开遍自由花”!陈毅的《梅
岭三章》就是撼人心魄的自信之歌、胜利之歌!著名科学家门
捷列夫说得好：“只有自信，才能让人在最佳的心理状态下
工作，而不致被怀疑吞食你的想象力”。苏格拉底也
说：“一个人是否有成就，只要看他是否具有自尊和自
信。”总之，自信是指向胜利的导航塔，是前进的不竭动力。

自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自己的长处认识不足，只觉得自己什么都不行，
又不想去努力赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前，自卑者的心理障碍限制了能力的发展，使他们坐
失成功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定
是艳阳天!无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，
演员们都以强者的信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼
的演出博得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战
胜自卑，培养自信，是我们必然的选择。



自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自
负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊大。
这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历史上
的教训值得我们记取。楚汉相争时，项羽在推翻暴秦的残酷
统治的斗争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势使他
盲目自负，自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可一视
的英雄，落得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉沙，
覆军于赤壁，又是一个自负导致失败的教训。由此可见，正
确估价自己的长处和成绩，正视自己的短处和不足，划清自
信与自负的界限，对一个成功者来说真的很重要。

怎样看待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。我们要相信
自己，却不自负;要正视不足，却不自卑。选择自信，战胜自
卑，远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。
“数风流人物，还看今朝”，将永远激励我们前进。

我的演讲完毕，谢谢大家!

自信的国旗下演讲稿小学篇三

也许你想成为大树，虽然你只是一颗小草;

也许你想成为江河，虽然你只是一条山溪;

但你不要自卑。

做不了太阳，就做星星，在自己的星座发光发热;

做不了大树，就做小草，用自己的绿色装点大地;

做不了大河，就做山溪，用自己的清凉滋润万物;

做不了伟人，就做实实在在的自我，平凡并不可悲，关键是
必须做最好的自己!



自信的国旗下演讲稿小学篇四

自信是成功的第一秘诀。 以下是本站小编整理的小学生自信
国旗下讲话，欢迎大家阅读。

今天国旗下讲话的题目是《自信——创造自己的根基》。

成功学的创始人拿破仑·希尔说：“自信，是人类运用和驾
驭宇宙无穷大智的唯一管道，是所有’奇迹’的根基，是所
有科学法则无法分析的玄妙神迹的发源地。”奥里森·马登
也说过这样一段耐人寻味的话：“如果我们分析一下那些卓
越人物的人格物质，就会看到他们有一个共同的特点：他们
在开始做事前，总是充分相信自己的能力，排除一切艰难险
阻，直到胜利!”

自信的确在很大程度上促进了一个人的成功，从不少人的创
业史上我们都可见一斑。自信可以从困境中把人解救出来，
可以使人在黑暗中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。
或许可以这么说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”

同样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢一次又一次地失败只会一次又一次地激
发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越
近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先人
要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作为



一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为
是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反而
害人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条——死，而且死得很难看。”这句话听起来有些
过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中有一种是既自信，又
刻苦认真学习的;而另一种是单有自信，却未付出努力的。这
两类同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的
积累不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

同学们：

早上好。

今天我们来谈谈“自信”这个话题。自信是什么?古往今来，
多少名人为它做出了诠释。古代哲学家苏格拉底曾说
过：“一个人能否有成就，只看他是否具有自尊心和自信心
这两个条件。”美国著名思想家、文学家爱默生说：“自信
是成功的第一秘诀。”诗圣杜甫告诉我们，自信是“会当凌
绝顶，一览众山小”的气魄;诗仙李白告诉我们，自信是“天
生我材必有用”的豪情;毛主席告诉我们，自信是“自信人生
二百年，会当击水三千里”的壮志。



自信是惊雷，是飞雪，是骤风，横扫一切拖沓，迟滞，犹豫
与懒惰。自信是战鼓，是号角，是旌旗，催人勇往直前，大
胆挺进，日日精进。自信是阳光，是雨露，是琼浆，助人思
维敏捷，精神抖擞，挥洒一切。

著名天文学家，自然科学先驱哥白尼，第一个对影响人类达
千年之久的地心说提出怀疑，否认，遭到千万人的反对及压
迫，但他自始自终都相信自己的“是地球绕太阳旋转而非太
阳绕地球旋转”的理论，也没有轻言放弃，并于1543年5月，
出版了《天体运行论》。最终，其日心说被应证了，哥白尼
获得了成功。

相反，也有这样一个例子。1951年，英国女医生弗兰克林从
自己拍摄x射线衍射中发现了dna双螺旋结构，经过研究，她
大胆地提出了假设，并以此为题做了一次很出色的演讲，然
而许多人对她的发现提出质疑，怀疑她的照片的真实性和假
说的可靠性，在这些压力下，弗兰克林也开始怀疑自己：作
为一个普通医生，提出这样高深的理论问题，或许太不自量
力了吧?她动摇了。于是，她公开否认了自己提出的假说，也
没有再继续研究下去，后来在1953年，其他科学家却证实了
这个假说，不自信的弗兰克林与成功失之交臂了。

谈到这里，你一定对自信的力量有了更深的认识。那么怎么
来培养自信呢?

我曾听到许多爸爸妈妈对老师说，他的孩子不够自信，希望
老师多多表扬他，鼓励他。爸爸妈妈的愿望无可非议，但是，
如果他们把孩子的自信的培养，都寄希望于外人身上，那他
们就错了。拥有自信，更多的需要自身的修炼。

一、 认真学习多努力。

自信是一种由内而外展示的力量，而这一力量需要你的努力。
只有掌握了更多的本领，积淀了更多的知识，面对困难，你



才会从容不迫。试问，当你对一单元的知识掌握都不牢固的
前提下，面对单元测试，你是否心中有一种惶恐?当你还没有
学会后滚翻时，体育老师 就要测试了，你是否会惴惴不安?
没有自己实力的支撑，就全然没有了自信可言。也许有人会
说：“我不怕。”那我认为，你这时所表现的不是自信，而
是自负与张狂。

二、 宽容待人献爱心。

研究结果表明，培养自信心的捷径，就是培养自己的爱心。
这爱，应该是博大、无私的，对一草一木的关爱，对小动物
的关爱，对身边亲人、朋友的关爱，甚至是对陌生人的关爱。
因为在献出爱心的过程中，你会得到更多的回报，有感激，
有夸赞，有惊喜的发现，这一切，都会滋养你的心灵，让你
感受到自身的力量。这就会让你信心倍增。

三、 心态平和展微笑。

自信的人，知道自身的优点，也当然明白自己的缺点，他们
都懂得人无完人的道理。面对比自己优秀的，不嫉妒，也不
自惭形秽;面对比自己弱小的，不高傲，更不蛮横骄纵。因此，
要培养自信心，更要有一种平和的心态，以谦虚、学习的姿
态，去面对。每天展现在脸上的，是一种平和而美丽的微笑，
是一种由内而外散发的美丽。

同学们，以上只是我给大家的一些建议，也许你还有许多培
养自信的好方法，不妨我们一起交流，让身边更多的人拥有
自信。

各位老师、同学：

早上好。

今天我国旗下讲话的主题是《自信是健康成长的翅膀》



首先我要给大家讲一个故事。

有一个牧羊人，带着两个儿子去牧羊，一群大雁在天上飞，
孩子说“我要能飞就好了”，爸爸把孩子们带到山头上，爸
爸说“只要想飞起来就一定能飞起来”。孩子朝思慕想要上
天，最后终于上天了，他们就是美国的莱特兄弟!1920xx年12
月的一天，他们怀惴着飞翔的梦，制造的世界上第一架飞
机“飞行者号”飞上了天空，圆了人类千年的飞翔梦!

因为有了自信，他最终实现了自己的理想，同学们，在你们
的背后有自信这一对翅膀吗?如果没有，就来听听我的建议，
为自己也插上一对自信的翅膀。 我们要认识自己的长处和优
点。没有一个人是完美的，但是每个人都有自己优秀的地方。
为你拥有的特长和优点感到自豪，多替自己加加油，说
声：“其实我也很棒!” 每天早上起床对着镜子笑一笑，人
生是积极的。给自己一个笑脸，不要对生活感到怜悯，也不
要厌恶或者轻视自己。常常对镜子笑一笑，让你感到更快乐
更自信。设定目标，做好准备。设定一个目标，专注其中。
并且做好充分的准备，这样更容易让你达到目标。要经常鼓
励自己，因为你就要成功了! 展现自己优秀的一面。让别人
认可你，让他们觉得你很厉害，你的自信就会慢慢提升的，
所以去展现你自己的才艺和优点。朝着自己热情的方向前进，
培养多一些爱好，多交一些良友，让你变得自信满满。 不要
逃避和害怕面对失败。每个人都会有失败的经历，要敢于面
对挑战，鼓气勇气，多试几次，你的自信心就会慢慢高涨起
来。 你还要为自己订下约束。给自己一点压力，制定一些约
束，遵守这些约束，随着时间的推移你的信心就会成为你的
勇气和力量。

失去自信的人，将失去一切。 生活中需要自信，当你挣扎在
困境中的时候，你是否相信自己，有放手一搏的勇气?当你漫
无目标，觉得前途一片漆黑的时候，你是否有坚定的信念，
披荆斩棘?其实，自信就在身边，如影随形。相信自己一点，
再多一点，心中无敌，便无敌于天下。



自信的国旗下演讲稿小学篇五

亲爱的同学们：

今天我先给大家讲个小故事。

从前有两只小青蛙，溜到农民的房子里玩，它们站到一个坛
子边上跳舞时，不小心掉到坛里面了。里面装的是黏糊糊的
油，它们想跳出来，可是油太黏，想爬出来，坛壁太滑。几
经尝试，没有成功。划着划着，青蛙a疲惫了，想放弃，可青
蛙b还在奋力游，它想:虽然现在情况很糟糕，但我一定要做
些什么，它游到a的旁边，发现a四肢的动作缓慢而机械，一
副听天由命的样子，它对a说：“我们两个排成队，我在前边，
你在后边，动作一致，然后我们互换位置，这样就能节省很
多体力。”青蛙b在它后面，按照它的方式游，果然轻松了许
多。a边游边说：“我从来没有在油里游过，今天算是知道了
其中的.滋味，这倒是健美的好方法。如果每天都在里面游一
刻钟，我们就能成为最健美的青蛙。”说着说着，它们就唱
起最喜欢的“呱呱”歌，他们唱得忘记了疲劳，忘记了时间。
终于他们的歌声被一个农妇听见了。农妇循着歌声发现了它
们，轻轻地把它们捞起来，洗干净，送它们回家。

同学们，从这个故事中你明白了什么呢？（人不管遇到什么
困难都要去克服他，要相信自己！）人生最重要的是什么呢？
最重要的就是自信。自信使人渡过一个又一个难关。当然，
自信，并不是盲目自大，不是没有根据地乱拍胸脯，而是建
立在智慧与才能基础上的。如果没有真才实学，就不会产生
真正的自信。


