
2023年运动会跳高加油词 运动会跳高加
油稿(实用10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

运动会跳高加油词篇一

（一）

在步伐优美的助跑后，

一跃，

身体在空中划出一道弧线，

迅速沉身，收脚。

过。

真是优美的跳高姿势。

每一次，

都是挑战，是超越。

为了每一次超越喝彩。

（二）

不管怎样，



荣誉永远属于你。

大地属于你，

蓝天属于你，

在你一跃的瞬间，

同时跃出了我们的希望。

草儿欣赏你，

白云欢迎你，

身轻如燕，飞跃蓝天，

奥林匹克精神在你身上体现，

跳吧，跳出你的自信，

跳出你的顶尖，

跳出你的胜利山颠。

（三）

你是运动场的心脏，跳动梦想；

你是漫长路的精神，激励辉煌；

你们是将上下求索的人！

风为你加油，云为你助兴，

坚定，执着，耐力与希望，



在延伸的白色跑道中点点凝聚！

力量，信念，拼搏与奋斗，

在遥远的`终点线上渐渐明亮！

时代的强音正在你的脚下踏响。

运动会跳高加油词篇二

你是漫长道路的精神，激励辉煌；

你们是上下求索的`人！

风为你加油，云为你助兴，坚定、执着、耐力和期待，在延
伸的白色跑道中一点点凝聚！

力量、信念、奋斗与奋斗，在遥远的终点线上逐渐明亮！

时代的强音在你脚下响起。

运动会跳高加油词篇三

山不在高，有仙则名；水不在深，有龙则灵；人不在多，有
你则行。运动员们，你们那英姿飒爽、豪迈的步履，深深地
牵引着我们这些观众的心。

让我们不分班级情不自禁的为你们呐喊，不由自主的为你们
的'胜利而兴奋。

你们一一运动场上的灵魂，你们一一烈日下的主宰者，你们
一一我们之中的佼佼者，你们一一我们骄傲的理由！因为有
你，我们感到自豪。因支持，我们必胜！



运动会跳高加油词篇四

轻轻的你来了，正如你轻轻的过杆，

悄悄的我们，正向你悄悄的祝福。

勇敢的向上吧！你们最帮。

勇敢的跃过那根冲向胜利的杆吧，

我们期待着你们的胜利！

致跳高者

在步伐优美的助跑后，

一跃，

身体在空中划出一道弧线，

迅速沉身，收脚。

过。

真是优美的跳高姿势。

每一次，

都是挑战，是超越。

为了每一次超越喝彩。

一根细细的杆子横放在半空中，

它细，然而却像你生命中的坎，



不可怕，不要怕，

只要你有决心，

只要你有信心，

这又算得了什么？

没有经历过坎坷就不会有成功的喜悦，

一次次的战胜，

一次次的超越自己，

加油吧，努力跳过这挡在你前面的坎。

去燃烧你的青春！

左手遮不住汗水

右手遮不住太阳

满场的眼睛

是满场的渴望。

跨出的脚踩在云层

飞跃的心儿在沸腾

轻捷如燕

威猛如鹰

欢乐扬起了臂膀



沉浸在反复轮回的场面中

汗水淌过，

泪水泡过

在太阳下发出光芒。

超越——致跳高运动员

在阳光的照耀下，

跳高的比赛场地格外辉煌，

运动健儿们，

用那矫键的身躯，

冲刺着一个又一个的高度。

没有尝试，

怎会知道自己是否为强者，

超越自己，

也许会创造一番新天地！

运动健儿们加油吧，

去创造一份份奇奇迹，

去创造一份份惊喜！

跳远加油稿



1、跳远加油稿

好似猛虎跳闸

恰似虎跃深潭

你这奋力一跃

犹如天堂一道闪电

跳吧！

奔向新的目标

跳吧！

飞向新的起点

2、跳远加油稿

站在跳远板处，你突然发力

向前跳出，啊，那动作

教人快乐无比，无法自控

随着双脚着地，一道美丽的

“彩虹”产生了

这是成功后的嬉乐

这是爱的奉献

3、跳远加油稿



离弦箭似的助跑，

蚂蚱似的起跳，

空中的走步表演，

引起阵阵惊叹，

落地的瞬间，

你触到了沙的柔软，

不管怎样，

荣誉永远属于你。

4、跳远加油稿

第一步，跳出你积攒的力量；

第二步，跨出你心中的梦想；

最后一步，展开你有力的翅膀。

跳吧，运动员，

跳出一个属于自己的距离！

5、跳远加油稿

助跑、踏条、腾空、落地

一条美丽的弧线

一个轻捷的身影



从眼前掠过

踏在沙坑

走向胜利！

6、跳远加油稿

一阵有力的助跑后

你腾空跃起

顿时——

然后——

就会有个属于你的距离

无论远近

都是青春的风采

无论胜负

都是动人的旋律

运动会跳高加油词篇五

（一）

你像一只矫健的飞燕

轻捷地掠过了横竿，

顿时，全场晴天霹雳般哄起一片欢呼声。



在喝彩声中

横竿升上了新的高度

伴随着这喝彩声

你又开始向新的、更高的目标攀登

（二）

操场一角沙坑上，

一根竹竿静静的恒在两个木架子上。

距竹竿七八米的西南角，

一个运动员深邃的眼光注视着竹竿，

右脚轻轻地往后一蹬，

开始助跑，渐渐地速度在加快，

在离竹竿约两步的地方，

他左脚用力一蹬，

随即右脚向上一抬，

继而整个人越过竹竿，轻松着地，

竹竿依然静静的躺在木架子上，

他成功了，

这个高度只是他跳的最低高度，



就象是他人生路上树立的第一个目标，

以后还有更高的目标等着他去实现，

他还能这么轻松就实现了吗？

（三）

好似猛虎跳闸

恰似虎跃深潭

你这奋力一跃

犹如天堂一道闪电

跳吧！

奔向新的目标

跳吧！

飞向新的起点

运动会跳高加油词篇六

走过一段很长的路，你用青春的脚步，敲出铿锵的音符。成
功融入笑容，失败也有幸福。一双双期盼的目光，每个人脚
下都有一条成功之路。为拚-搏喝彩在黑白相间的跑道上，留
下了你们灿烂的身影。在枪响的那一刹那，似流星、似闪电，
如骏马奔腾，如蛟龙腾空，如猛虎出洞，不在乎名次高低，
不在乎成绩高下。努力拚-搏，顽强奋斗，即使落后，也顽强
不屈，永不退缩!败者的心声悄悄的，我退居一旁，避开所有
的掌声和目光，远离胜利者的灿烂和辉煌。如果说生命是一



场竞争，我参与，也把滋味品尝。那么，让我也抬起头，甩
掉心中的压抑，下次运动会我仍会与你较量!

文档为doc格式

运动会跳高加油词篇七

众多的高尚品德

都在这小小的运动场上表现了出来不信请看：

跑200米的那位同学不慎摔倒

但他不气馁

仍然坚持跑了下来

再看

男子3000米之后

一位同学体力不支倒下了

但向他伸来的是多少爱的手啊

我感动我敬佩

了不起啊

可以出现在比赛场上

在我认为是一件极为了不起的事身边是一个个强大的竞争对
手

谁不会恐惧？



但我仍会默默对自己说：

“我能行！”

微笑喝彩

我都不会废弃

为实现那生命中不可缺少的目的！了不起啊，了不起！

你们要充满自信

亲爱的健儿们，

你们要充满自信。

比赛中没有挡风的墙，

没有遮风的伞，

也没有撑船的帆，

更没有拉船的纤。

事在人为，

人定胜天。

原你们养精蓄锐，

对充满爱意的世界说：

“我自信，我拼搏，我会赢！”

真心英雄



在你脑中，有一个梦

要用努力为班级增添荣誉

茵茵运动场

谁是真的英雄？

努力拼搏的你带给我们太多感动忘记了累，也忘记了痛

背起期望中的终点

用我们的呐喊唤起你的动力

祝福每个运动员都赛出成绩

把握竞赛中的每一秒钟

和全体同学共同努力

不经历拼搏

怎么见彩虹

没有谁能随随便便成功

努力吧

健儿们

拼搏吧

勇士们

致运动员



你们，是运动会上的主角

是赛场上的英雄

不论胜利还是失败

你们总是受人尊敬

因为你们带给人们快乐

即使失败

也是回味无穷

你们的名字----运动员

轻松上路——致运动员

不要怀念过去，留一块未来的天地给自己过去的足迹不能证
明今天的运行

运动员，从从容容，轻轻松松上路吧只有自己把握主动

才能真正赢得挑战的胜利

处理掉路途中徒增负担的东西

轻轻松松上路吧

每个人都注视着你

致运动员

更高更快更强



奥运的精神

却融汇在了这儿

这儿这片小小的赛场

友谊团结汗水

让你不再迷茫

向着自己已明确过的目标

奋进！

战胜自我

你迷惘，你无奈

你曾经为自己的选择而后悔

但你依然没有辜负我们对你的期盼瞧，你现在不正奔驰在跑
道上吗？一圈两圈三圈??

你不仅是向对手发起挑战也是在顽强地战胜自我

对此你毫无怨言

我们佩服你

甚至为你捏了一把冷汗

但在你迈下最后一步地时候带给我们的震撼真得不只一点点

（一）左手遮不住汗水，右手遮不住太阳，满场的眼睛，是
满场的渴望。跨出的脚踩在云层，飞跃的心儿在沸腾，轻捷



如燕，威猛如鹰，欢乐扬起了臂膀。沉浸在反复轮回的场面
中，汗水......

跳高是田径运动的田赛项目之一。是一种由有节奏的助跑、
单脚起跳、越过横杆落地等动作组成，以越过横杆上缘的高
度来计算成绩的比赛项目。以下是小编整理的跳......

运动会跳高加油词篇八

1、 有人说，运动场上狂奔的男儿，是一匹匹黑色的骏马。
有人说，运动场上活跃的巾帼，是一道道亮丽的风景。我说，
你们都是我心中的英雄，你的飒爽英姿，你的顽强拼搏，你
的永不屈服，你的自我挑战，都深深地烙在每个人的心中，
你的精神在大家心中凝聚成了一股强大的力量，这力量源源
不息，只因你是我心中的英雄。

2、 一位名人曾经说过：“风采来源于精神。”那么运动真
正的风采理应来源于拼搏，不断超越自我的精神和那种“友
谊第一，比赛第二”的运动品质。还记得奥林匹克的口号吗？
更高、更快、更强，正是因为有了动力，才让我们的运动变
的精彩，变的绚丽，变的引人。大家记忆尤新的永远是最有
风采的一面，乔丹的灌蓝，巴乔的射门。这所有的一切都让
我们深深感受到一种精神的存在，那是勇攀高峰的精神，那
是不断超越的精神，更是人类挑战极限的精神。除了超越的
精神外，还有一种风采感动着我们，那是运动最本质的品格，
也是人类在竞争中的最真实，自然的情感流露。那是一种团
结奋进的精神，它让本来残酷的竞争带上了人为的印记，捎
上了一片真情。它让运动除了成绩外多了一种品质值得歌颂，
相信那才是最感人的东西，它长存于我们运动史，深烙在我
们思想中。

4、 在同一片晴空下，我们相聚一齐，或欢乐、或失落、或
兴奋、或悲伤，尽数写在我们的脸旁。我们曾一齐悲伤，在
那个败北的沙坑上；我们也一齐击掌，在这红色的跑道上。



在同一片晴空下，我们拼搏，为美丽的目标；我们奋斗，为
班级的辉煌。这就是团结、奋进、礼貌的03企管班。

5、 运动员们，你们就像一只飞鸟一样，为自己的目标而不
放下任何一点期望。在这么闷热的时候，在这么激动的时刻，
我们为你们而欢呼，你们是最棒的，要相信自己，不管结果
如何，只要你们努力拼搏，努力为自己的目标而奋斗，我们
相信，胜利的结果永远属于你们，努力地向前冲吧！

6、 你们挥舞着充满力量的双臂，看着实心球化成美丽的弧
线，我着实在心里佩服你们，你们抛出了自己的最佳水平。

7、 不为鲜花的围绕，不为刹那的荣耀，只有执着的信念，
化作不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐！

8、 也许流星并不少见，但它燃烧的刹那，留给人间最美丽
的回忆！也许笑脸并不少见，但胜利的'喜悦，总会留给世界
精彩的一瞬！是的，那些曾经美妙的东西只有短短的一瞬间，
但那却把最辉煌的一刻留给了人间。胜利，是每个人所追求
的，胜利的喜悦，是胜利与重新开始的转折，胜利是新的开
始！

9、 你的汗水洒在跑道，浇灌着成功的花朵开放；你的欢笑
飞扬在赛场，为班争光数你最棒；跑吧，追吧，在这广阔的
赛场上，你似骏马似离铉的箭；跑吧，追吧，你比虎猛比豹
强。

10、 人生的路，有坦途，也有坎坷；做过的岁月，有欢笑，
也有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份
沉重，几多成熟。

11、 就像花儿准备了春、秋、冬，就是为了红透整个盛夏。
就像雪花经历了春、夏、秋就是为了洁白整个严冬。蹲下，
昂首，出发……轻轻的一抬脚，便牵动了全场的目光。潇洒



的挥挥手，便满足了那一份无言的等待。迎着朝阳，你们踏
歌而去，背着希望，我们等待你们的归来。

12、 漫漫长路，你愿一人独撑，忍受着孤独与寂寞，承受着
体力与精神的压迫，只任汗水溶于泪水，可脚步却从不停歇。
好样的，纵然得不了桂冠，可坚持的你，定会赢得最后的掌
声。

13、 你是运动场的心脏，跳动梦想；你是漫长路的精神，激
励辉煌；你们是将上下求索的人！风为你加油，云为你助兴，
坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚！
力量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！时
代的强音正在你的脚下踏响。

14、 看！那一面面迎风飘舞的彩旗，是一朵朵盛开的鲜花；
听！那一阵阵惊天动地的欢呼，是回响在耳边胜利的风声。
运动场上的你们，是胜利的标志，运动场上的你们，是青春
的赞叹。去吧！去迎接那伟大的挑战，去吧！去做一名追风
的少年。

运动会跳高加油词篇九

1.拼搏者，你是赛场上最亮的点。在你的眼中，不在乎胜利
的欢乐和失败的眼泪，完全只是为了展示生命跳跃的节拍。
拼搏者，你是生命乐章中最响的音符。在你的心中，只有不
停拼搏的信念，用自己坚实的步伐去迈开人生新的旅程。场
上的拼搏者，你是我们永远的骄傲！

2.你像一只矫健的飞燕轻捷地掠过了横竿，顿时，全场晴天
霹雳般哄起一片欢呼声。在喝彩声中横竿升上了新的高度，
伴随着这喝彩声，你又开始向新的、更高的目标攀登！

3.在阳光的照耀下，跳高的比赛场地格外辉煌，运动健儿们，
用那矫键的身躯，冲刺着一个又一个的高度.没有尝试，怎会



知道自己是否为强者，超越自己，也许会创造一番新天地！
运动健儿们加油吧，去创造一份份奇奇迹，去创造一份份惊
喜！

4.离弦箭似的助跑，蚂蚱似的起跳，空中的走步表演，引起
阵阵惊叹，落地的瞬间，你触到了沙的柔软，不管怎样，荣
誉永远属于你。

5.轻轻的你来了，正如你轻轻的过杆，悄悄的我们，正向你
悄悄的祝福。勇敢的向上吧！你们最棒。勇敢的跃过那根冲
向胜利的杆吧，我们期待着你们的胜利！

6.竹竿慢慢地往上抬高，运动员一次又一次地越过了。竹竿
每抬高一次，运动员付出的汗水就要多一分，是的，人生路
上，哪有平坦的道路，你想多一分成功，你就得多复出一份
汗水。

运动会跳高加油词篇十

轻轻的你来了，正如你轻轻的过杆，

悄悄的我们，正向你悄悄的祝福。

勇敢的向上吧！你们最棒。

勇敢的跃过那根冲向胜利的杆吧，

我们期待着你们的胜利！

2.致跳高者

在步伐优美的助跑后，

一跃，



身体在空中划出一道弧线，

迅速沉身，收脚。

过。

真是优美的跳高姿势。

每一次，

都是挑战，是超越。

为了每一次超越喝彩。

3.致跳高运动员

一根细细的杆子横放在半空中，

它细，然而却像你生命中的坎，

不可怕，不要怕，

只要你有决心，

只要你有信心，

这又算得了什么？

没有经历过坎坷就不会有成功的喜悦，

一次次的战胜，

一次次的超越自己，

加油吧，努力跳过这挡在你前面的坎。



去燃烧你的青春！

4.致跳高运动员

左手遮不住汗水

右手遮不住太阳

满场的眼睛

是满场的渴望。

跨出的脚踩在云层

飞跃的心儿在沸腾

轻捷如燕

威猛如鹰

欢乐扬起了臂膀

沉浸在反复轮回的场面中

汗水淌过，

泪水泡过

在太阳下发出光芒。

5.超越致跳高运动员

在阳光的照耀下，

跳高的比赛场地格外辉煌，



运动健儿们，

用那矫键的身躯，

冲刺着一个又一个的高度。

没有尝试，

怎会知道自己是否为强者，

超越自己，

也许会创造一番新天地！

运动健儿们加油吧，

去创造一份份奇奇迹，

去创造一份份惊喜！

6.致跳高运动员

你像一只矫健的飞燕

轻捷地掠过了横竿，

顿时，全场晴天霹雳般哄起一片欢呼声。

在喝彩声中

横竿升上了新的高度

伴随着这喝彩声

你又开始向新的、更高的目标攀登



7.致跳高运动员

你像一只矫健的飞燕

轻捷地掠过了横竿，

顿时，全场晴天霹雳般哄起一片欢呼声。

在喝彩声中

横竿升上了新的高度

伴随着这喝彩声

你又开始向新的、更高的目标攀登

8.致跳高运动员

你像一只轻盈的小鹿，

奔跃在那指向胜利的横杆间。

一次，两次，

不灭的是你那必胜的信心。

终于，

在那激动人心的瞬间一跃后，

你露出了胜利的微笑。


