
含羞草的植物观察日记(实用8篇)
回首过去，我想与大家共同总结一下我们在过去一段时间所
获得的成就和经验。有哪些技巧可以帮助我们写出一个令人
难以忘怀的开场白呢？“只有经历总结的人，才能展现出更
好的自己。”- 李白

含羞草的植物观察日记篇一

早晨，我去阳台看含羞草。那是我在三天前种下的。已经有
两三颗小苗破土而出，带着棕色的壳从土里钻了出来，好像
戴着一顶“小帽子”。它的茎细细的，大概有一厘米高，透
明地绿，加上头上的“帽子”，显得十分可爱。

星期五多云转晴

自从小苗破土而出后，我就会时不时地去看看它，给它浇浇
水，晒晒太阳，希望它快快长大。不过，它太娇嫩了，我可
不能让它长时间在火辣辣的太阳下暴晒。所以这两天我挺忙
的，总是在不停地给它搬家。

今天，我又去看它了。有些苗已经脱掉了头上的壳，但还有
一些好像不愿意脱去可爱的“小帽子”，说不定把它当成了
太阳伞来乘凉呢!

星期二多云

这几天，小苗头上的壳全都掉下来了。它们也都一点点地长
高了。每一株都有了4-5片真叶。该是间苗的时候了。间苗就
是把挤在一起的苗分开种植，为了避免苗苗吸收不到足够的
养分而夭折。

我和妈妈先连土带苗从罐中取出，仔细地将苗分开，绝不能
伤了根系。所以我们在土上撒了一些水，这样比较容易把苗



分开。我们把其中的两株比较健壮的苗装回到原来的罐子里，
把其他的幼苗移到别的空盆内种植。小苗很细，所以我们非
常小心，唯恐伤害了它们。

小苗被分别种在了两个盆子里。我给它们浇入了适量的水，
间苗就结束了。含羞草在花盆里安静地睡着了。

星期三晴

我最喜欢的一种植物当然是含羞草啦!

含羞草生产于南美热带地区。春天，含羞草发芽了，小小的，
绿绿的，可爱极了;夏天，

含羞草长出嫩绿的叶子;秋天，含羞草开花了，粉红色的，毛
茸茸的，像一个小刺猬;冬天，含羞草结果了，一粒粒毛豆似
的种子，圆溜溜的。它的特点就在于你只要一碰到它的叶子，
他就会像一个小女孩害羞的低下头，模样甜甜的。

多么可爱的含羞草啊!他就是我最喜欢的一种植物。

[观察日记植物含羞草]
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含羞草的植物观察日记篇二

听说含羞草只要一碰它,叶片就会合拢,为此我感到很迷惑,准
备亲自去试验并证实一下.

回到家后,我马上上网查资料,终于为我解开了这个谜：原来
在含羞草叶柄的关节处,有一个鼓鼓囊囊的包叫叶枕,里面布
满了水份,特别敏感,如果有什么东西碰到叶子,叶子就会垂下
来,这时的含羞草就一点精神也没有了.难怪我用手轻轻地触



摸它,它就像一个害羞的小姑娘,低下了头.网上还说：含羞草
又叫害羞草,喜欢充足的阳光,还喜欢在湿润的土地里生长,而
且不耐寒.

这次对含羞草的观察真有趣.也让我懂得了只要我们用心观察
和思考身边的一些事物,有趣的事近在咫尺,并且还可以发现
生活中的奥秘!

[观察日记植物含羞草400字]

含羞草的植物观察日记篇三

去年夏天，别人送了我们一盆含羞草。先开始，它只有六七
厘米长，几片残缺不全的叶子。妈妈说：“只要细心照料，
它就会活。”于是我抱着一线希望，把它养了起来。

几天后的一个中午，突然想起该给它浇水施肥了，便向摆放
花盆的那个大地方望过去，“啊，它活了。”一看到盆中的'
含羞草，我惊喜得差点跳起来，那棵难看的含羞草已经伸直
了纤细的腰，伸出了三片嫩绿的叶芽。那嫩绿的娇叶在风中
摇摆，仿佛是小姑娘伸出手在向我招唤。我情不自禁地伸手
抚摸它，它竟然害羞般地收拢了叶子，等一会儿，它又悄悄
地把叶片伸展开来，真有趣。

含羞草的植物观察日记篇四

直到我上学了，认识了字才在书上查到：含羞草属于豆类草
本植物，会“害羞”的奥秘在于它的叶枕，因为这各叶枕的
膨胀有关，一碰它，叶枕就会收缩，叶片也自然收缩起来。
它合适生长在18摄氏度左右，阳光适宜的地方，既不能被爆
晒，也不能太潮湿，它的身长高度在40厘米—60厘米左右。
它还有一个生活习性，就是每到太阳升起时，它的叶子会张
开，每天太阳落山时，它的叶子就合拢，这是我经过长时间
的观察发现的。



一般人以为含羞草十分娇贵，难以栽培，但是只要用心观察，
就会发现它的种植规律，只要每个星期浇一次水，不能过少
也不能过多，定期给他施少量的肥它就能茁壮成长。据科学
家说：含羞草能释放出一种特殊的气体，可以净化空气的同
时，还能让人感到神清气爽，头脑清晰。

我喜欢含羞草，它能给我带来一种前所未有的清爽感觉，我
更喜欢它“害羞”的样子，因为它给我带来了很多快乐。

含羞草的植物观察日记篇五

有一次，是在一个普普通通的早晨，我背着书包即将去上学。
临走前，我把含羞草放在了窗外，心想好让它多吸收一些阳
光，好快快长大。锁上窗户之后，我便放心地去上学了。

可是，这天气说也真怪，像小孩子的脸一会儿变一个，上午
还是阳光明媚，而下午却突然乌云密布，放学时便下起了大
雨。我拿着塑料袋遮雨三步两步跑向车站。站在车站的雨棚
下，我听着雨水“噼噼啪啪”地敲打着雨棚，心里不由地担
心起来：哎呀，这么大的雨，我的含羞草可怎么办呢?它不会
出事吧?想到这里，我的心紧紧地一缩。

于是焦急万分的我，飞跑回家。走进家门，我还来不及换下
湿淋淋的外套，便立刻去查看我的含羞草。打开窗户一看，
真是“残不忍睹”哪;我的含羞草在雨点的打击下已经东倒西
歪了，花盆里湿漉漉的一片，泥土的表面有许多凹凸不平的
的小坑，都是雨点给打的。见此情景，我马上把含羞草搬了
进来，一边还心疼地抱怨着这场雨下得真不是时候。哎，这
下可好了，我的含羞草这回彻底遭殃了!我灰心丧气地想着。

可是，含羞草的情况竟出忽我的意料。经历这次不小的考验
之后，含羞草不但没有一蹶不振，反而重现了它原来的生命
力，变得更加充满生命力，更加充满生气了。



含羞草的植物观察日记篇六

含羞草观察日记第一篇：

我最喜欢的一种植物当然是含羞草啦!

含羞草生产于南美热带地区。春天，含羞草发芽了，小小的，
绿绿的，可爱极了;夏天，

含羞草长出嫩绿的叶子;秋天，含羞草开花了，粉红色的，毛
茸茸的，像一个小刺猬;冬天，含羞草结果了，一粒粒毛豆似
的种子，圆溜溜的。它的特点就在于你只要一碰到它的叶子，
他就会像一个小女孩害羞的低下头，模样甜甜的。

多么可爱的含羞草啊!他就是我最喜欢的一种植物。

含羞草观察日记第二篇：

8月8日 星期二 阴

早晨，我去阳台看含羞草。那是我在三天前种下的。已经有
两三颗小苗破土而出，带着棕色的壳从土里钻了出来，好像
戴着一顶“小帽子”。它的茎细细的，大概有一厘米高，透
明地绿，加上头上的“帽子”，显得十分可爱。

8月12日 星期五 多云转晴

自从小苗破土而出后，我就会时不时地去看看它，给它浇浇
水，晒晒太阳，希望它快快长大。不过，它太娇嫩了，我可
不能让它长时间在火辣辣的太阳下暴晒。所以这两天我挺忙
的，总是在不停地给它搬家。

今天，我又去看它了。有些苗已经脱掉了头上的壳，但还有
一些好像不愿意脱去可爱的“小帽子”，说不定把它当成了



太阳伞来乘凉呢!

8月16 日 星期二 多云

这几天，小苗头上的壳全都掉下来了。它们也都一点点地长
高了。每一株都有了4-5片真叶。该是间苗的时候了。间苗就
是把挤在一起的苗分开种植，为了避免苗苗吸收不到足够的
养分而夭折。

我和妈妈先连土带苗从罐中取出，仔细地将苗分开，绝不能
伤了根系。所以我们在土上撒了一些水，这样比较容易把苗
分开。我们把其中的两株比较健壮的苗装回到原来的罐子里，
把其他的幼苗移到别的空盆内种植。小苗很细，所以我们非
常小心，唯恐伤害了它们。

小苗被分别种在了两个盆子里。我给它们浇入了适量的水，
间苗就结束了。含羞草在花盆里安静地睡着了。

8月 17日 星期三 晴

清晨，我刚睡醒，就想起了我的含羞草。我迫不及待地溜下
床去看它们。

间苗成功!蓝天像宝石一样蓝，太阳照在嫩绿的叶片上。清晨
的露水，滴在含羞草张开的叶片上。一切，安然无恙。

8月24日 星期三 小雨

含羞草的叶子像一把把小雨伞，长得越来越多了。我仔细地
观察着它们，这时它们已经有4-5厘米高了，我发现它们的叶
子是左右对称的。有的左右各3片，有的左右各4片。再一看，
还有新的分枝要长出来了。

含羞草像个小姑娘，一碰它，它就害羞地把叶片合拢来，同



时茎也往下垂了。真神奇啊!

观察小结： 经过观察，我发觉含羞草比较喜欢湿润，夏天一
天不浇水，它就显得没精神了。它更需要阳光，当阴雨天气
或者傍晚时，它的叶子好像显得不那么绿了，到了晚上它的
叶子甚至都合起来了。如果每天早上照几个小时阳光，它的
叶子就像小手掌那样撑开着，也显得更绿了。这些就是我这
段时间来的观察小结。听说它还能开花，我可得等着。

含羞草的植物观察日记篇七

去年夏天，别人送了我们一盆含羞草。先开始，它只有六七
厘米长，几片残缺不全的叶子。妈妈说：“只要细心照料，
它就会活。”于是我抱着一线希望，把它养了起来。

几天后的一个中午，突然想起该给它浇水施肥了，便向摆放
花盆的那个大地方望过去，“啊，它活了!”一看到盆中的含
羞草，我惊喜得差点跳起来，那棵难看的含羞草已经伸直了
纤细的腰，伸出了三片嫩绿的叶芽。那嫩绿的娇叶在风中摇
摆，仿佛是小姑娘伸出手在向我招唤。我情不自禁地伸手抚
摸它，它竟然害羞般地收拢了叶子，等一会儿，它又悄悄地
把叶片伸展开来，真有趣!

从那天起，我每天都要去看它或者给它浇水。我发现含羞草
几乎一天长出一片绿叶，每组叶之间一般都长两三个小花蕾。
花蕾长到到一两个星期，居然开出了紫红色的小球，椭圆形
花儿，没有花瓣，全是细细的蕊，像个好玩的小绒球。面对
着含羞草，回顾着妈妈让我把它栽种在花盆中的情景，我深
深的陷入了思考中。这时，妈妈走了过来，一边指着含羞草，
一边对我说：“你看，含羞草虽然小，生命力却强，无论在
什么环境下，它都能自强不息，人们宠爱他，它总是把头低
下去，从不骄傲。”



含羞草的植物观察日记篇八

这周末老师留了一篇观察日记，我决定观察含羞草，便和妈
妈一起去市场买了一盆含羞草回来。

我上网查找了一下有关含羞草的资料，终于知道含羞草的秘
密了。原来它的叶柄基部有一个器官叫做“叶枕”，叶枕里
有好多的薄壁细胞，这种细胞对外界刺激很敏感。一旦叶子
被触动，刺激就立即传到叶枕，这时，薄壁细胞内的细胞液
开始向细胞间隙流动而减少了细胞的膨胀能力，导致叶枕下
部细胞间的压力降低，从而出现叶片闭合、叶柄下垂的现象。
经过一到两分钟，细胞液又逐渐流回叶枕，于是叶片又恢复
了原来的样子。除此外，我还查到含羞草能预测地震，在地
震前的几个小时里，它会叶子收缩，然后突然枯萎。

通过这次观察，使我明白：大千世界，无奇不有，只要我们
用心观察，就一定能发现其中的奥秘和乐趣。


