
节水节粮节电班会总结与反思(汇总7篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。什么样的总结才是有效的呢？这里给大家分享一
些最新的总结书范文，方便大家学习。

节水节粮节电班会总结与反思篇一

三月，微风拂面，细雨如丝，小树抽出了新的枝芽，小草探
出了脑袋，花儿也绽开了五彩的笑脸，你们是否闻到了春的
气息？再看看我们生活中的水源、粮食、电源，毋庸置疑，
这些都是地球母亲给予我们无言的爱。滴水之恩当涌泉相报，
那么我们也以无言的行动去报答她吧。

我坐在一间屋子里，正在写作业，窗外的鸟儿不知是在津津
乐道些什么，还是在叫我出去玩。终于写完了，我走到门口，
看到一片又一片的田地，可能是因为农民伯伯们都收割完稻
子了吧。我伸了一个懒腰，把疲倦统统赶跑，舒服极了，真
是如鱼得水。我出去找朋友玩去，看到地下，都是泥路，前
方都是望而生畏的高山、悬崖峭壁，看上去十分威武，犹如
精神抖擞的士兵，可我还是觉得缺少了什么，经过冥思苦想，
原来到处都少了那苍翠欲滴的大叔，看样子我是在一个农村。
我一直往前走，希望能找到一些同龄的伙伴们玩耍，走啊走，
我终于看见了几个小朋友，我喜出望外，可又一下子大惊失
色，他们好像在争执着什么，走近一看，他们个个面黄肌瘦，
只见一个高一点的男孩，手里高高地举着一根红薯，比他矮
的孩子都在努力抢，手伸得再高，也无济于事，当那个高个
子看到我的时候，惊慌失措地跑开了，可能因为我的身高与
他的差不多，怕我跟他抢吧。我走近了那几个小朋友，他们
并不像城里的孩子一样活蹦乱跳，我问明了原因之后才明白
原来他们已有一个星期没吃饭了，都不想去做与食物无关的



事情。一整个下午，我都坐在那石堆上，若有所思。

直至晚霞亲吻着夕阳的时候，我才回到那屋子里，我本以为
能回去饱餐一顿，可一场欢喜一场空，这个村子没有电，吃
饭都只能摸着黑吃。今天那几个孩子也在这，一个大人拿来
了窝头，很少所以孩子们都毫不客气地抢着，我想找点水喝，
谁知这里又闹干旱，想找到水也是天方夜谭。那个大人向邻
居借来了蜡烛点燃了，谁知被正在争执的孩子们撞到在地，
烧到可燃物品都没人发现，它越来越猛，没有水人们也无能
为力，只能任凭它在为所欲为，谁知大风也来“为虎作伥”。
一根蜡烛，本以为能给带来光明与快乐，却成为了破坏家园
的罪魁祸首。人们哭得悲伤欲绝、肝肠寸断！

我突然惊醒过来，出了一身汗，原来这只是个梦。不过，如
果我们人类继续浪费这些资源的话，那么这不再是梦，而成
为现实了，到时地球母亲也“心有余而力不足”了。

地球母亲已经够慷慨的了，即使我们不为她想，也为自己和
我们的后代着想。大家都说：“水是生命之源，”“民以食
为天”，“人是铁饭是钢。”当然，电对我们来说也无处不
在，没有电，也会给生活带来诸多不便。

此时此刻，我想说的是：“执迷不悟的人类，你们要记住，
为了自己，保护地球，刻不容缓！到时，天会更蓝，草会更
绿，水会更清，我们的笑脸会更灿烂！

节水节粮节电班会总结与反思篇二

今年春节时，我国南方地区遭受了暴风雪的侵袭。许多地方
断电、断水、许多群众没有饭吃，没有食物。滞留在各地的
群众只能靠社会各地的捐赠来维持生活。所以我们要行动起
来。节约水、电、粮。

节水



第一，刷牙、洗澡的时候不要连续开水；第二，拿一个装满
水的塑料瓶，放在马桶的水箱里，这样每次冲水就能节约一
个水瓶的水；第三，衣物要集中洗，小件、少量衣物最好手
洗，洗涤剂过量投放将会浪费大量水；第四，淘米水洗菜，
再用清水清洗，不仅节约了水，还有效地清除了蔬菜上的残
存农药；第五，浇花，最好用淘米水、茶水、洗衣水等。

节电

第一，电视音量调小点；第二，灯、电热毯、电暖炉、空调
等不要开一个晚上；第三，电视、电热水器不要整天都在待
机状态下，又容易坏又浪费电；第四，冰箱在关闭门的时候
要扣紧，免得漏冷气；第五，食物应该先冷却降温再放入冰
箱，电冰箱不要塞满食物，储藏量以八分满为宜，以免阻碍
冷气流通，避免负荷过重。

节粮

第一，做饭的时候要根据家人的食量和人数适量放米；第二，
盛饭的时候要根据自己的食量盛，不要浪费；第三，不要挑
食，所有食物都要吃；第四，吃自助餐时能吃多少拿多少，
不要浪费；第五，在和朋友聚餐时，点菜要尽量满足朋友们
的口味，这样可以避免点的菜因没人吃而造成浪费。

节水节粮节电班会总结与反思篇三

1、练习手膝着地向前、向后爬过不同的障碍物，发展肢体的
平衡能力。

2、萌发不怕困难的勇敢品质，并体验到游戏的乐趣。

3、体验人多力量大，同伴间应该相互合作的'情感。

4、初步培养幼儿体育活动的兴趣。



2、场地设置：拱桥一座;小路两条;事先贴好蓝色的座位线

3、背景音乐：我爱洗澡;蚂蚁搬豆;虫虫飞

一、准备部分

热身运动(背景音乐：我爱洗澡)

二、基本部分

1、配合儿歌练习抬头爬的动作

(1)导入：

师：“哎呀!可真累啊，咱们坐下来休息会儿吧，请宝宝们在
蓝色的线上坐坐好，蚂蚁宝宝渐渐长大了，必须要学会很多
运粮食的本领，今天先跟妈妈学习运粮食的第一个本领抬头
爬，看看妈妈是怎么做的”。

(2)教师配合儿歌示范动作：抬头爬

师：“小手小手往前爬，小腿小腿往前爬，小头小头抬起来，
粮食粮食不掉下来”。

(3)幼儿集体练习动作

师：“宝宝们，妈妈说要把头怎样啊?(抬起来)对了，要把小
头抬起来，这样粮食才不会从筐里跑出来，我们一起试试看，
妈妈要看哪个宝宝最能干，小头抬的高高的。

2、创设游戏情境，学习运送粮食的动作

(1)引导幼儿说出不同颜色的粮食放在同种颜色的筐子里

师：“看看，筐子有红色、黄色、蓝色的。红色的粮食放在



红色的筐子里，黄色的粮食放在黄色的筐子里，蓝色的粮食
放在蓝色的筐子里。”(教师出示三种不同颜色的粮食)

(2)教师配合儿歌示范动作：倒粮食

(3)幼儿集体练习动作1—2次

3、游戏：小蚂蚁运粮食(背景音乐：蚂蚁搬豆)

(2)路遇“大甲虫”，蚂蚁宝宝练习往后爬，一起战胜“大甲
虫”。

(3)评价幼儿运的粮食，及时纠正颜色配对

4、幼儿练习爬过有坡度的小桥

(1)部分幼儿爬有坡度的拱桥，并发现问题，往下爬时粮食就
会掉下来。

(2)师幼共同解决问题，往下爬时可以往后退或身体侧着爬。

师：“小蚂蚁们又遇到了什么困难呢?(往下爬时粮食都从筐
里跑出来了)想想看，往下爬时有什么好办法能让粮食不掉下
来?(往后退着下来或身体侧着爬)”个别幼儿示范。

师：“蚂蚁宝宝真勇敢，我们一起为他们鼓鼓掌，我们也来
试试吧!”

(3)幼儿集体练习过小桥。

5、游戏：小蚂蚁运粮食回家(背景音乐：蚂蚁搬豆)

三、放松活动(背景音乐：虫虫飞)

这是小班的一节体育课，我们就想从体育活动的实施原则角



度来说说这次活动。

1、关注幼儿的年龄特点。小班幼儿在练习“手膝着地向前爬、
往后爬”这一动作时枯燥且无趣味，那么如何根据小班幼儿
体育活动的特点，采取正确的方法，培养幼儿参与体育活动
的兴趣，有效地开展体育教学呢?为了解决这一问题，我们设
计了“拟人化”的“小蚂蚁运粮”教学情境，构思了有趣的
游戏情节，蚂蚁宝宝跟着蚂蚁妈妈出门玩、在草丛里发现了
粮食，以及把粮食运回家的路上遇到的种种困难，如：遇到
打雷下雨的天气、遇到大甲虫等一系列紧张有趣情节的故事
设计。将动作练习融入到情境教学中，在趣味的情境
中，“蚂蚁宝宝”时而兴奋、时而紧张、时而又欢呼雀跃，
积极愉快地完成了一系列的运动锻炼要求。“蚂蚁宝宝”们
无论是跟妈妈学本领，还是自己练习，再到“实战”热情都
很高，始终都在愉悦的氛围里进行身体锻炼，获得了爬行能
力的发展。不仅如此，孩子们针对老师运粮食过程中可能遇
到的难题进行自我探索和尝试，找出过小桥下坡时不让粮食
掉下来的方法，充分表现出孩子的主体性。本活动中很好地
遵循了主体性原则。

2、贴近幼儿的“最近发展区”。活动目标的制定、内容的选
择都考虑略高于小班幼儿的爬行水平，教师借助小蚂蚁运粮
食的情节，生动的角色扮演有效地将整个活动的不同游戏情
节串连起来。教学过程循序渐进、层层深入。活动的基本部
分分为三个部分。第一部分，“蚂蚁宝宝”跟着“妈妈”练
习抬头爬的本领，为后来“蚂蚁宝宝”在运粮食过程中不让
粮食从筐里掉下来做好铺垫。第二部分，“蚂蚁宝宝”肚子
饿了，跟着“妈妈”到草丛里找食物吃，鱼贯式地跟着“妈
妈”在平地上爬行，遇到了“打雷下雨”情节促使“蚂蚁宝
宝”要快速爬行，遇到了大甲虫情节促使“蚂蚁宝宝”要往
后退着爬，为后面运粮食过小桥下坡退着往后爬做好铺垫。
第三部分，“蚂蚁宝宝”运粮食“回家”要“走小路”“过
小桥”，过小桥下坡时粮食会从身后的筐里掉下来，“蚂蚁
妈妈”积极鼓励“蚂蚁宝宝”针对遇到的难题进行自我探索



和尝试，想出过小桥下坡时不让粮食从筐里掉下来的好方法，
可以退着往后爬或者侧着身体爬下来。每一部分都提出不同
动作要求并以不同的游戏情境来完成任务，这样既避免了重
复练习动作的枯燥乏味，同时又使活动的难度层层递进，恰
切地寻找到孩子爬行能力的“最近发展区”，促进幼儿爬行
能力的发展。这很好地体现了体育活动的发展性原则。

3、多元教育价值的有机整合。孩子年龄越小，他们的运动技
能差异会越大，能力较弱的幼儿会在体育活动中表现出胆怯，
不敢尝试。在整个活动中，教师不仅关注运动技能的提高，
还重视参与体育活动的兴趣提高和意志品质的培养，整合了
知情意行多方面的发展。并关注幼儿的能力差异，在活动开
展过程中，进行个别具体的指导。不仅如此，我们可以看到，
教师要求孩子把粮食运回家后，要分色存放，这里也自然渗
透了科学领域的颜色分类的目标。另外，教师每教授幼儿一
个动作要领，都自编了一个短小的儿歌，朗朗上口，易于记
忆，帮助幼儿记牢动作要领，是最好的幼儿行动的“伴奏”。
因而，这个活动还体现着体育活动的整合性原则。

节水节粮节电班会总结与反思篇四

早上好！今天我国旗下演讲的题目是：《节水节电节粮，从
点滴做起》。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响；曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒
念物力维艰”的古训仍在心头萦绕；曾几何时，掷地有声的
一句话：“浪费是极大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、
自力更生。

1、从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德。

2、用水避免长流水，用电避免昼夜灯。



3、尽量少用大功率电器。

4、“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量不用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

5、节约每一粒粮食，不随便浪费粮食。

6、积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。小学生节约的责任应体现在细小的日常生活、学习、
工作中，应体现在每一个小学生身上，节水、节电、节粮、
节纸等看似举手之劳的小事，但这些细节对我们的健康成长
却很重要。

亲爱的老师、同学们，让我们积极行动起来，勤俭节约，人
人参与，节水节电节粮，从点滴做起，以自己的实际行动，
为社会的进步进一点责任，为学校的发展进一点力量。

节水节粮节电班会总结与反思篇五

1、水是生命之源，节约每一滴水。以“节约用水、合理用
水”为荣，以“浪费水源”为耻，时刻不忘关紧水龙头，天
天洗涮切忌过量用水。

2、电是文明之光，节约每一度电。以“节约用电、合理用
电”为荣，以“浪费电力”为耻，做到每次最后一个离开公
共场所，教室、寝室或晚上就寝前，勿忘关灯和关闭各种不
用的电器；大力使用自然光，创低碳校园，从节电开始。

3、节约每一粒米。一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物
力维艰。以“光盘”为荣，以“剩饭”为耻，坚持“餐餐不
余、年年有余”。



老师们、同学们，节约是一种美德、一种远见、一种智慧，
节约更是一种境界。浪费不以量小而为之，节约不以微小而
不为，勤俭节约，细水长流。让我们积极行动起来，从点滴
生活做起，携手共建节约型校园，同心共筑节约型社会！

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

节水节粮节电班会总结与反思篇六

你们好！

我是，我是来自学院大一专业班的学生。今天我很开心问我
可以站在这里做我的演讲分享，我即将要演讲的是《大学生
要勤俭节约》，这是我的题目。

我们是一个大学生了，我们已经成年了，那么我们也应该做
一个有着良好的勤俭节约的好习惯，不应该随便就大手大脚
的去花钱。现在的我们用的都是家里父母所挣的血汗钱，我
们理应节约。我们也要学会体谅父母的辛苦和感恩他们为我
们所做的一切。

读大学了，大部分人都是远离家乡的人。因此家里一般都会
把钱打到你的卡里，看着钱一笔一笔的进，其实如果我们花
的很“大方”，钱根本是不够用的。我们所要做的，就是不
要去随便乱花钱，不该用的就不要去用，节省一笔是一笔。
爸妈有时候怕我们会不够用。所以有时候也会多给，那这样
我们不能以为有这么多，就可以肆意的用取，这是不好的。
在前一个月省下一点，下一个月有什么急事需要钱也有余地，
要给自己一个底限和退路。有多少大学生在超前的使用钱，
导致最后不好意思向爸妈要的时候，就去那些不正规的贷款
机构借钱，结果惹来一身麻烦，这是很痛苦的一件事的。我
们对钱要养成该花就花，不该花就不去动用。我们有时候到



双十一什么的，就开始大肆买东西，看着那些购买软件上的
东西，一看在打折，就使劲的往购物车那里塞，其实很多你
可能到最后都不会用它们的。放着与其浪费，还不如一开始
就不要去花冤枉的钱去买呢。

我们在过这种日子时，就应该学会理智，那些东西看着打折
便宜，其实一买回来，就会发现也花了好几百，而且很多都
是凑上去的。因此我们首先要做的就是理智一些，真的要买
的话再买，还有就是可以跟别人合拼的，也是节约钱的，买
的可能不多，凑不上，就可以跟她一起拼一下，既能凑齐价
格又能买到自己想要和需要的物品了。

作为这个社会新时代的一个大学生，我们还要自己去做一些
兼职，赚了钱又锻炼了做事的能力和收获一些工作经验，这
不是一举双得的事情吗？最后，我以个人的建议来讲，真的
很希望我们大学生能够勤俭而节约，这对我们毕业以后也是
有大好处的，做一个简单大方但又不强抠的人。

谢谢大家！我今天的演讲就到这了。

节水节粮节电班会总结与反思篇七

水、电是人类赖以生存、社会发展所必需的能源。尤其在近
几年，水、电等要素更是已经成为影响经济社会快速发展
的“瓶颈”。加强节水节电意识，把采取有效的节水节电措
施作为解决目前我省资源短缺的有效方法。

2、要加强节水节电的宣传，向身边的人介绍节约用水，节约
用电的方法，影响带动更多的人投入到节粮节水节电行列中
来，在我们的周围营造“人人爱水，人人节电节粮”的良好
氛围。

3.、要响应政府号召，积极配合全省的节粮节水节电活动，
对暂时的停电停水一定要理解。发现浪费水、电的行为，要



及时纠正、制止;要积极向节水节电执法部门举报非法用水电、
严重浪费水电的行为，敢于同一切不良用水用电行为做斗争。

同学们，让我们从现在开始积极行动起来，从身边的点滴小
事做起，节约每粒粮节约每一滴水，节约每一度电，为营造
伦小节约型校园做出应有的贡献!

倡议人：

时间：x年xx月xx日


