
弟子规读书心得(大全9篇)
军训心得是在军训过程中通过观察、思考和交流所获得的关
于军事训练和意识形态的体验和领悟，它可以帮助我们更好
地理解军人的职业特点和品质要求。小编为大家整理了一些
教学反思的案例，希望能给大家提供启示和思考。

弟子规读书心得篇一

童年的时候，你在做什么?跟爸爸撒娇要买玩具，被妈妈押着
去学外语。当不满足的时候，你会叹气：“做小孩好辛苦!”
可是，广西柳州的艾滋孤儿阿龙不会：他一个人洗衣做饭，
一个人养鸡喂狗，一个人读书写字，一个人入睡。他从不觉
得自己很苦，尽管他今年只有六岁。这就是广西艾滋孤儿阿
龙的倔强生活!

六岁，是人生中最美好最值得记忆的童年时光，而阿龙却不
得不在前途迷茫的人生中与病魔抗争，争取自己继续生存下
去的权利，看着阿龙这样的生活状况，我心里感到一阵阵酸
楚，也为阿龙的命运感到不平!

我想为阿龙做点什么，却不知从何做起。妈妈对我说：“在
我们国家，像阿龙这样的人和事还有很多很多，你要想帮助
他们，就应该先让自己真正强大起来，这样你才有能力帮助
他们。”我恍然大悟，明白了妈妈的良苦用心。

以后，我一定要努力学习，做好自己应该做的每一件事，长
大后，才有能力帮助更多的“阿龙”们，成为一个真正有能
力帮助他人的志愿者。

弟子规读书心得篇二

学习《弟子规》不仅是一个提高个人修养的过程，更是一个



思想升华的过程。对一个人的成长来说，是十分必要的。爱
周围的人，爱这个世界。只有这样，这个社会才变成和谐的
社会，这个世界才变成和谐的世界。

俗话说：善有善报、恶有恶报，一个人如果对自己的父母不
孝顺、和兄弟姐妹朋友不和睦，那么他的孩子都会看在眼里，
有一天他的孩子还会去学习，自己的行为不光会影响自己也
会影响孩子的一生。

记得有一则小笑话是说，有个老人年纪大了，双手经常哆嗦，
他的儿子儿媳嫌弃他，有一次吃饭的时候，老人打破了一个
碗，老人的儿子儿媳非常生气，对着老人发了一顿火，从此
之后，让老人用木碗吃饭。有一天，这对夫妇发现自己的儿
子在玩木头，就问儿子在干什么，儿子说在给他们做碗呢，
等到他们老的时候给他们用。这个故事告诉我们对孩子最好
最有效的教育方法就是身教。

如果每一个人能够做到，我们的和谐社会才是可以期待。

弟子规读书心得篇三

今天，我听了钱老师讲弟子规里的入则孝——亲所好，力为
具;亲所恶，谨为去;身有伤，贻亲忧;德有伤，贻亲羞。

我觉得我自己做的不太好，应该改正。妈妈喜欢把家里弄得
很整齐，可是我喜欢做手工，总是把家里弄得乱七八糟，我
以后一定记得自己收拾，不再让妈妈生气了。

爸爸最讨厌我把鞋子乱扔，我以后一定记得回家就在门口换
好鞋。我经常贪玩，忘了喝水，就生病了，让爸爸、妈妈替
我担心，往后我肯定记得喝水。



弟子规读书心得篇四

一直以来，很想去领悟一些关于圣主先贤所流传下来的思想，
但由于本人文学修养不高且比较懒惰，所以有关那些优秀的
思想我平时都没怎么去领悟。

说实在的，在此之前我并不知《弟子规》为啥!而今我有机会
可以认真去研读它了。

读了《弟子规》，看了关于道德教育的这个光盘，听了那些
老师的讲解，听了那些当事人自己的诉说，真的，我发觉自
己的眼角湿了，感觉有些不相信，难道对我有这么大触动么?
我想有的，的确是流泪了。

我不想去论述自己懂了多少，但想告诉自己：“你长这么大
了，你觉得你会做人么，会做一个好人么?”

人嘛!之所以为万物之首，就在于人与人之间存在着复杂的社
会关系，也因为有了人类才有了社会。做为一个人，每时每
刻都在扮演着不同的角色，于家庭来说，我是他们的亲人，
于朋友来说，我的是他们的伙伴，于同学来说，我是他们的
同学，于老师来说，我是他们的学生，于社会来说，我只是
平凡的一员，于世界来说，我只是一颗毫不起眼的尘埃。

弟子规读书心得篇五

读了《弟子规》这本书以后，我就爱上了它。因为它讲了很
多做人的道理。“孟母断机教子”这个故事里的孟母告诉我
们做人做事不能半途而废，读书就像织布一样要脚踏实地才
能做得好，随意逃学就像剪断一块布一样前功尽弃。“惜
时”故事里的董遇告诉我们要珍惜时间，时间就像金钱，时
间就是生命，要抓紧一切的时间努力学习，花有重开日，人
无再少年，我们要在读书的年龄努力读书，发愤图强。“信
守诺言”里的赵柔告诉我们不能因为有利可图就抛弃信用。



孝顺、诚实守信、珍惜时间等等这些都是我们中华民族的传
统美德。“百善孝为先”，父母生我养我，为我们的成长付
出了很多心血，因此我们长大后也要孝顺他们。“你培我长
大，我伴你变老”爱是永恒不变的。父母年老时，我要多多
陪伴在他们身边，让他们有幸福的晚年生活。

有一次我借了同学的一本书回家看，并约定好星期日归还。
周日到了，但是那天却下大雨，雨不停地下，我心里可着急
了，生怕还不了书给同学。妈妈看见我坐立不安的样子就问：
“怎么了?”我把借书的事情告诉了妈妈，妈妈说：“我们做
人要诚实守信，答应了别人的事情就要尽力去完成。”听了
妈妈的话，我拿起书和雨伞往同学家跑去，最后书按时还给
了同学。回到家妈妈虽然看见我衣服裤子湿了，但是却表扬
了我，我心里很开心。

这本书还有很多有意的内容吸引我不停地阅读和反思。里面
的许多故事都让我记忆深刻。以后我要以这本书作为我做人
做事的准则，不断地鞭策自己，努力成为长大后对国家和社
会有奉献的人。

弟子规读书心得篇六

为加强学校的德育工作建设，丰富校园文化，我校响应教育
局的号召，全校师生进行诵读《弟子规》，学习圣人经典，
传承民族圣人经典文化的读书学习活动。全校上下、师生之
间、班级之间，处处呈现出学习、诵读、力行《弟子规》的
情景。现在，学生诵读学习《弟子规》的情景给我们的校园
增添了一道靓丽的风景。

在学习《弟子规》的过程中，使我受益非浅，它增长了我的
智慧，震撼了我的心灵。通过对《弟子规》的学习我有三点
体会：

第一做人要懂得感恩。对一个人而言，应该报答的最大恩情



是父母的养育之恩，所以《弟子规》第一章就是《入则孝》
感恩之心体现在一个“孝”字上，“父母呼应勿缓父母命行
勿懒”“父母教须敬听父母责须顺承”。这就充分体现
了“孝”字的重要性，古人有云：“百事孝为先”，可见，
孝是做人的根本。

第二待人接物要怀着恭敬之心，为人要谦虚。“满招损，谦
受益”、“虚心使人进步，骄傲使人落后”这些都是古人总
结出的经验。而《弟子规》则给出了系统的准则“称尊长，
勿呼名。对尊长，勿见能。”如果能够把这些都落实到行为
上，那么人与人之间的关系会更加融洽，整个社会都会更加
和谐。

第三要找准自己的人生目标。《弟子规》教人向善，长养人
的德行，目的是让人活得有意义。“见人善，即思齐。纵去
远，以渐跻。见人恶，即内省。有则改，无则警。”只有懂
得时刻反省自己，规正自己的人，才可以使其自身有长足的
进步。这才应该是人一生所追求的终极目标。

《弟子规》讲述的是我们身边的学问，我们学习古圣贤经典
文化，是教育学生从小学会为人处世的根基。《弟子规》，
不光要会诵读，重要是能做到，并且长期坚持，最终把它作
为我们生活中的的行为准则。

弟子规读书心得篇七

昨天我跟妈妈吵了一天的架，晚上妈妈还是帮我铺被，妈妈
对我说你应该学一学《弟子规》。

说实话关于《弟子规》，我只知道《弟子规》这三个字，内
容根本就不知道。今天，我读了一遍，真真的是没有做到。
父母呼应勿缓，父母命行勿懒，父母教须敬听，父母责须顺
承。



这十二字我反思了很久。我很惭愧，读了的书，百善孝为先，
最基本的东西我没学会。我没做到。我的社会经历几乎为零，
我不懂人情世故。昨天妈妈教我，可是我没听，反而跟妈妈
吵起来了，吵得很激烈。事后我跟我小妹说，小妹说妈妈在
教，你还不懂，你这样早就被开除了。我做到的是父母教，
勿敬听。

因为做错了事，妈妈批评了我，我还是觉得我是对的，不认
错，跟妈妈据理力争。我做到的是，父母责，勿顺承。伤人
一句三冬寒，我冲妈妈说了很多伤人的话，妈妈还是会主动
说话，缓解气氛。今天早上，妈妈说，因为我是你妈，我还
是会跟你说话，会管你。

这十二字，我应该学会，必须做到。百善孝为先，我要做一
个善良的人。

弟子规读书心得篇八

书中有一句话令我印象深刻：“凡出言，信为先”。它的意
思是：人与人之间，只要是说出口的话，就要讲信用，不能
食言。这让我想起了一个关于曾子的故事：曾子的夫人到集
市上去，她的儿子哭着闹着要跟着去。他的母亲对他
说：“你回去，等我回来杀猪给你吃。”她刚从集市上回来，
曾子就马上要去杀猪。他的妻子说：“我不过是开玩笑罢了，
你居然信以为真了。”曾子说：“父母去教他，听从父母的
教导。现在你欺骗孩子，就是在教他欺骗别人。母亲欺骗了
孩子，孩子就不会相信他的母亲。”曾子为了在孩子面前树
立榜样，让孩子懂得诚信的道理，可见诚信是多么重要。

所以，我们应该讲信用，这样才能受到别人的尊重。还记得
这样一个故事：宋庆龄小的时候，折纸折得十分好看，栩栩
如生。有一天，她又在折纸了，她的同学小珍看见了，羡慕
地说：“你折纸折得真好看，明天我到你家去，你教我折纸，
好吗?”“没问题”宋庆龄一口答应下来。第二天，宋庆龄一



家本来要去一位老奶奶家的，但宋庆龄想到了昨天答应小珍
的事情，便没有去老奶奶家，一个人在家里准备了许多纸等
小珍来，然而，小珍却没有来，她失信了。但宋庆龄一点儿
也不后悔，她说：“小珍虽没有来，但我做到了一个讲信用
的人!”从小就有着优秀品质的宋庆龄，长大后成为了一代伟
人，受到人们的爱戴。

让我们从我做起，弘扬中华民族优良传统，做一个诚实守信
的人。

弟子规读书心得篇九

以前我不懂得孝敬父母，常常惹父母生气。有一次，妈妈把
饭做好以后放到桌子上，喊我吃饭，我被精彩的电视剧迷住
了，没有答应。妈妈一而再再而三的喊我吃饭，我不耐烦的
回答：“你们去吃嘛，我一会再来，喊我干什么嘛。”妈妈
说：“饭快凉了，快点来吃吧!”我还是等电视剧完了之后才
到饭桌上去吃饭。还有一次，妈妈正在厨房里干活，叫我帮
她把地扫一扫。我根本就没有理她，只是在电脑上尽情的打
游戏。妈妈过了一会又喊了：“你把地扫了没有啊?”我还是
没有听见。妈妈生气的说：“你这孩子，没有听见我叫你
吗!”

今日，我读了《弟子规》的入则孝，我很后悔。尤其是有看
见后面的父母呼，应勿缓。父母命，行勿懒。意思是说“父
母叫我们，应当及时回答，不要慢吞吞的。父母有事交代，
要立刻动身去做，不可拖延或者推辞偷懒。”反思我自我的
行为，羞愧之心悠然而生。勇于承认错误是一种美德，此刻，
我已经认识到了自我的'缺点。


