
2023年春季开学第一课教教案(优秀5篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。那么问
题来了，教案应该怎么写？下面是我给大家整理的教案范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

春季开学第一课教教案篇一

1.师生相互了解、熟悉，拉近彼此距离，培养学生对语文学
科的学习兴趣;

2. 联系现实社会中的具体实例，谈谈语文学习的价值、意义
和重要性。

引导学生明白：语文学习除了关系到前途命运，更关乎其生
命质量。

学习语文，又有章法可循，老师谈四个词——兴趣、习惯、
训练、素养。兴趣是最好的老师，喜欢才能投入学习，喜欢
才能主动钻研，喜欢才能最终形成习惯。有一个良好的态度
方能形成一种良好的习惯，一种良好的习惯方能经营一种良
好的人生，一种良好的人生方能成就一种良好的境界。

我们要形成“不动笔墨不读书”的习惯，准备好一系列的笔
记;一份“人物谱”，摘抄古今中外名人的事例;一个“故事
囊”，记载感人至深的事例;一册“风景线”，记录风土人情、
优美景色的情景;一本“群言谈”，记录富有启迪哲理性的名
言警句;一集“沙龙札记”，摘录一些时世杂感、随笔。根深
才能枝繁叶茂，源丰才能水源长流。

要形成细心观察和思考的`好习惯，处处留心皆学问，要用一
双锐利的眼睛洞察社会的是“慧眼”，用一颗善感的心去思
考人生的是“慧心”，用一支灵动的笔去表现世界的是“慧



笔”，而能够去发现、思索、表现别人没有表现过的、没有
思考过的、没有发现过的是“慧者”。

积淀了足够的语文知识，我们还要经过科学的多形式的训练。
(1)“课前美文欣赏” 激发对语言美的感受，培养良好的语
感.(2)课前“三分钟的演讲”“两分钟的评说”： 名言警句
感悟，论据集锦评论，名人事例启示，目的是搜集素材，关
心现实生活，集腋成裘。(3)命题演讲，口头案例，讲故事，
凑新鲜论据。有了学习语文的兴趣，才会形成语文学习的好
习惯，在好习惯的基础上，我们广泛的阅读与思考，积累并
感悟着，这样我们就会有良好的语文素养，当你有着丰厚的
语文素养积淀时，我们无论是在学习之余还是在考试训练时
都会厚积薄发，从容应对。

大家在学习语文的时候，首先要有一个目标，为自己订一个
可以跳起来够得着的目标，有了目标就能明确前行的动力和
方向，西方贤哲德谟克利特小时候有点口吃，但他向往着自
己能成为受人尊敬的演说家，有人笑话他，但他不气馁，每
天早上在大海边，口含小石子，不断地练习，同时博览群书，
最终练就了一副好口才，妙语连珠、出口成章。

有了目标还要有实现目标的信念，信念是一种动力，信念是
一种精神，他让我们大家有着充沛的精力和高涨的激情。美
国总统罗斯福在竞选演说时，有一个记者对他发难，问他的
身体是否能抗得起国家的重任，罗斯福沉着回答：“治理国
家靠的是脑子，而不是身体。蜘蛛没有翅膀，但它能把网架
在高空，有一个好脑子，能让美国自由飞翔。”这是什么，
这就是信念!

我，你们，还有连接你、我的语文，构建了你我的一个世界。
我真诚地希望，我们的这个世界是和谐愉快的，民主平等的。
我希望在今后的日子里，我与大家一起分享阳光、分担风雨，
也能有幸分解你们成长的困惑。你我之间构筑一种和谐的境
界。一如辛弃疾所言：“我见青山多妩媚，料青山见我应如



是。”真诚地希望你们能够热爱语文，喜欢我。

当下把你、我连接起来的——当然是语文。我们就来谈谈语
文的魅力和学习语文的方法。想必同学们一点也不怀疑：语
文学科是一门博大精深、丰富多彩的艺术，我们可以感受它
有声语言的魅力、感受它方块汉字的魅力、感受它传统文化
的魅力。可以说，在语文的世界里，夸父的坚毅，洛神的婀
娜，屈原的仰天长啸，李煜的愁肠寸断，关云长的横刀立马，
贾宝玉的儿女情长，无不成为艺术美的化身，历万古而不
朽……千古名篇，字字珠玑，章章锦绣，是民族文化、中华
文明的浓缩版、精华篇。捧读它，欣赏它，我们可以清晰地
感觉到先贤哲人的深邃博大，志士仁人的报国壮志，游子商
旅的亲情乡愁。
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让学生尽快进行自己调整，明确奋斗目标，进入最佳的学习
状态。

重温规章制度，拟定新学期打算。

一课时

一、常规教育

1、重温《小学生守则》和《小学生日常行为规范》，并在日
常学习的过程中让学生明白什么行为是对的，什么是不对的，
使学生养成良好的学习和生活习惯。

2、作息时光的安排：早上清洁时光、早读时光、午自习时光、
放学时光、作业时光，并严格按照科学的作息时光（强调必
须遵守）。

3、团体活动：要遵守学校的规章制度。



4、早读：书本教材、按学习进度读书、背诵。

5、课前准备：按课程表准备下节课的学习用品、相关书籍齐
全。

6、上课听讲：坐姿端正、积极思考、发言大胆、不影响他人
学习。

7、下课活动：注意安全、团结友爱互帮互助、上下楼梯不拥
挤，课间不得在过道、走廊上追逐打闹、高声喧哗，不玩危
险游戏，不疯赶打闹，不爬栏杆、云梯，做有意义的课间活
动。

8、集合整队：快、静、齐。

9、午读：课外阅读资料，成立图书角，完成有关阅读习题。

10、放学要求：按时回家，不进"三室一厅"，不结伴玩耍，
注意交通安全，严格站路队回家。

二、安全教育

1、不要将危险物品带到学校，美术课需要的小刀，不要随便
拿出来玩。使用时要细心，以免受伤。

2、下课活动时要团结友爱互帮互助，上下楼梯不拥挤，走右
边，不要跑。不趴在走廊外的栏杆上。不玩危险游戏，不疯
赶打闹，不爬栏杆、云梯，做有意义的课间活动。切忌猛追
猛打，要避免发生扭伤、碰伤等危险。

3、走出学校也要注意交通安全。（行人靠右走，过马路要走
斑马线，注意观察来往车辆，红灯停，绿灯行，遵守交通规
则。）饮食安全（不吃过期、腐烂食品，有毒的药物，不购
买用竹签串起的`食物和油炸的食物：竹签容易伤人，食品卫



生得不到保证，油炸食品有致癌物质。）同学们我们要将安
全知识时时记，注意安全处处提。

三、卫生习惯：

1、教室里将桌椅摆放整齐，抽屉内无杂物。地面无纸屑，教
室墙壁、桌面无乱贴乱画痕迹。值日生将黑板擦净，讲台上
的物品摆放整齐。

2、每个学生要养成“三要”、“四勤”、“八不”的个人卫
生习惯。

“三要”：早晚要刷牙，饭前便后要洗手，饭后要漱口。

“四勤”：勤洗澡，勤理发，勤剪指甲、勤换衣。

“八不”：不喝生水，不共用茶杯，不吃零食，不挑食，不
随地吐痰，不乱扔果皮纸屑，不乱倒垃圾，不吸烟。
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为保障我校师生的生命财产安全，维护正常的开学教学秩序，
营造文明、和谐、安全的育人环境，根据区教育局安全工作
要求，结合学校实际，全面排查整治我校存在的安全事故隐
患和薄弱环节，有效防范和杜绝安全事件发生。现将此次排
查方案拟定如下：

一、工作目标：

通过此次安全隐患排查治理行动，进一步落实我校各班级、
相关管理人员的安全监管责任，通过全面排查，摸清安全事
故隐患和薄弱环节，认真解决存在的突出问题，进一步完善
我校安全隐患档案和整改机制，有效地防止和遏制安全事故
发生，最大限度地保障师生生命安全和学校财产不受侵害。



二、检查范围和重点：

根据上级部门安全工作重点及我校实际，对校园及周边的交
通安全、学校环境、用电安全、教学设施及消防安全、食品
卫生健康安全、秋冬传染病防控等进行安全排查。

三、组织领导：

成立20__年春季开学安全工作领导小组。

组长：__（校长）

副组长：__（副校长）__（副校长）

四、具体事项及分工安排

本次安全隐患排查由周卫锋校长统一协调指挥，各检查小组
具体负责落实，安全办汇总检查结果。

第1小组：__（组长）、__、__、__、__、__（记录）、__
（拍照）、__

第2小组：__（组长）、__、__、__、__、__（记录）、__
（拍照）、__

第3小组：__（组长）、__、__、__、__（记录）、__、__
（拍照）

五、时间安排

检查时间：20__年x月__日，上午8：20—9：20

六、其他事项。

检查由各小组自行组织安排，做好检查记录，并拍照。检查



记录表由各检查小组全体组员签名后，由负责记录人员交安
全办__老师。负责拍照人员将照片电子档打包（以__小组）
命名，于当天11：00前发给安全办罗婕丹老师。

附件：安全检查记录表

x安全办

20__年__月__日

春季开学第一课教教案篇四

1、乐于探索生活中的形象，体验操作中的乐趣。

2、引导学生探索发现利用多种方法使小球站稳。

3、能积极动脑筋想办法，解决问题。

1、物质准备：海洋球、毛巾、积木、盖子、瓶子、沙包、纸
卷、毛线、纸张等。

2、知识准备：学生有玩球的经验，知道球滚动的特性。

一、游戏导入，发现现象。

1、学生自由玩球。

2、学生将球放在桌上，引导学生发现小球在桌面容易滚动的
现象。

二、提出问题，学生动手尝试、实践想法。

1、提问：刚才小球在桌上站稳了吗?有什么好办法可以让小
球站稳?



2、鼓励学生大胆设想，表述自己的想法。

三、引导学生探索利用多种材料让小球站稳。

1、学生实践操作，教师引导学生互相交流自己的方法。

(学生用毛线堵住小球、放在纸筒上、放在瓶子上、把积木摆
成圆圈，把海洋球放进去、放在易拉罐瓶上、放在瓶盖上等)

2、请个别学生讲述自己的'确做法，展示成果。

3、小结：有很多办法可以让小球站稳，比如把毛巾揉成一团、
把积木交叉再放上不球，或者直接把小球放在印章、瓶子、
盖子、纸卷等上面都可以。

四、引导学生探索利用纸张让小球站稳的办法。

1、提出问题：能不能想办法只用一张纸就让小球站稳?

2、学生操作，师鼓励学生动脑筋、想办法，并引导学生相互
交流自己的做法。

3、个别学生讲述自己的做法，展示成果。

(折个垃圾桶;纸张折成飞机球放在上面;折个扇子;把小球装
在纸张里，包成糖果;折成小船载小球……)

4、将作品陈列在柜子上，学生集体欣赏大家的成果，感受成
功的喜悦。
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一、教学目标：

1、让学生尽早进入学习状态，有个良好的开端。



2、复习“课堂要求和准备”，进行强化训练，使学生养成一
个良好的行为习惯。

二、教学重点、难点复习“课堂要求和准备”，进行强化训
练，使学生养成一个良好的行为习惯。

三、教学准备：多媒体课件

四、教学过程：

关键词一：开心

新学期开学的第一节课，老师非常开心。

你知道为什么吗?

我们刚刚度过了一个开心的假期，看到你们精神饱满地坐在
教室里了，老师特别的开心!这是你们给老师最好的新年礼物。
新年刚过，老师也想送个小礼物给大家!

(出示春联)：破土春笋节节高，向阳红花朵朵香。

读一读：谁能说说什么意思?表达了老师的什么愿望呢?解释
破土，向阳，节节高，朵朵香，以及春笋和红花的意思。

关键词二：担心

1、老师开心的同时呢，还有点小小的担心。你们猜猜为什
么?(自由说)

2、刚刚有很多说对了，过了一个自由自在的寒假，老师怕一
下子不能适应学校生活了。回顾3个问题：上学期送给大家的
赠言和课堂规范以及准备!

赠言：



课堂规范：

therulesinclass:

de坚持不懈地努力，不骄不躁ple守时，严于律己

ok及时，rk按时，优质

准备：

yourpreparation

三本：作业本课堂笔记本积累本(错题+美文)

一书：字典

五步:预习新课,精读课文,识记词汇,温习知识,认真反馈.

关键词三：信心。

1、新学期，有一个新的奋斗目标，有了新的目标，才会有前
进的动力。

欣赏花朵生长历程的几组图片，稍后让学生进行探讨感受和
认识进一步升华!自我鼓励!

新学期教师寄语：

新学期来临，我们又站在了一个新的起点，面临着更大的挑
战，我们深知，这条路不好走，但是，我们一旦付出汗水，
那等待我们的就是精彩美好的明天，我们要有自信心。

自信是成功的第一秘诀，无论在生活，还是在学习中，自信
是至关重要的，不管明天怎样，今天已经到来，把握今天才



是最明智的选择，不管自己与别人有多大的差距，今天又是
一个新的开始，相信自己始终能成功。

新学期赠言：

“播种一个信念，收获一个行动;播种一个行动，收获一个习
惯;播种一个习惯，收获一个性格;播种一个性格，收获一个
命运。”命运在自己的手中，在当下播种信念的种子吧，收
获成功!

后两节课学习了地图三要素相关知识，对于初一新生，地理
知识相对较难，理解知识需要一定时间，所以本部分内容进
行较慢，但效果不尽人意，课堂听讲不认真，提问时部分学
生对知识掌握不佳，作业上交不及时，错题率高，总结原因
如下：

1、学生刚刚开学，学习积极性不高，要尽快培养学习氛围，
调动学生学习兴趣

2、学生放假时间较长，心情浮躁，需将学生注意力调整到学
习上来

3、学生学习习惯还未养成，需在课堂上不断督促

4、学生以小学知识学习一门新学科有难度，需要教师的耐心，
不断讲解

5、学生没有形成独立作业与复习的习惯，需要慢慢培训

针对目前问题，在今后一段时间教学中，我将做好以下几个
方面：

1、明确学习与作业目标，确定方向与细节，是学生明白该做
什么



2、加强课堂的监督，培养学生良好的听课与记笔记的习惯

3、对出现的问题及时纠正，及时反馈

4、培养学生对地理学习的兴趣，调动学习主动性，充分发挥
课代表、小组长的作用

5、对个别学生进行谈话、教育

相对于我带过的'第一批学生，这些学生在基础上和学习习惯
上都有明显差距，需要一定的时间去适应，特别去年教初二，
初一新生无论知识、能力、学习习惯上都与初二有很大不同，
需要更多的耐心，去引导他们积极上进，使其步入正轨。

学生们虽有不足，但也有很多优势，他们更加开朗，思维比
较活跃，只要充分发挥他们的长处，就能激发热情，取得成
功，万事开头难，相信明天更美好!


