
课前三分钟演讲稿搞笑而有哲理 课前三
分钟演讲稿(精选9篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

课前三分钟演讲稿搞笑而有哲理篇一

每天的语文课铃声一响，班上便有一位同学在欢快的掌声和
期待的目光中走上讲台，随着一声亲切问侯“大家好，我今
天演讲的题目是……”，六十双眼睛齐刷刷地注视着他，新
鲜的知识，深邃的思想，高贵的灵魂……讲到高潮处，班上
静悄悄的，同学们的感情在燃烧，思想在飞翔，心灵在震颤。
在又一片热烈的掌声中，演讲者回到座位，老师开始精彩的
点评……这就是我们班的课前三分钟演讲。

星期二，我演讲了。题目是《不懂得什么叫做放弃》。

伴随着一阵热烈的掌声，我怀着激动而又紧张的心情走上了
讲台，开始了激昂的演讲。一开始心中不免有些紧张，后来
我的心才渐渐恢复平静。在这样一个特定的时刻站在这三尺
讲台上，就是有一种不同寻常的感觉。我看着台下那一张张
熟悉的脸，再看看平日里只有老师上课站的讲台而今天是属
于我的舞台，心中就充满了喜悦。虽然只有那么短暂的三分
钟，但足以让我的心得到满足。

为了这个演讲，我不知倾注了多少心血。一个星期以前，我
就已经选好了题材，并且把内容背得滚瓜烂熟，为的就是这
个课前三分钟。因为我知道“一份耕耘，一份收获”，所以
我这一次很成功。现在想起当天的情景，心里还是会沾沾自
喜。



说实话，我很重视课前的三分钟演讲。我觉得课前三分钟可
以帮我们积累知识和写作素材。因为平日里我们肯定不会太
注重阅读，就算是读了也印象不深刻，但是课前三分钟可以
做到两全其美，既可以听故事，又可以用聆听的方式去积累
知识，并且加深印象。

由这个课前三分钟，我不禁想起了人生。一个人的一生是短
暂的，所以我们就要珍惜时间。不是有一位大师说过
吗，“我们无法延伸生命的长度，但我们可以拓展生命的宽
度。”这句名言对于我们这些年少的学生来说，是非常有启
发的，我们不可以奢望能活多久，但我们至少可以做到在有
限的生命中做许多有意义的事。

课前三分钟演讲稿搞笑而有哲理篇二

同学们：

大家好!

有个女孩,在月台上追赶一张被风吹飞了的纸。热心的人们看
见她万分焦急的样子，以为那是一张对她十分重要的纸，便
纷纷加入追赶的队伍，可那张纸仿佛要存心捉弄大家，飞起
又落下，落下又飞起来，像附了魂一样。越是这样，女孩追
它的决心就越大。

终于，在众人的努力下，那张纸乖乖地就范了。那个追到纸
的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向大家道谢，
然后拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾筒跟前，将它塞了
进去，回过身，她微笑着对大家说：好了，现在它终于去了
它该去的地方。

当发生这一切的时候，在它们主人的身上其实是丢掉了一样
东西，那就是文明——几千年来中华民族宝贵的精神财富。
这财富世代相传，它应该在你的身边：她是路上相遇时的微



笑;是同学有困难时的热情帮助;是平时与人相处时的亲切与
关怀;是不小心撞到对方时一声“对不起”;是自觉将垃圾放
进垃圾箱的举动;是看到有人随地吐痰、乱扔乱撂时的主动制
止;是走廊内的轻声慢步;是宿舍里暖融融的家的感觉。它是
一种品质，一种修养，一种受人尊敬的并被大家广泛推崇的
行为。绿树红花，朗朗的读书声，暖人的话语，整洁的仪表，
那是一幅美丽的画面。所以当有人离文明远去的时候，请你
温馨地提醒他：你掉了一样东西。

谢谢大家!

课前三分钟演讲稿搞笑而有哲理篇三

“呀嘿！看我一招大海捞月！”“我闪！百米齐发！”“哎
呀！被击中了，看我的`螺旋球！”听到这声音，你是不是想
知道我们在干什么啊？哈哈，我们在打雪仗呢！

一天早上，我从床上爬起来，看到外面仍在下着雪，大地早
已成为一片银白色的世界。

我马上换上外套，叫上小伙伴，我们活蹦乱跳地跑到雪地上，
准备打雪仗。

我和孙逸鸣一组，赵德宇和邵阳一组，雪仗开始了！

我冲出阵地，先发制人，对这赵德宇来了一个“燕回闪”。
雪球正好击中了他。孙逸鸣蹑手蹑脚地走到邵阳的背后，从
地上抓起两把雪，心想：“这回你躲不掉了！”谁知，赵德
宇发现了孙逸鸣的“阴谋”，正当赵德宇要把雪球扔向孙逸
鸣时，孙逸鸣立刻把手中的雪扔向了赵德宇，趁机跑回我们的
“阵地，我们都暗自得意。

赵德宇趁我们都没有防备，拿起两个雪球来了次“两重击”。
还好我及时避开了，可是孙逸鸣就没有那么幸运了。孙逸鸣



被击中后心中顿生“诡计”，“敢打我？看我不把你砸得落
花流水！”孙逸鸣拿起许多的雪球，来了次“百弹齐发”，
赵德宇和邵阳躲闪不及，只能吃雪球了。

经过无数次的pk之后，我和孙逸鸣终于打赢了这场雪仗。

这次打雪仗让我快乐地度过了银白色的冬季，打雪仗也在我
童年的交响曲中变成了一个欢快的音符！

课前三分钟演讲稿搞笑而有哲理篇四

亲爱的同学们：

大家早上好！

大家好，我今天给大家讲一个故事叫：一面镜子

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向
着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人
的怀中挂着一面镜子！

年轻人好奇地上前，趁盲人一曲弹奏完毕时问道：“对不起，
打扰了，请问这镜子是你的吗？”

“是的，我的乐器和镜子是我的两件宝贝！音乐是世界上最
美好的东西，我常常靠这个自娱自乐，可以感到生活是多么
的美好”



“可这面镜子对你有什么意义呢？”他迫不及待地问。

盲人微微一笑，说：“我希望有一天出现奇迹，并且也相信
有朝一日我能用这面镜子看见自己的脸，因此不管到哪儿，
不管什么时候我都带着它。”

白血病患者的心一下子被震撼了：一个盲人尚且如此热爱生
活，而我他突然彻悟了，又坦然地回到医院接受治疗，尽管
每次化疗他都会感受到死去活来的痛楚，但从那以后他再也
没有逃跑过。

他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。

想把握好自己的人生和命运的人，一定要有乐观和坚强的品
质，因为乐观和坚强是掌管人生航向的舵手，是把握命运之
船的动力桨。

课前三分钟演讲稿搞笑而有哲理篇五

各位同学：

大家上午好！

今天的课前的三分钟的演讲轮到我了，今日我要向大家分享
的演讲是“冲刺期末考试”。那么在此感谢大家给的课前展
示自我的机会，让我在大家的面前展示自己。

马上就要到期末了，一学期过的是非常快的。现在我们都是
高一学生，这一学期是我们踏入高中的第一个学期，我想大
家心中对高中都有自己的一个体会了吧。高中的知识更加的
深奥，很多东西看似都学过，可是理解却是不一样的。面对
即将要到来的期末，我想大家心中一定都有些躁动，毕竟我



发现班上有许多的同学一直没把学习当回事，觉得时间还长，
所以就不急着努力。但是我觉得努力不能不着急，你以为高
中时间很长吗？高中时间很短的，只有三年不到，我们现在
才高一，如果不去努力，那么后面你一定会吃很多苦。我们
已经经历过一个初中了，难道大家还没有这种意识吗？我希
望大家在接下来的时间里能够去冲刺一下，不要觉得期末不
重要，成绩或许只是一个考核自己一学期学的怎么样，但是
成绩也能够给我动力前进啊。当你看到自己的努力被肯定了，
看到自己拿到良好的成绩，你肯定是欢喜的，肯定会更加的
想去学习。

其实很多同学之所以不想努力，不想在最后拼搏一下，就是
因为觉得自己努力没有用，看到自己成绩很差，就觉得自己
没有必要去努力了。不是的，同学们，期末是考量我们一学
期以来的学习情况，我觉得要重视起来，只有重视期末考试，
你才会去学习，不会放弃。期末就要来临，大家不要放弃，
只要能够进步一点，也是你努力的成功，那也是值得开心的
事情。我相信你们只要愿意冲刺，我想最后的结果不会太差，
成绩至少不会下降吧。身为学生，学习本来就是我们的职责，
如果你不想让自己后悔，你就必须为期末做准备，这样学期
结束后，你看到自己的成绩不会失望，而因此失去对学习的
兴趣。我跟大家说，我是一个很希望进步的人，实际上我也
不是那种很聪明的人，可是当我看到自己进步一点点，我都
会觉得之前的努力是值得的，因为努力给了我回报，让我一
点点的重拾信心，并努力朝前走。所以，同学们，冲刺一下
期末，你一定不会后悔，抓住时间努力吧。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿搞笑而有哲理篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《扬起自信的风帆》



在漫漫的人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、失败过。
当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢？是的，
人生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣
喜万分，因为它是我们努力的认可；面对失败，人们总是黯
然神伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是有句
付出总会有回报的话吗？所以挫折是难免会有的，但自信却
是我们不可遗弃的。

人生的航程本来就是有波浪，有涟漪；人生的道路上一样也
会有坎坷，有崎岖。我们应该坚信付出就会有回报的真谛，
同时既不要因成功而沾沾自喜，也不要因失败而闷闷不乐，
要以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从而以成
功或失败作为契机，并以此当成新的开始。

在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，
在他的世界里到处充满悦耳动人的旋律。但天不从人愿，偏
偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一堵
厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而退
缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作，
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的著名音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为
世界创出无数动人乐曲的伟大音乐家贝多芬！从他的人生中，
我明白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我们的是在于我们
是否有坚强的意志与信念。我相信，只要我们真诚地付出就
没有任何事能难倒我们！

同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。
笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。生命
是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命才充
满活力！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



课前三分钟演讲稿搞笑而有哲理篇七

大家好!

我是来自二年级6班的班长。我是一个自信，开朗，多才多艺，
勤奋好学的小女孩。

今天，我能站在这里发言，心中无比的兴奋和自豪，对我的
学校，老师更是充满了感激，是您们让我爱上了读书，是您
们给了我发挥才能的平台，我才会在书法比赛中获得了三等
奖，在口算比赛中获得了二等奖，在故事大王比赛中获得了
二等奖，在读写比赛中获得了三等奖，在演讲比赛中脱颖而
出，喜获一等奖，并且荣获校级三好学生的称号。

作为一名班长，我时时告诫自己要有担当，要成为一名出色
的领航员，做同学们的好榜样，当老师的得力助手，不但要
管好班上的纪侓，而且要帮助同学们热爱学习。最难忘的是
前段时间，我们的班主任曾老师摔倒骨折了，住了十几天院，
曾老师在病床上再三嘱咐我，在关键时刻要勇挑重担，履行
一名班长的职责，我除了管好班上的纪律，还像老师一样，
天天教同学们认生字，组词，因为个子不够高，就爬上凳子
去抄写，硬是自学完了几课的生字，还得到了代课的张静老
师的肯定和表扬。

我也记得，在最初得知老师住院的消息时，我伤心地在黑板
上画了几个大红的爱心为曾老师祈祷，并布置同学们写一篇
祝曾老师早日康复的小作文，还在杨老师的带领下，组织同
学们去医院看望亲爱的曾老师，当同学们非常想念曾老师时，
我又让他们写一篇盼望曾老师早日归来的小作文，并打电话
把那些表达同学们浓浓的思念之情的佳作读给曾老师听，感
动的曾老师声音哽咽，热泪盈眶，并做出了不再休一个月的
病假，而是拖着带伤的身躯回到爱她的孩子们中间的决定，
也让我们感受到了曾老师对我们深沉的爱。



今后，我会慢慢长大，也一定会在成长过程中，扬长避短，
一边体会师生之间的互敬互爱，一边体会成长带来的乐趣，
我想作为一名沙小人，要是给我更大更多的平台，我的成长
经历一定是最难忘的，我的成长过程一定是最幸福，最快乐，
最有意义的!

谢谢大家的认真倾听!

课前三分钟演讲稿搞笑而有哲理篇八

尊敬的xx：

在我们这个世界上，许许多多的人都认为公平合理是生活中
应有的现象。我们经常听人说“这不公平!”或者“因为我没
有那样做，你也没有权利那样做。”我们整天要求公平合理，
每当发现公平不存在时，心里便不高兴。应当说，要求公平
并不是错误的心理，但是，如果因为不能获得公平，就产生
一种消极的情绪，这个问题就要注意了。

实际上，绝对的公平并不存在，你寻找绝对公平就如同寻找
神话传说中的一样，是永远也找不到的。这个世界不是根据
公平的原则创造的。比如，鸟吃虫子，对虫子来说是不公平
的;蜘蛛吃苍蝇，对苍蝇来说是不公平的;豹吃狼，狼吃獾，
獾吃鼠，鼠又吃……只要看看大自然就可以明白，这个世界
并没有公平。飓风、海啸、地震等等都是不公平的。公平是
神话中的概念。人们每天都过着不公平的生活，快乐或不快
乐，是与公平无关的。

这并不是人类的悲哀，只是一种真实情况。

我们在生活中受到要求公平的心理影响，当公平没有出现时，
我们会感到愤怒、忧虑。但是，过去不曾有过绝对的公平合
理，今后也不会有。



人世间，不公平的事是无处不在的。所以总不能一味地沉陷
于其中，可以运用自己的智慧去调节不公平的现状。

谢谢大家!

课前三分钟演讲稿搞笑而有哲理篇九

同学们，大家好。这天十分荣幸能够由我来为大家进行课前
三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选取骄傲也不选取
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，这天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。但是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，最后使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧就应向他一样自信的应对一切，
应对困难，应对挫折。



居里夫人说过：“我们就应有恒心，尤其要有自信心!我们务
必相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么
事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经受
了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获了
诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都就应微笑地，平静地应对人生，有
了自信，生活便有了期望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
用心向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。期望从这天开始，
从此刻开始，我们都能够把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志应对我们就应应对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

谢谢大家。


