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在现在社会，报告的用途越来越大，要注意报告在写作时具
有一定的格式。那么我们该如何写一篇较为完美的报告呢？
这里我整理了一些优秀的报告范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

报告序号的使用顺序篇一

不少人错误地认为：在洁肤后直接使用精华素可以促进皮肤
的充分吸收。其实，精华素多是高科技萃取的天然动植物或
矿物质等成分的浓缩品，补充肌肤所需要的养分，同时还有
营养。

精华素应该在完成清洁完皮肤、均匀涂抹爽肤水等基础护肤
步骤后使用。柔肤水能让肌肤毛孔在清洁后的紧缩状态重新
张开，从而有利于精华素深入到深层营养肌肤。

精华素的营养程度虽然很高，但它缺乏日霜中滋润、舒缓、
防护等丰富的构成，也缺乏晚霜中修复、重建等强大的功效，
因此，在使用单纯提供营养的精华素之后，必须使用日霜或
晚霜对肌肤加以全面的滋润，才能达到完美的基础护肤效果。

报告序号的使用顺序篇二

防晒是护肤的最后一步，一定要记得使用，肌肤防护工作必
须要做好。平时上班一般spf15左右的防晒产品即可，夏天我
们可考虑选用spf30，但如果是去海边或户外，建议spf50倍的。
在紫外线不强的情况下，也可使用选择带防晒功能的隔离霜。
如果又要涂防晒霜，又要涂隔离霜的话，先涂哪个?伊伊建议
是先防晒再隔离。因为一般防晒霜都是化学防晒，需要渗入
皮肤才能起到作用。如果先涂隔离霜，那防晒霜的效果就会



被减弱了。

报告序号的使用顺序篇三

有时候我们用了好多东西，我觉得吧，我同时用的东西其实
都算少的，有的人比我用得还多，用了这么多，大家有没有
想到皮肤能吃进去东西，或者说皮肤本身有没有机会来吃这
些营养呢，不是说你把很多功能性的营养品涂到脸上，皮肤
就会把这些你的目标功能都吃到皮肤里。基本护肤顺序是这
样来的，卸妆―洁面―化妆水―眼霜和精华―面霜，这是大
的顺序，如果你其中每种东西又要再用两、三种，这就属于
下面要说的小顺序了。皮肤吸收护肤品，什么样的营养成份
最容易最先被吸收呢，就是小分子的成份，大分子的就很难
被吸收，所以，我们用东西，要先用小分子的产品，那什么
是小分子的成份呢，比如甘油、丁二醇、丙二醇之类的多元
第一文库网醇都是小分子的，小分子的多元醇抓水度就不是
很高，优质的透明质酸却是大分子的，这种大分子的透明质
酸抓水度就很高。所以，你如果有瓶很优质的大分子的透明
质酸原液，却把它放在最前面用，那么恭喜你，你后面的东
西基本都白用了，这点也适用于普通的胶原蛋白，胶原蛋白
分子量也很大。当然，你如果用的`是小分子的透明质酸，虽
然抓水度不高吧，但是后面的东西却有希望被吸收。所以护
肤品使用顺序的宗旨就是先用小分子的，后用大分子的。再
细分，就是先用小分子的水性产品，再用小分子的油性产品，
最后用高分子胶质的产品。那要是不会分别什么是大分子什
么是小分子的呢？那就是一个简单的宗旨，先用水性的，再
用油性的，先用清爽的，再用滋润的。要是有哪种是会搓泥
的，一定放在最后用，因为里面肯定是用了不少高分子胶。

报告序号的使用顺序篇四

拥有一长好的皮肤是很多人梦寐以求的，因此很多人都爱上
了敷面膜，生活中一些爱美的美眉经常会被一个问题所困扰，
那就是眼膜和面膜到底应该先放哪一个呢？下面让我来为大



家答疑解惑。

其实眼膜和面膜不冲突，可同时进行。有的面膜没有眼部那
一块，你就可以把眼膜敷在里面，面膜敷外面，如果面膜有
眼部功能，你就可以不用敷眼膜了。当然，如果你要求严格
点的话，你可以把面膜和眼膜的而时间错开就是了。比如，
第一天敷面膜，滴二天敷眼膜，依次进行。

为了求得最好的效果，这里我们建议先敷眼膜再敷面膜。

1.使用前先用清水或湿巾清洁手部眼部皮肤;。

2.拿包眼贴缺口处包装撕。

3.先找合适体位(坐或躺)眼贴包内取。

4.轻轻闭眼睛眼贴敷眉毛缘鼻两侧轻轻抚平眼贴让眼贴与眼
部皮肤充接触。

5.睡觉。

6.清晨直接眼贴自揭清洁皮肤即可。

通过上面文章的介绍，相信大家一定了解了眼膜和面膜的顺
序问题。大家可以根据自己的需要安排，为了使自己的皮肤
更好，希望爱美人士采纳哦。祝大家越来越美。

报告序号的使用顺序篇五

现在不少的隔离霜中都带有少量的防晒作用，因此隔离霜其
实具有一定的防晒功能，但是对于夏季来说，隔离霜的防晒
就微乎其微了。隔离霜比防晒霜更容易被皮肤吸收，还能防



止空气中的脏污和辐射对皮肤造成伤害;而防晒霜只是单纯的
起到防晒的作用，没有任何的隔离效果。防晒霜是专门针对
防晒的护肤品，防晒霜可以阻止皮肤被阳光中的紫外线晒黑、
晒伤。隔离霜则属于彩妆中的底妆产品，主要是减少彩妆对
皮肤的伤害。

了解到防晒霜与隔离霜的区别，我们就能很轻易的分辨防晒
霜和隔离霜的使用顺序。在我们使用防晒霜和隔离霜时，要
先在皮肤上涂抹一层隔离霜，让皮肤对隔离霜快速吸收，从
而在皮肤上形成一层保护膜，然后再涂抹防晒霜。爱化妆的
妹纸可以在涂抹完防晒霜的半小时后进行化妆，这样既达到
了隔离的效果，还能有效对抗紫外线。


