
最新哲学课前演讲稿(汇总7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

哲学课前演讲稿篇一

我们宝贵的生命由生活构成，留心生活，是珍惜生命的另一
中形式。我们无时无刻不在生活，来自生活的启示丰富且深
刻。

曾在周末的下午独自坐在窗前，傻傻地回想与昔日好友的点
点滴滴，并为已逝的友谊而惋惜吗？请理智些，且别难过，
或许曾几何时，你无意间说了不该说的话，发了不该发但还
是发了出来的脾气，让朋友受到伤害，那样的话，就不要惋
惜了，请自责吧！

曾被一个与你不太熟也不陌生的朋友欺骗，被玩弄于手掌之
间吗？当你已察觉谎言的存在时，请压制自己心中的烈焰，
保持固有的绅士风度和淑女风范很重要。你大可以在心里歇
斯底里地喊叫：“我鄙视你！”与此同时，不要失去对生活
的希望。朋友还在，家人依旧。他们会永远陪伴在你左右，
把整颗心给你。

曾因为别人对自己某个方面的评价过于恶劣而一蹶不振吗？
千万不可以这样。俗话说：“人无完人”嘛。如果你因此消
沉下去，则表示你也认为自己真得那样不好。也许事实上，
你并没有别人说得那么糟。岂不是自暴自弃了？不要忘了：
时刻相信自己，衡量好自我价值，意义重大。关键时候，说
一句：“走自己的路，让别人说去吧“会很有用。



哲学课前演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：世界上只有两种人：一种
是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没
人想改变自己。想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：很简单，山若不过来，我就过去。弟-子们一
片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：孩子，不要
哭，我们可以想办法去征服风。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，



没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：要想木桶不被风吹倒，就要加重木桶
的重量。男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人但是，唉!他们根本不接受改变。
现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自
己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的激发
和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知道呢，
也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!

哲学课前演讲稿篇三

早上好！



水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着良田；水是一
切生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木；水是
人类文明的摇篮，在人类文明的发展，因为水环境的变化，
导致一个国家一个民族盛衰变迁的例证举不胜举。源远流长
的中华文明，也正是依存长江、黄河等母亲河的支撑，而发
展下来的。

长期以来，人们普遍都认为水是“取之不尽，用之不竭”的。
其实我们地球虽被称之为“水球”，但其淡水储量却是少之
又少！水资源并不是“取之不尽，用之不竭”的，水将成
为21世纪威胁世界和平影响社会发展的障碍。

所以在全球的水资源危机日益严重的情况下，节约用水便成
为每个公民应尽的职责。尤其在中国，水资源的`人均占有量
并不丰富，淡水资源不到世界人均水量的1/4；地区分布并不
均匀，年内变化莫测，年际差别非常之大，每年受旱农田32
亿亩，约有5000万人和3000万头牲畜面临水荒。再加上污染，
使水资源更加紧缺，所以人们更应该节约用水。如果大家能
够从我做起，从现在做起，从身边做起，牢固树立节约意识，
从节约一滴水、一粒米、一度电、一张纸入手，把节约落到
实处。如果这样，对学校来说，那将是一笔可观的财富，对
于我们这个13亿人口的大国来说，那就是一个惊人的数字。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从身边的点点滴滴开始，持之以
恒，在建设节约型社会中，将节约这个“传*”进一步发扬光
大！

只要大家都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐；环境才会优美、舒适。同学们明白这个道
理后，一定要自己身体力行才行！什么叫爱国、爱校、爱家，
不是天天喊在嘴上，而是要落实在行动中。如在家中、在学
校节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现。



作为当代的中学生，我们应该弘扬中华之美德，节约身边之
滴水。

莫让人类的眼泪成为地球上最后一滴水！

哲学课前演讲稿篇四

大家好！我今天演讲的题目是“惜时”。如果有人问你：你
一生中最珍惜的是什么？我相信有些人一定会回答说是事业，
金钱；而有些人会说亲情，友情。可我的回答却是时间。

我到网上查过，世界上最快的计算机，一分钟之内可以进
行90亿次的计算，而30分钟就可以进行2700亿次计算。可是
我们班的同学在昨天下午的30分钟内只写了100多字，这样就
浪费了时间。

有人把人的一生比作一个时钟，把时间比作时针，如果时针
在转动，我们的生命就正在运行；若是停止了转动，生命也
就结束了，所以，上好生命的发条，不要让时间白白从我们
身边走过！

及时对你爱的人说出我爱你，对你感到感谢的人说声谢谢，
对你感到抱歉的人说句对不起。只有这样，在那个消失的瞬
间，你才可以坦然面对，没有一丝遗憾。

忘却生命中的种种不快，记住那些曾经的美好。

这也就是我今天演讲的主题，关乎于消失，关乎于美好。

哲学课前演讲稿篇五

大家好！

如果有人问你：什么是精彩？你会怎样回答？战争年代的踊



跃参军，八十年代的文学热，还是九十年代的出国热？对，
它们都是精彩。每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造
就了不一样的精彩，但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。

记得走进大学的第一天，辅导员就告诉们，老狼学校民谣里
简便自如的大学生活在这个年代已经一去不复返了。九十年
代宣扬的＂读书无用论＂也早已被热火朝天的＂考研＂、＂
考证＂热吹得无影无踪。时代已经将新一代的青年推向了社
会的最前沿。所以，要寻找属于这一代人的精彩。

为了活得精彩，要拥有目标和信念。目标是心头的一盏明灯，
信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘渺，路
途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利地泅过
危难的海洋！传说中的火凤凰，它迎着太阳飞翔，为的就是
将自我的身体点燃，因为仅有燃烧才能重生。这多少有一些
悲壮。但又确是一幅壮美的画面。因为奋斗拼搏的过程无比
精彩！

为了活得精彩，必须拥有知识和技能。知识是成功的基础，
技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多极化，
信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。应对这样的
现实，昔日象牙塔里简便自在的场景早已不见，取而代之的
是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷带到了
的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。有一句话
说＂机遇留给有所准备的人＂，那么，年青的朋友们，让早
早准备。

为了活得精彩，还要有不断超越的精神。鲁迅先生曾说，＂
不满是向上的灵魂＂。时代的提高使新事物以让人难以置信
的速度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。无论什么时候，
都必须以起跑线上的姿态去迎接挑战。仅有不断地学习和提
高，才能跟得上这个精彩的大时代。

永远究竟有多远？没有人明白。只是历史长河中的小小一滴



水。然而既是青春的拥有者，就没有理由不为自我喝彩，没
有理由不活得精彩！都将老去，但不是为了永远的青春而来，
而是为了感受和不一样的青春而来。从此刻开始，让活得精
彩！

我的演讲完毕，多谢大家！

哲学课前演讲稿篇六

大家好。

今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的.挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出



极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心!我们必
须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么
事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经受
了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获了
诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

哲学课前演讲稿篇七

大家好！

狂天我演讲的题目是《构建和谐校园，共创美好明天》。

和谐是我国传统文化的精髓，是事物存在的最佳状态，也是
一切美好事物的共同特点。实现和谐，是古往今来人类孜孜
以求的美好理想和愿望。而调动一切积极因素构建和谐校园
正是构建和谐社会的一个重要组成部分，也是一个永恒的主
题。

和谐的校园，是社会与学校的和谐，人与环境的和谐，学生
与老师的和谐，同学之间的和谐。构建和谐校园，需要我们
每个人有一颗善良的心和一个积极主动的心态。

生活在学校中，我们首先要做到的就是保护学校干净、整洁
的环境，维护学校的良好形象。这不仅需要值日生每天按时
打扫卫生，每个同学自觉做起，不随地吐痰，不乱扔垃圾等，



更需要大家懂得自己在校园中代表班集体、在校外代表学校
的道理。所以我们要注意自己的形象，做到语言文明，举止
端庄，讲礼貌，懂礼仪。在社会树立良好的养正形象，从而
打造学校与社会的和谐。

学校中，建立和谐的同学关系，对于我们的学校生活和学习
来说，也是非常重要的。关心帮助有困难的同学，让他们感
受到和谐校园的温馨。保持良好的心态，宽容待人，用一颗
真诚的心去换另一颗真诚的心。同学之间友好相处，从而打
造和谐的人际关系。

构建和谐校园需要建立好的学风、好的校风。我们要倡导一
种蓬勃向上的团队作风，一种脚踏实地的学习精神，将学风
建设的目标指向“理想、团结、自强、成材”。一种团结奋
进的班风和刻苦勤奋的学风能促使个人在良好的环境中成长。
好的校风如春风化雨，不声不响地吸引每个学子奋勇向前，
为了理想而努力拼搏。校风积极向上，从而打造和谐的教育
氛围。

和谐，是一个永恒的话题。如果校园是一棵绿树，那么和谐
便是树上的枝枝叶叶；如果校园是一片蔚蓝的天空，那么和
谐便是空中一排排成群结队的飞鸟；如果校园是一泓清泉，
那么和谐便是泉眼中一滴滴甘甜的泉水。

只要我们每一位同学都为此而努力，因自己的力量而使校园
更加和谐，我们的养正小学就会拥有更加美好的明天！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


