
追梦演讲稿(优质5篇)
撰写演讲稿范文有助于演讲者提前准备演讲，增强演讲的流
畅性和连贯性。以下是一位幼儿教师的个人总结，值得大家
借鉴。

追梦演讲稿篇一

我们的人生，因为青春而美丽;我们的青春，因为梦想而灿
烂;我们的梦想，因为努力而闪耀。

“望广阔的土地，生长着青春的花朵，那是属于你与我编织
的梦”。小时候，我有许多梦想，但那些梦想早已随着岁月
的流逝而模糊了印记，只记得那最初的梦想，梦想自己能够
考上大学，当一名飞行员。时间悄悄的流逝，我们不断成长，
每天三点一线的学习生活，早已使我忘记了那最初的梦想，
整日徘徊于痛苦与快乐之间。直到那个春天，看着广阔的土
地上生长着青春绽放的花朵，遂想起了心中的梦，我渴望梦
想的实现，能够走出山区，让父母不再劳累，让自己拥有美
好的未来。为了梦想我们努力拼搏、努力学习;为了梦想我们
不怕辛苦劳累、不怕泪水的坠落。在拼搏学习中，我们有时
会感到孤独寂寞，失败时会感到伤心难过。但是，我没有放
弃自己的梦想，因为我有一群支持我的朋友;有老师对我的鼓
励;有父母对我的关爱与呵护。因为他们对我的支持与鼓励，
我便不再孤独寂寞，使我勇往直前。

孟子曾说过：“故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳
其筋骨，饿其体肤，空乏其身……”。因此我坚信经过风雨
的洗礼、挫折的考验之后，最终我们将实现我们的梦想。

“理想是指路的明灯，为我照亮前进的路。”坚持最初的梦
想，幸福在转角等候。碧绿的小草，点燃心中的激情;火红的
花朵，触动心中的梦。凤凰浴火重生之后定会得到一个全新



的自我。而我们经过无数次挫折的考验后，必定会实现自己
的梦想。我为梦想努力拼搏，梦想使我拥有无限的动力，给
予了我向前冲的勇气，使我拥有了一双隐形的翅膀，带我飞，
飞过那绝望的地方，让我实现最初的梦想，使我绽放无限的
荣光。

青春时节，风华正茂，年华尚好。成长给予我们惊喜，梦想
为我们照亮了前进的道路。因为梦想，我们勇往直前，只为
实现心中的梦想，属于你和我的梦想。我在为梦想而拼搏，
没有梦想的伙伴我们行动吧!告诉他们我们都在为梦想而奋
斗!

追梦演讲稿篇二

尊敬的各位领导,各位同事:

大家上午好!

播撒着一颗梦想的种子，就会收获一份梦想的力量。梦想，
似彩蝶一样翩翩起舞，那婀娜多姿的身段为梦秀出了自己的
缤纷的色彩。

梦想这粒种子，种在我们每个人“心”的土壤里，我们用理
想灌溉它成长。有了梦想，也就有了追求，有了奋斗的目标，
有了梦想，也就有了希望，有了无限的动力。

相信在每个炎黄子孙的心里都默默存在着一个共同的梦想，
那就是--中国梦。

人有梦想才有动力，国家有梦想才有未来。中国梦腾飞的愿
望需要凝聚每一炎黄子孙的努力奋斗。千万个微弱的力量聚
集起来，实现梦想的力量就无比强大。

梦想让无数人从泪水与失望中得到安慰，让他们相信梦想永



远屹立在不远的前方，向前迈一步就会离梦想近一步，迈一
步你会听到梦想发自内心的真挚呼唤，它等待你发现它璀璨
的色彩。

只有56个民族拧成一股绳，中华民族才能拥有强大民族凝聚
力，才能不断创造历史伟业，才能战胜各种困难和风险，才
能巍然屹立于世界东方，实现中国梦。

我的梦就是中国梦，中国梦就是我的梦!在实现梦想的道路中，
遇会到许多的坎坷，只要心里想着国，想着家，从哪里跌倒
就从哪里爬起来，我国各个民族的团结进步就是东方雄狮的
生命所在，力量所在，希望所在。为自己的中国梦而前进，
而奋斗!

文化是民族的血脉，是人民的精神家园。我们作为朝气蓬勃
的少年，一定要为了自己心目中的中国梦付之而努力，要珍
惜这来之不易的大好年华，充分利用分分秒秒，用书籍来充
实自己的大脑，开阔自己的视野才能更好地向中国梦前进。

几千年来，源远流长的文明史为我国悠久的历史文化添光增
彩，举止文明是一粒最有生命力的种子，作为新世纪的接班
人，我们有义务弘扬我们中华民族留下的宝贵的文明传统，
树立良好的自身修养，做好社会的小主人。让座只是一念之
间，捡起垃圾只是举手之劳，“你好”、“对不起”、“没
关系”只是寥寥几字而已，只要心里播下文明这粒种子，它
就会在我们的精神世界里生根，开花，结果，那么我们的社
会就会处处洒飘了文明之花的余香。

中华民族是龙的传人，对于每一个炎黄子孙来说，龙的形象
是一种轻翼的符号，是一种柔婉的情绪，一种血肉相联的情
感。我们有共同的历史信仰，共同的礼仪美德，共同的民族
精神，可我们更需要的是华夏儿女聚集起的力量来完成这宏
伟中国梦，让我们的爱国之心永烁光芒!



人生因梦想而辉煌，生活因梦想而五彩。带着梦走在成长道
路上的我们为梦拼搏，然而梦想那一份光芒只垂青于真正为
它努力过，付出过的人。一起让梦想飞翔，让信念开花!

自建国以来，由于清政府闭关锁国的影响和多年战争的破坏，
我国在经济、军事等众多领域上都远远落后于发达国家。经
济发达、拥有先进的军事武器是那时人民的一个梦想。尽管
在当时看来这个梦想十分遥不可及，但我国仍是开始了坎坷
的追梦历程。

新中国成立初期，工业发展滞后，且门类不全，大多集中于
轻工业部门。此时，众多的技术人员都汇聚成一股洪流，背
负着让中国实现全面工业化的梦想在流水线上夜以继日地奋
斗。“功夫不负有心人”，由我国独立制造的第一辆汽车、
第一架飞机陆续问世。“铁人”王进喜也带领工人们打出了
原油，改写了中国完全依赖洋油的历史。

改革开放以来，中国的经济飞速发展，人们不只局限于仅有
的成就，而是将目光又移向了其他领域，梦想着能在奥运会、
航空航天等项目上取得辉煌的成就。

1984年，许海峰用他精湛的枪法为中国取得了第一枚奥运会
金牌。2019年北京奥运会，我国以51枚金牌的好成绩名列奖
牌榜首位。索契冬奥会上，李坚柔的夺冠又使我国女子短道
速滑500米实现了冬奥史上空前的四连冠。继第29届奥运会后，
我们又成功取得2022年冬奥会的举办权，这是我们国力的证
明，也是世界对我们的肯定!而在刚刚过去的里约奥运会，我
国的运动健儿们一如既往地表现优越，尤其是中国女排时
隔2019年再次登上了最高领奖台。我们用实力说明了中国人
不是东亚病夫!

与此同时，我国在航天事业上也是节节高升。2019年，我国
第一艘载人飞船神舟五号成功发射，神州大地一片欢腾，为
了实现这个梦想，我们等待了太长太长时间，付出了太多太



多努力。又过了十年，“神十”升空，航天员中的巾帼英雄
王亚平还进行了太空授课，启迪了更多青少年的梦想。2019
年，神舟十一号的飞天再次扬我中国国威!

神州升天，上九天揽月;蛟龙入海，下五洋捉鳖，“辽宁舰”
成功装备，“山东舰”也已建造成型。莫言获得诺贝尔文学
奖后屠呦呦青蒿素再次让世界点赞，《三体》与《北京折叠》
在世界科幻小说界掀起阅读狂潮，华为带领中国手机品牌走
上世界前沿。更不必说高楼林立、道路通达，百姓的消费需
求从温饱更多地转变为享受，西部的发展，在国家__反腐倡
廉的号召下官风的清明转变。2020年已在不远处等待我们，
全民小康社会的到来已具体可感。

而我们，作为中国的一分子，作为21世纪的新主人，在目睹
了中国这只雄鸡在世界崛起的过程之后，更应该把强国富民
作为己任，抓紧时间，勤奋学习，用知识来武装自己，如周
总理所说:“为中华之崛起而读书!”

我相信，中国梦是一个不断追寻、不断探索的过程，绝不会
因为时代的发展而止步。前面的路还很漫长，尽管路途中有
起伏跌宕，崇山峻岭，但只要心中有梦，再大的风雨也打湿
不了中国巨龙腾起的翅膀，再高的山峰也阻挡不了炎黄子孙
前进的步伐。肩负着振兴中华重任的我们，应接过前人手中
的接力棒，“撸起袖子加油干”，将中国建设的更加辉煌!

说起奔小康，你一定会问。什么是小康?小康用俗话说，就是
指过着一种经济比较富裕，吃穿不用发愁的日子。

奔小康是党也是我们老百姓最想办的事改革开放后，特别
是“2会”以来中国的综合国力和国际关系都上了一个很大的
台阶。

经过了十五年的艰苦谈判，中国终于在2019年12月正式的加
入了wto国际贸易组织。在中国入世第一年，中国就废除



了830多种，超过6000项行政审批项目和2300余法律法规被修
改。

几十年前，人们吃饭、穿衣服、理发、购物……都需要凭票
来购买。买一斤粮食还需要排队。而却大部分都是国营点，
而日新月异的今天“国营”这两个字已经慢慢的从我们身边
所消失，买东西也不用排队买票了。

我国的外汇储备局世界第二!到2019年7月底，中国外汇储备
已打245亿美元。而1989年时这数字还不足60亿美元。

今年，值得关注的是“2会”上日益鲜明的中国视角，绝不仅
仅是一种态度，一种对传统的关切，而且是独立思考、分析
现实问题、解决现实问题的方法。比如在粮食安全和原材料
供应两个极端重要的问题上，轻信市场、主张依赖“全球范
围内配置资源”的主张受到许多代表。委员的抨击。他们提
出，其他国家也许可以依赖全球市场解决国内粮食资源问题，
但是中国不能，中国是一个大国，在国计民生的重大方面不
能依赖他人，否则就会被“卡脖子”。

我们将“复兴”作为奋斗目标，我们以“中国特色”命名自
己的道路。“2会”上日益鲜明的中国视角表明，我们在自己
的道路上，朝着自己的目标，前进的更加清醒、更加自信。

全面小康社会不会自己从天上掉下来的，他靠我们用双手来
建成。今天，我们还在学校里学习的学生们，再过十年、十
几年就要走上自己的工作岗位，成为全面小康社会的建设者。
在我们的肩头上，肩负着振兴中华，实现四个现代化，实现
中华民族伟大复兴的神圣使命。现在，人类社会进入21世纪，
进入知识经济的时代，科学技术正在飞速发展，国家与国家
之间的综合国力的竞争，说到底还是人才的竞争。

我出生在新世纪，成长在改革开放的繁荣时代。沿着《百年
追梦全面小康》这本书，听着爸爸妈妈讲那过去的事情和他



们追逐梦想的故事。“电灯电话，楼上楼下”、“耕地不用
牛，点灯不用油”坐汽车、乘飞机等等，曾是上几代人认为
遥不可及的梦想，而今梦想成真!我认真算了一下，再过几十
年，到2050年，我们这一代年富力强，是建设强大中国的中
坚力量，也是实现复兴中国梦的建设者和最大受益者。

目标就在眼前，信心力量满满，为了能让百年小康梦在我们
这一代人手中实现，就要从现在老老实实学好科学文化知识
和技能。当前之努力，应当是为自己;将来之奋斗，必将是为
了整个中华民族!

追梦演讲稿篇三

梦想一个小小的词语，却让我们为它而着迷，让我们为它挥
洒汗水与泪水。我们不屈不挠，我们共度困难，我们坚持不
懈……，都是为了实现它。

我的梦想——旅行者，做一个自由自在的人。没有约束，自
由，是我一生的梦。此刻的我，好比一向小鸟，虽然想展翅
翱翔，可是却一向被囚禁在牢笼里，只能看着就在眼前的天
空。

如果我是一个旅行者，我会去英国冬天的城堡，站在城堡的
阳台上，眺望着远方。站在红色的屋顶上，看着《安徒生童
话》，仿佛我就是那个美丽的公主。看着眼前的森林，我仿
佛看到了童话里的小矮人、大灰狼、小红帽、卖火柴的小女
孩……，我就置身于童话世界!

如果我是一个旅行者，我会去日本，看看那里的樱花。我穿
着和服，坐在樱花树下，一边听着音乐，一边吃着点心，再
欣赏着樱花，那是一件多么惬意的事啊!我静静的站在樱花树
下，轻轻闭上眼睛，在心里许下一个完美的愿望。

如果我真的是一个旅行者那该有多好!



追梦演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

青春，是一个寻梦的过程。我们十几岁的生命中，总是充满
五彩斑斓的梦境，沿着各种对未来的憧憬指向远方，给我们
指明前进的道路。这些梦境就仿佛暗夜中的灯火，即便不能
带来足够的明亮和温暖，但已足以带给我们无限的希望。有
时候，心中能始终存有一线希望，便很珍贵。

因为在青春这条明媚而又略带迷茫的道路上，总少不了雨打
风吹，总绕不过各种弯路和挫折，总是难以避免失败和疼痛
的侵袭。我们往往容易在这样的时刻放弃了对困苦的忍耐，
放弃了对远方的追逐，也最终放弃了仅剩的希望。

这个时候，我们就很需要对梦想的坚持。我们的内心深处需
要始终留下这样一份空间，来永久存放我们的梦想。无论风
有多狂，雨有多大，我们都需要坚定地仰望那一片梦想的天
空，相信它一如既往的湛蓝，相信风雨之后，那里会出现绚
丽的彩虹，来慰藉我们曾经的伤痕累累，来慰藉那些坚强的
永不破灭的梦。

然而，虽然很多人也明白，风雨过后会有美丽的彩虹，但是
他们往往容易在大雨中迷失方向，在困难的重压下开始一蹶
不振，在失败面前选择了止步不前。这样下去，他们就永远
丧失了欣赏彩虹的美丽的机会，也就等于选择了与成功的一
次次失之交臂。这样的结局，无疑令人痛惜。究其原因，不
在于他们缺乏战胜困难的能力，而是他们缺少一种持久的坚
持。这种坚持是对梦想的坚持，也是对自己的坚持。梦想在
远方，始终指引着你，自信存在于内心，始终激励着你，只
要你一直坚持，我不相信，你会一直在这个世界上看不到彩
虹的美。



成功，往往在于你再多坚持一点点。也许是一年，也许只是
一秒钟，你的生命便能得到升华，你的命运便能产生质变。

如果说梦想是一片纯净湛蓝的天空，那么坚持便是指向这片
天空的利箭。要想抵达梦想，就需要利箭的不懈向前。逼近
一点点，再逼近一点点。我相信，只要你坚持到底，你最终
看到的，不仅是彩虹的美丽，更是一种生命的奇迹。

我的演讲完毕，谢谢大家!

追梦演讲稿篇五

各位同学们：

大家好!

我演讲的题目是“决不轻言放弃”。

作为即将参加高考的高三学子，我们正前行在人生奋斗的征
途中，万里长征，我们刚刚起步。就在这起步的阶段，我们
获得过掌声，也遭逢过挫折。

月考与竞赛后的几家欢乐几家愁，就是最好的证明。应对成
绩，无疑要胜而不骄，再接再厉;而应对失败，我们则要坚定
地说，切莫放弃。

亚伯拉罕·林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁
精神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。
或许仅有这些，才能算得上人生中真正的挫折。

可应对这么多挫折，林肯并没有放弃自我的追求，而是仍旧
坚持不懈地努力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是
因为决不在挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自我的梦想。



如今的我们，将梦想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。比如说在月考中取得好成绩，比如说在生活中成功
进行富有挑战性的活动。倘若我们因为一点小小的挫折就轻
易说放弃，那些目标又有什么意义?上苍赋予我们生命，就是
要我们去不懈地拼搏啊。

同学们，决不轻言放弃是一种美德，更是一种进取的人生态
度。我们无法创造命运，但我们能够用实际行动改变命运，
我们能够向命运中的艰难困苦挑战。不被困难所吓倒，不言
放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦·凯勒的生命中没
有光明与黑暗，可她们从未放弃自我对完美梦想的追求。正
是不轻言放弃，她们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的仅
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自我的梦想。这，才
是我们生命的意义。

无论前面的路多么坎坷，“决不轻言放弃”将永远是我们人
生追求的永恒动力。

我的演讲完毕，多谢大家!


