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常怀一颗感恩的心报幕词篇一

各位老师、同学们：

居里夫人说过“不管一个人取得多么值得骄傲的成绩，都应
该饮水思源，应该记住是自己的老师为他们的成长播下了最
初的种子。”知恩图报，善莫大焉。 感恩是一种乐观的生活
态度。感恩困难，感恩挫折，不是乐观吗？感恩对手，感恩
敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，尽
量想到它的正面，想到它对我们的好处，从而去感谢它，不
是乐观吗？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是一种品德，是一种思想境界。可是，我们有些人的感
恩之心似乎在慢慢消失，取而代之的是无休止的抱怨。拥有
了关爱我们的亲人，我们却抱怨他们太过唠叨;交到了真心相
待的知己，我们却抱怨他们还不够朋友;拥有了舒适的学习环
境，却抱怨学习生活的枯燥无味……由于抱怨太多，我们忘
记了感恩。

随着我们在人世间的第一声响亮的啼哭，母亲就开始日复一
日，年复一年，无休无止的为我们操心，操劳，无怨无悔。
母亲给了我们生命，养育我们健康成长，我们应感谢这生命
的赐予，这无怨无悔的付出。



当我们懵懂之时，我们步入了学校，来到了指明我们方向的
地方.在这里，老师教我们做人，给我们知识.在老师的培育
下，我们学会了我们原来不懂的东西，明白了学习的目的，
掌握了学习的方法，知道了人活着的真正意义，树立了远大
的志向.同学们，面对父母的养育、老师的教导，"我们是不
是应该勤奋读书呢"答案是肯定的。假如我们能这样去做，也
许能给父母，老师一点的安慰。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋好友，
你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗
刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生
活更加充实。

“鸦有反哺之孝，羊有跪乳之恩。”首先感恩自己的父母。
我们不仅要常为父母做一些力所能及的事情，帮父母分忧，
更要关爱父母的健康，铭记父母的叮咛，理解父母的苦心，
这是在践行着感恩。

“天下兴亡，匹夫有责。”感恩也是对祖国的责任。从周恩
来为"中华之崛起而读书"的满腔热情，到邓小平“我是中国
人民的儿子”的无限赤诚；从金晶为保护残奥火炬的果断勇
敢，到我们为祖国繁荣富强而发愤学习的决心，都包含着感
恩的成分。

亲爱的同学们，让我们积极行动起来吧！常怀感恩之心，学
会热爱生活，我们将会感受到更多快乐。

常怀一颗感恩的心报幕词篇二

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家晚上好!

我是春旅游2班的叶荣星、今天我演讲的题目是《常怀感恩之



心》

一切情感之中最有威力的便是爱心，但它却以不同的面貌显
现出来。感恩也是一种爱、一种回报他人的爱!

落叶归根，那是在感恩泥土的栽培;乳羊跪母，那是在感恩母
羊的哺育。父母的养育之恩，老师的教育之恩，国家的栽培
之恩，朋友的关照之恩，都需要我们用生命去珍爱，用至诚
的心灵去感谢，用实际的行动去回报。这就是我所说的感恩，
对别人的感恩。

感恩，是一条人生基本的推测，是一种人生质量的体现，是
一切生命美好的基础。感恩是生活中的大智慧，能使我们感
受到大自然的美妙，生活的美好，能保持我们的积极、健康、
阳光饿良好心态，怀有感恩之情，对别人，对环境就会少一
份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩，是一种美好情感，是病
入道义上的净化剂、事业上的原动力和内驱力，是人的高贵
之所在。常怀感恩之心，我们便能够生活在一个感恩的世界
里，这会感世界一定是非常美好的，我们的人生也将会变得
更美好。

有这样一个有趣的故事：有一次，罗斯福总统家被盗，偷去
了不少的东西、友们纷纷写信安慰他，罗斯福却说：“我得
感谢上帝，因为贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命;
贼只偷去我部分东西，而不全部;最值得庆幸的是，做贼的是
他而不是我。”谁会想到，一件不幸的事，罗斯福却找到了
三条感恩的理由，这个故事，可以说将感恩的美丽展示的淋
漓尽致了。

因此，我们要常怀感恩之心去感谢祖国，回报社会!

如果你不会感恩，幸福就远远的;

如果你会感恩，幸福就满满的。



同学们，让我们常怀感恩之心;去珍惜生活的每次馈赠，用我
们至真至爱的心灵去汇报别人，去热爱集体，去奉献社会，
去感恩生活，去开拓人生!

常怀一颗感恩的心报幕词篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

每年的三月八日，是一个令人感动的日子，街上的行人都春
风满面，常怀感恩之心，妇女们真正享受到了男女平等的快
乐。

每年的这一天，我们都给妈妈过节。妈妈每天含辛茹苦，为
的就是给我们一个良好的生活环境；妈妈每天为我们操劳，
为了让我们健康、快乐、幸福地成长；妈妈每天为了我们忙
东忙西，为了让我们每天有进步，将来能有出息。妈妈不求
回报，在这个特殊的日子里，让我们递上出色的答卷，递上
一杯热乎乎的茶，递上一盘自己亲手做的美味可口的饭菜，
就能让妈妈感到无比的欣慰；给妈妈捶捶背，洗洗脚，做一
些自己力所能及的事，让妈妈感受一下我们的感恩的'心。

在这个特殊的日子里，我选择了给妈妈洗洗脚，给自己洗脚
简单，给妈妈洗脚就有点难了，我先把水掺和的恰到好处，
然后给妈妈脱下袜子，然后再把妈妈的脚放进水里。妈妈的
脚上都起茧子了，每一块茧都是因为操劳而出现的记号，我
使劲地搓着妈妈的脚，我一抬头，发现妈妈头上多了几根白
发，脸上多了几道皱纹，这难道不是妈妈的辛苦劳动而出的
标记吗？是的，这就是妈妈汗水而流下的划痕。

在这个特殊的日子里，让我们对妈妈真诚地说一声：“节日
快乐！”



常怀感恩之心演讲稿5

各位老师、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《常怀感恩之心》。

感恩，是一种生活态度，是一种品德、一种责任。常怀感恩
之心，人与人、人与社会就会变得更加和谐，更加亲切。我
们自身也会因为这种感恩心理的存在而变得愉快和健康起来，
生命将得到滋润。

在生活中，无不存在着值得感恩的地方。“一粥一饭当思来
之不易；半丝半缕恒念物力维艰”，让我们深知美好生活的
弥足珍贵；“慈母手中线，游子身上衣”，让我们铭记父母
的养育之恩；“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，让我
们勿忘老师的无私奉献。周围的人和物，日常生活中的大事
小事，只要用感恩的心去面对，一切将变得那么美好！学会
感恩，让你对生活多了份欣赏，多了份爱，少了份挑剔，少
了份抱怨。感恩让人更加友善，让人更加平和。

懂感恩，才会懂得付出，才会懂得回报。有人说善良的本质
就是有一颗感恩的心，有人说一个人如果有了一颗感恩的心，
他就是一个幸福的人，对别人的帮助，哪怕是一点、一滴，
我们都应当怀感恩之心。学会感恩，懂得感恩应当成为每个
人的美德。

同学们，感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态，能
折射出社会文明的进程。让我们每个人都怀揣一颗感恩之心，
永远绽放出最灿烂的笑容！

常怀一颗感恩的心报幕词篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家早上好！

我是来自高级25班的王xx，今天我演讲的题目是《常怀感恩之
心，多行孝亲之举》。

《孝经》有言：“夫孝，天之经也，地之义也，民之行也”。

孝，是甘露，以滋润原来贫瘠的土壤。

孝，是漆黑巷口的一盏孤灯，足以照亮返航人迷茫的前路。

孝，是人世间最美好最令人动容的品质。

回望中华文明发展的漫漫历程，其中有多少熠熠生辉的星子，
他们对孝的坚守诠释中华民族的传统美德。晋人王祥，生母
早亡，继母朱氏因偏爱自己的亲生儿子，对王祥苛责辱骂，
但王祥仍对她孝敬有加。继母生病，寒冬腊月里想吃鲜鱼，
无处购买的王祥于凛冽寒风中，在河面脱衣卧冰，暖化冰后
捕得两条鲤鱼，回家孝敬继母。这，就是孝！

孝其实很简单，它不需要多么轰轰烈烈的铺陈，而是体现在
生活中每个细微的点滴之处。昨天是母亲节，你有为父母倒
杯茶、捏捏背、揉揉肩吗？你有陪他们聊些家长里短，抑或
给他们一句温暖的问候吗？回首过去的时光，我的.健康成长
离不开父母的悉心照料。我父，赐我以血，我母，铸我骨肉，
使我拥有六根，来于世。他们心甘情愿的背负起养育我照顾
我的重担，毫无怨言的抚养我长大，给予我这世上至美至善
的亲情。

当我们陷入低谷，萎靡不振时，是母亲用最温暖的手将我拉
出深谷；当我们获得成功，志得意满时，是父亲用最深沉的
话语教会我从容；当我们面临选择，茫然无措时，是父母用
双手为我们搭建了最安稳的天空。胡适先生曾经说“如果我
学得了一丝一毫的好脾气，如果我学得了一点点待人接物的



和气，如果我能宽恕人，体谅人——我都得感谢我的慈
母。”

因此，同学们，让我们用感恩的心去回报我们的父母。他们
给予我们的已经太多，而我们，理应给予他们力所能及的回
报。从今天起，周末多抽些时间陪父母聊聊天，帮他们干干
活。包容母亲的唠叨，细细体会她背后的关怀；接受父亲的
教导，慢慢品味其中的关爱。这些，对我们而言，不过是些
力所能及的小事，却足以温暖他们的内心。

让我们从点滴做起，学会感恩从感恩父母做起。同时，将感
恩之心延续，感恩老师，感恩他人，感恩学校，感恩社会。
弘扬孝亲尊师传统美德，做具有感恩情怀的广中人。

谢谢大家，我的演讲完毕。

常怀一颗感恩的心报幕词篇五

大家晚上好！

我是xx旅游2班的xxx，今天我演讲的题目是《常怀感恩之心》。

一切情感之中最有威力的便是爱心，但它却以不同的面貌显
现出来。感恩也是一种爱、一种回报他人的爱！

落叶归根，那是在感恩泥土的栽培；乳羊跪母，那是在感恩
母羊的哺育。父母的养育之恩，老师的教育之恩，国家的栽
培之恩，朋友的关照之恩，都需要我们用生命去珍爱，用至
诚的心灵去感谢，用实际的行动去回报。这就是我所说的感
恩，对别人的感恩。

感恩，是一条人生基本的推测，是一种人生质量的体现，是
一切生命美好的基础。感恩是生活中的大智慧，能使我们感
受到大自然的美妙，生活的美好，能保持我们的积极、健康、



阳光饿良好心态，怀有感恩之情，对别人，对环境就会少一
份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩，是一种美好情感，是病
入道义上的净化剂、事业上的原动力和内驱力，是人的高贵
之所在。常怀感恩之心，我们便能够生活在一个感恩的世界
里，这会感世界一定是非常美好的，我们的人生也将会变得
更美好。

有这样一个有趣的故事：有一次，罗斯福总统家被盗，偷去
了不少的东西、友们纷纷写信安慰他，罗斯福却说：“我得
感谢上帝，因为贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的.生命；
贼只偷去我部分东西，而不全部；最值得庆幸的是，做贼的
是他而不是我。”谁会想到，一件不幸的事，罗斯福却找到
了三条感恩的理由，这个故事，可以说将感恩的美丽展示的
淋漓尽致了。

因此，我们要常怀感恩之心去感谢祖国，回报社会！如果你
不会感恩，幸福就远远的；如果你会感恩，幸福就满满的。

同学们，让我们常怀感恩之心；去珍惜生活的每次馈赠，用
我们至真至爱的心灵去汇报别人，去热爱集体，去奉献社会，
去感恩生活，去开拓人生！

我的演讲完毕！谢谢大家。

常怀一颗感恩的心报幕词篇六

尊敬的各位老师、同学：

大家好！

生命的整体是相互依存的，每一样东西都依赖其他每一样东
西。人自从有了自己的生命起，便沉侵在恩惠的海洋里。

传说，有个寺院的住持，给寺院里立下了一个特别的规矩：



每到年底，寺里的和尚都要面对住持说两个字。第一年年底，
住持问新和尚心里最想说什么，新和尚说：“床硬。”第二
年年底，住持又问新和尚心里最想说什么，新和尚说：“食
劣。”第三年年底，新和尚没等住持提问，就说：“告
辞。”住持望着新和尚的背影自言自语地说：“心中有魔，
难成正果，可惜！可惜！”

住持说的“魔”，就是新和尚心里没完没了的抱怨。这个新
和尚只考虑自己要什么，却从来没有想过别人给过他什么。
像新和尚这样的人在现实生活中很多，他们这也看不惯，那
也不如意，怨气冲天，牢骚满腹，总觉得别人欠他的，社会
欠他的，从来感觉不到别人和社会对他的生活所做的一切一
切。这种人心里只会产生抱怨，不会产生感恩。哲人说，世
界上最大的悲剧和不幸就是一个人大言不惭地说：“没人给
过我任何东西。”

两个行走在沙漠的旅人，已行走多日，在他们口渴难忍的时
候，碰见一个吆骆驼的老人，老人给了他们每人半瓷碗水，
两个人面对同样的半碗水，一个抱怨水太少，不足以消解他
身体的饥渴，抱怨之下竟将半碗水泼掉了：另一个也知道这
半碗水不能完全解除身体的饥渴，但他却拥有一种发自心底
的感恩，并且怀着这份感恩的心情，喝下了这半碗水。结果，
前者因为拒绝这半碗水死在沙漠之中，后者因为喝了这半碗
水，终于走出了沙漠。

这个故事告诉人们，对生活怀有一颗感恩之心的人，即使遇
上再大的灾难，也能熬过去。感恩者遇上祸，祸也能变成福，
而那些常常抱怨生活的人，即使遇上了福，福也会变成祸。

南部偏远山区有一个真实的故事，故事的主人公是贫困山区
的一个女孩。她有幸考上重点大学，不幸的是父亲在她进校
不久，遇上了车祸身亡，家中无力供她上学，在她准备退学
回家时，社会送来了关怀，老师和同学也慷慨捐款捐物。她
将大家的赠物，舍不得使用，藏在箱子里。每天打开箱子看



看这些赠物，就想到自己周围有那么多的关怀、爱心，心中
就不产生出一种感激之情。这种感激之情又驱使她去战胜困
难，顽强拼搏。这个在物质上贫困的女孩，却变成一个精神
的'富有者。她心怀感恩，终于读完了大学，还以优异的成绩
留学美国。她说：“大家给我的一切，是我的精神财富，永
远留在我的心里。我要努力学好本领，回报祖国，回报父老
乡亲。”人有了不忘感恩之情，就像这位女孩，生命会时时
得到滋润，并时时闪烁纯净的光芒。

我们每个人都应该明白，生命的整体是相互依存的，每一样
东西都依赖其他每一样东西。无论是父母的养育，师长的教
诲，配偶的关爱，他人的服务，大自然的慷慨赐予……人自
从有了自己的生命起，便沉浸在恩惠的海洋里。一个人真正
明白了这个道理，就会感恩大自然的福佑，感恩父母的养育，
感恩社会的安定，感恩食之香甜，感恩衣之温暖，感恩花草
鱼虫，感恩苦难逆境，就连自己的敌人，也不忘感恩。因为
真正促使自己成功，使自己变得机智勇敢、豁达大度的，不
是优裕和顺境，而是那些常常可以置自己于死地的打击、挫
折和对立面。挪威著名的剧作家享利·易卜生把自己对立面
瑞典剧作家斯特林堡的画像放在桌子上，一边写作，一边看
着画像，从而激励自己。易卜生说：“他是我的死对头，但
我不去伤害他，把他放在桌子上，让他看着我写作。”据说，
易卜生在对立面目光的关注下，完成了《培尔·金特》、
《社会支持》、《玩偶之家》等世界戏剧文化中的经典之作。

人有了不忘感恩之心情，人与人、人与自然、人与社会也会
变得更加和谐，更加亲切。我们自身也会因为这种感恩心理
的存在而变得愉快和健康起来。说它是滋润生命的营养素，
一点也不过分。

常怀一颗感恩的心报幕词篇七

众人常言，吃水不忘挖井人，儿时课文中所学的文章在那个
费解迂曲的年龄老是会心不了其中的含意，此刻想来，老是



能悟出几分原因来。

瑞金城外有个小村庄叫沙洲坝，毛主席在江西领导革新时在
那住过，村里没有井，吃水要到非常远的地点，毛主席就率
领故乡们挖了一口井，解放往后，故乡们在井一旁创办了一
块石碑，上头刻着“吃水不忘挖井人，功夫挂念毛主席”。

那个时间啊，内心只想着：毛主席不愧是一代建国元戎啊！
更是赞扬他的汗马功劳。许是小孩子悟性不高吧，而今再看
起这篇课文，却摸索出另外一番风韵。

毛主席爱民如子，造福四海自毋庸说，单论沙洲坝的故乡们
就让我们惭愧不如，面色发红。毛主席率领故乡们挖井，自
是造福于民，故乡们也是礼尚往来，不但树了一块祝贺碑，
更是在那个人烟纷飞的年头给了部队有力的后勤援助，由于
他们常怀着一颗戴德之心。在这个金钱、物资、名望、势力
纵横往还的世界，民心逐步变得冷淡薄情，每一个人然而是
怀着各自宁静的信仰，何来戴德？正由于这样，才有了那些
心胸戴德之人，也有了那些期待得回戴德之人，才让这个世
界有些暖和之色。

戴德我们的故国，假如没有故国，又何来此刻这样平稳的生
活？那些守御在边疆心爱的战士啊，用他们的鲜血和大好韶
光换来而今的平宁泰平，才让我们万事大吉地完结本人的空
想，寻求本人想要的生活。那些为故国操持了泰半辈子的元
勋啊，用他们一生的时候来打理这个宏大的国家，让故国更
加的繁荣昌盛。他们负担着云云健旺的肩负，不辞辛苦，丹
成相许，只为了一个共通的目标――故国。华夏，生我养我
的地点，身为他的百姓，我常怀着戴德之心。

那些丢弃了年老的父母，孤单享乐的.人们；那些整日冒名顶
替，如昆虫般的人们；那些违背故国，出售国家的人们，你
们有无怀着一颗戴德之心？经年事后，你们会不会也会形成
一个悖理违情，冷漠薄情之人呢？常言道，滴水之恩当涌泉



相报，那些在暴雨灾害光临时一个一个自告奋勇的好汉，冒
着大雨抛下救生圈，结起绳子，搭建生命之线的人们，那些
救济货物，散尽财帛协助艰难家庭的人们，那些进攻在枪林
弹雨，不畏存亡的人们，由于他们怀着一颗戴德之心，所以
值得我们每一个人对他们的戴德。

常怀戴德之心，才能让四周的事物不那么糟了，社会人性不
那么寒冬麻痹。愿戴德之心的种子，播撒在每一个人的心底，
生根抽芽。

常怀一颗感恩的心报幕词篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生的杠杆是精神，精神的支点是感恩，只有有了感恩的思
想，才能焕发出无穷的力量。不知从什么时候起，人们竟然
忘记了感恩，这几乎成了一种可怕的时代病。

如今的我们是家庭的宝贝，我们在父母的厚爱中成长，我们
是否有一颗感恩的心呢？平时同学之间相处，要与人合作、
互相支持、互相谅解，需要付出。我们应该有一颗感恩的心
对待周围的人，在班集体中，怀着一颗感恩的心，处理好同
学之间的关系，怀着一颗感恩的心，爱同学爱集体。我们更
应该感恩于我们的父母。生活中我们常常对我们最亲近的人
的大恩大惠不以为然，觉得父母照顾我们都是理所当然的但
是，这种想法是不对的我们应该感谢父母带给我们生命，在
生活中给予我们点点滴滴的关爱与照顾。我们还应该感恩于
老师，他们教给我们知识，引领我们做“大写的人”。

一个经常怀着感恩之心的人，心地坦荡，胸怀宽阔，会自觉
自愿地给人以帮助。而那些不会感恩的人，血是凉的，心是
冷的，带给社会的只能是冷漠和残酷，这样的人如果多了，



社会就会变成冷酷而毫无希望的沙漠。我们将不屑与他们为
伍。

我的演讲完毕！谢谢大家。

常怀一颗感恩的心报幕词篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“感恩的心，感谢有你，伴我一生有勇气作我自己，感恩的
心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜”这段歌词和手语都
是大家所熟悉的。感恩，一个永恒的话题。感恩，感谢生命
中的点点滴滴，感谢生命中的每个人。

感谢我们的父母。他们是我们至真至爱的亲人。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们；从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。“谁
言寸草心，报得三春晖。”父母之恩深似海，是我们一生都
报答不尽的。让我们大声的说“爸妈，谢谢您！我们爱
您！”

感谢我们的师长。从懵懂的孩子走到今天，十几年来，有太
多的老师携手送了我们一程又一程。黑板上流淌老师的心血，
讲台上浸透老师的汗水。老师的语言悦耳动听，像潺潺的山
泉，亲切的教诲似淙淙的小溪，激越的情感如江河不息。他
们言传身教，为人师表，终生不悔为人梯。他们用丰富的智
慧指点未来，让我们看到了一个斑斓的新世界。“三尺讲台
迎冬夏，一腔热血写春秋”。老师就像无声的细雨，滋润着
我们，感谢我们生命中所有的师长。真诚的说一声“老师，



谢谢您！”

感谢我们的每一个朋友。感谢那些在我们生活陷入困境时守
侯在我们身边的人，有了他们的陪伴，我们才有机会走出困
境；感谢那些在我们伤心流泪时安慰鼓励我们的人，是他们
给了我们勇气，让我们坚强起来，笑着面对世界；也要感谢
那些曾经伤害过我们的人，是他们让我们知道世界的另一种
色彩，让我们更快的成长。真心地道一句“朋友，谢谢
你！”

常怀一颗感恩的心，我们才不会把父母的关心和呵护，当做
一种束缚，一种无奈；

常怀一颗感恩的心，我们才不会把老师的奉献和付出，当做
天经地义，理所当然；

常怀一颗感恩的心，我们便会以给予别人更多的帮助和鼓励
为最大的快乐，世界也因此多一份阳光，少一点冷漠，常怀
感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏，
人与人之间就会洒满爱的暖阳。

感恩无痕，一份努力一点进步，都能传达一份真情和心愿。
感恩无语，一个眼神一个微笑，都能送去一份温暖和关爱。
今天，让我们一起带着感恩的心上路，将感恩的种子撒在这
个温馨的校园，撒在生命的各个角落，让感恩之花在生命中
灿然绽放，让我们的校园到处散发着感恩的芳香！

常怀一颗感恩的心报幕词篇十

尊敬的各位老师、同学：

大家好！

居里夫人说过“不管一个人取得多么值得骄傲的成绩，都应



该饮水思源，应该记住是自己的老师为他们的成长播下了最
初的种子。”知恩图报，善莫大焉。

感恩是一种乐观的生活态度。感恩困难，感恩挫折，不是乐
观吗？感恩对手，感恩敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜
欢的一些人和事物，尽量想到它的正面，想到它对我们的好
处，从而去感谢它，不是乐观吗？所以，感恩，是一种乐观
的心态。感恩是一种品德，是一种思想境界。可是，我们有
些人的感恩之心似乎在慢慢消失，取而代之的是无休止的抱
怨。拥有了关爱我们的亲人，我们却抱怨他们太过唠叨；交
到了真心相待的知己，我们却抱怨他们还不够朋友；拥有了
舒适的学习环境，却抱怨学习生活的枯燥无味……由于抱怨
太多，我们忘记了感恩。

随着我们在人世间的第一声响亮的啼哭，母亲就开始日复一
日，年复一年，无休无止的为我们操心，操劳，无怨无悔。
母亲给了我们生命，养育我们健康成长，我们应感谢这生命
的赐予，这无怨无悔的.付出。当我们懵懂之时，我们步入了
学校，来到了指明我们方向的地方。在这里，老师教我们做
人，给我们知识。在老师的培育下，我们学会了我们原来不
懂的东西，明白了学习的目的，掌握了学习的方法，知道了
人活着的真正意义，树立了远大的志向。

父母为我们倾注了毕生心血，而我们又何曾记得他们的生日，
体会他们的劳累，又何曾察觉到那缕缕银丝，根根的白发。
感恩需要你用心去体会，用心去报答。感恩父母可以让我们
有一个幸福的家。在学校，我们少一次错误，就可以让老师
省心；少一个错字，就可以让老师舒心；少一次打架，就可
以让老师放心；少一次逃课，就可以让老师开心；少一次摩
擦，就可以让老师安心……感恩老师的谆谆教导，感恩老师
的循循善诱，感恩老师的语重心长，感恩老师的苦口婆
心……感恩老师可以让我们有一个幸福的校园。

亲爱的同学们，让我们积极行动起来吧！感恩斥责你的人，



因为他让你学会了思考；感恩绊倒你的人，因为他让你强化
了意志；感恩遗弃你的人，因为他让你学会了独立；感恩伤
害你的人，因为他让你磨砺了心志；感恩帮助你的人，因为
他让你坚定了信念；感恩提醒你的人，因为他让你校正了航
向；感恩诬陷你的人，因为他让你知道正人先正己……感恩
他人可以让我们有一个幸福的成长之路。

常怀感恩之心，学会热爱生活，我们将会感受到更多快乐。

常怀一颗感恩的心报幕词篇十一

尊敬的各位老师、同学：

大家好！

今天我演讲的题目是——《感恩老师》。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸；我们感
恩很多很多的人，但我们最要感恩的是我们的老师。

从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从求知若渴的少年
到展翅高飞的成人，老师的作用时时刻刻贯穿其中。社会的
发展靠教育，教育的发展靠老师。老师的默默付出换来了人
类文明的勃勃生机。

老师的爱，无私中透露着平凡：像一股暖流，渗入我们的心
田；像一种呼唤，帮助我们落寞的心灵找到回家的路；像一
阵春风，给我们温暖和温馨。我们的老师，没有华丽的舞台，
没有簇拥的鲜花，一支支粉笔是他们耕耘的犁头；三尺讲台，
是他们奉献的战场。

当我们怀着害怕的心跨进校门时，老师，是您阳光般的笑容
给了我们以安慰。您将我们带进了学校，带进了丰富多彩的



校园，也带进了学习的殿堂。

感恩老师，给我们飞翔的翅膀；

感恩老师，给我们指明人生的方向；

感恩老师，给我们放眼世界的慧眼……

不论我们遇到了什么，您都会与我们一同面对。老师，在我
们的眼里您是神奇的。我们感谢您的辛勤教育，感恩您的谆
谆教诲，然而，再多赞美的言语，仰慕的辞藻，也比不上我
们用爱和行动来感恩老师。我们发自内心地感恩您，我们的
老师，感恩您为我们所做的一切！

什么是感恩呢？“感恩”是一个人与生俱来的本性，是一个
人不可磨灭的良知，也是一个人健康心理的表现，一个连感
恩都不知晓的人必定是拥有一颗冷酷绝情的心，绝对不会成
为一个对社会做出贡献的人；“感恩”是一种对恩惠心存感
激的表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。

学会感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不致麻木；学会感恩，
是为了将无以为报的点滴付出永铭于心。

感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事，它表现
在日常的点点滴滴：

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，你在专心地听
课，这便是感恩；

下课后，在走廊里看到老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌
的“老师好”，也是感恩！

用优异的成绩，用可骄的成功，用你一点一滴的进步来告诉
老师，“老师，我能行”，更是对老师的感恩。



鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，感恩老师！


