
数学新学期计划(通用5篇)
光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。那关于计划格式是怎样的呢？
而个人计划又该怎么写呢？这里给大家分享一些最新的计划
书范文，方便大家学习。

数学新学期计划篇一

一、传统数学学习习惯的培养

叶圣陶先生说：”教育是什么，往单方面讲，只需一句话，
就是要培养良好的习惯。”根据学科本身的特点和学生身心
发展的规律，这一层面，主要包括以下内容：

1、课前预习的习惯

有效的预习，能提高学习新知识的目的性和针对性，可以提
高学习的质量。数学学科的学习，要十分重视学生课前预习
习惯的培养。在教学实际操作中，一开始可以通过布置预习
提纲的方法来进行，以后逐步过渡到只布置预习内容，让学
生自己去读书、去发现问题，让学生课前对新知识有所了解。
有些课上没有条件、没有时间做的活动，也可以让学生课前
去做。如讲统计表时，就可以让学生课前调查好同组同学的
身高、体重等数据。

2、认真听”讲”的习惯

这里的听”讲”，应包括两方面的意思：一是说课堂上，精
力要集中，不做与学习无关的动作，要认真倾听老师的点拨、
指导，要抓住新知识的生长点，新旧知识的联系，弄清公式、
法则的来龙去脉。二是说要认真地听其他同学的发言，对他
人的观点、回答能做出评价和必要的补充。



3、认真完成作业的习惯

完成作业，是学生最基本、最经常的学习实践活动。要求学
生从小就养成：(1)规范书写，保持书写清洁的习惯。作业的
格式、数字的书写、数学符号的书写都要规范。(2)良好的行
为习惯。要独立思考，独立完成作业，不要跟别人对算式和
结果，更不要抄袭别人的作业。(3)认真审题，仔细运算的习
惯。

(4)验算的习惯。

二、创造性学习习惯的培养

进入新世纪，时代的发展对小学数学教育提出了更高的要求，
以计算技术和解决常规问题为重点的数学教育已经不能适应
时代发展的要求。小学数学教育必须关注学生创新意识的培
养和创新能力的发展。从某种意义上讲，养成创造性学习的
习惯，比获得了多少知识更重要。这需要从以下几方面做起：

1、培养学生善于质疑的习惯

在参与、经历数学知识发现、形成的探究活动中，善于发现，
提出有针对性、有价值的数学问题，质疑问难，是学生创造
性学习习惯培养的一个重要方面。爱因斯坦说过：”提出一
个问题，往往比解决一个问题更重要。”问题是数学的心脏。
在数学学习过程中，要逐步培养学生自主探究、积极思考、
主动质疑的学习习惯，让他们想问、敢问、好问、会问。

学生质疑习惯的培养，也可从模仿开始，教师要注意质疑
的”言传身教”，教给学生可以在哪儿找疑点。一般来说，
质疑可以发生在新旧知识的衔接处、学习过程的困惑处、法
则规律的结论处、教学内容的重难点及关键点处，概念的形
成过程中、解题思路的分析过程中、动手操作的实践中;还要
让学生学会变换角度，提出问题。



2、培养学生手脑结合，注重实践的习惯

皮亚杰认为：”思维是从动作开始的，切断了动作和思维之
间的联系，思维就得不到发展。”心理学研究告诉我们，小
学生的思维正处在具体形象思维向抽象思维、逻辑思维发展
的过渡阶段，特别是低年级儿童，他们的思维仍以具体形象
思维为主要形式，他们的抽象思维需要在感性材料的支持下
才能进行，因此小学数学教育必须重视培养学生动手、动脑、
动口的良好习惯，使学生通过看一看、摸一摸、拼一拼、摆
一摆、讲一讲来获取新知。例如在学习”角的初步认识”时，
角的大小与两边的长短有没有联系?这个问题就可以通过操作
自制的活动角，边操作、边观察、边讨论，从而得出正确的
结论。开展类似的教学活动，就能使学生养成手脑结合，勤
于实践的学习习惯。

3、培养学生的.良好思维习惯

赞可夫有可名言：”教会学生思考，对学生来说，是一生中
最有价值的本钱。”在教学活动中，要特别注重为学生创
设”创新”的实践活动，如一题多解、一题多变、猜想、联
想、发散思维、推理、操作、实验、观察、讨论等数学活动。
培养学生多角度思考和解决问题的习惯，培养他们思维的多
向性和灵活性。通过”你能想出不同的方法吗?””你还能想
到什么?””你有独特的见解吗?”你能从另一个角度看问题
吗?”等言语，启发和诱导，鼓励学生敢想、敢说，不怕出错、
敢于发表不同的见解，培养学生的创新思维习惯。如：一位
老师在讲分数的初步认识时，要求学生把一张正方形纸平均
分成4份，”请大家折一折，试一试，你能找到哪些方法?”
学生很快找到了下面三种方法：老师给予了充分的肯定，并
鼓励学生继续努力，看看还能否找到其它的分法，学生经过
努力，又找到了下面的分法：这样的教学活动，不仅使学生
掌握了知识，还发展了学生的求异思维习惯。



数学新学期计划篇二

寒假一转眼就过去，新学期又开始了，为了本人这学期能圆
满完成学业，在德智体美各方面能全面发展，定下如下计划。

我在上学期学习成绩还算能够，期末考试排第一名，总评
以0.5分之差屈居第二。我坚信，只要这学期比上学期更努力
学习，必须能把排行提高一位。

让我们来了解一下上学期总评排行，你必须大吃一惊。第三
名距离第十三名相差多少分？一分！由此可见，成绩竞争的
激烈程度。如果这学期每个同学都继续努力，那肯定有更多的
“0.1分差”或“平分”。所以这学期谁都可能拿第一名，那
么，35名以上都是我的竞争对手。

四次单元测验，我失分的题目很广，有作文、阅读、近义词、
生字或按课文填空等等。数学方面就不讲了。所以，本学期，
我要加强识字，多背课文，加强阅读训练，作文写事方面加
多练习，字体的美观度都要改善。

其次，本学期我将一如既往地加强锻炼，争取能参加学校的
体育比赛，努力为班争光。

好了，我的计划就是这些，成功与否就看我的表现了。期望
我在新学期不断提高，争当“三好学生”。

数学新学期计划篇三

新一学期又到了，上学期虽然没什么好成绩，数学93，语
文94.5，但也评到一个三好学生，我没什么优点，只有老实，
诚实。

然而缺点一大堆，如：不爱看书，不认真听讲，胆小怕事，
爱睡觉……，就是因为这些，我才会成绩下降。我非常害怕



我会被父母责骂，被朋友无视我的存在。

所以我一定要在六年级阶段拼搏，我会努力地请父母支持我!
我的计划如下：

1、老师上课认真听。

2、课堂作业按时按刻去完成。

3、家庭作业要认真，不忘记。

4、不懂问题下课问。

5、计算题要认真仔细。

6、作业字迹要工整。

7、数学书要先预习，上课听的更懂。

8、数学争取好成绩。

9、配合老师要积极。

10、作业不会勤思考，实在不行问老师。

做到以上这十点，成绩优先一定行!

我一定努力学习，新学期加油!

数学新学期计划篇四

准确找出自己的长处和短处，以便明确自己学习的特点、发
展的方向，发现自己在学习中可以发挥的最佳才能。

订计划时，不要脱离学习的实际，目标不能定得太高或过低，



要依据：

(1)知识、能力的实际;

(2)“缺欠”的实际;

(3)时间的实际;

(4)教学进度的实际，确定目标，以通过自己的努力能达到为
宜。

要在时间上确定学习的远期目标、中期目标和近期目标。在
内容上确定各门功课和各项学习活动的具体目标。学习目标
可分为：

(1)掌握知识目标;

(2)培养能力目标;

(3)掌握方法目标;

(4)达到成绩(分数)目标。

长计划是指明确学习目标，确定学习的内容、专题，大致规
划投入的时间;短安排是指具体的行动计划，即每周每天的具
体安排和行动落实。

所谓重点：一是指自己学习中的弱科或成绩不理想的课程或
某些薄弱点;二是指知识体系中的重点内容。订计划时，一定
要集中时间，集中精力保证重点。

计划里除了有学习的时间外，还要有进行社会工作、为集体
服务的时间;有保证睡眠的时间;有文体活动的时间。时间安
排上不能和班级、家庭的正常活动、生活相冲突。



常规学习时间(即基本学习时间)：指的是用来完成老师当天
布置的学习任务，“消化”当天所学知识的时间。

自由学习时间：指的是完成了老师布置的学习任务之后，所
剩下的归自己支配的学习时间。在自由学习时间内一般可做
两件事：补课和提高。补课是指弥补自己学习上的缺欠;提高
是指深入钻研，发展自己的学习优势或特长。不管是补课还
是提高，最好要围绕一个专题进行，这样做，学习比较容易
见效果。

自由学习时间内所取得的学习效果，对改变学习现状具有重
大的作用，因此这一时间的安排，应当成为制订学习计划的
重点之一。

在安排计划时，不要长时间地从事单一活动。

(2)安排科目时，文科、理科的学习要错开，相近的学习内容
不要集中在一起学习;

(3)同一学科的材料，用不同的方法学习。

时间是宝贵的，自觉提高时间利用效率，是每个中学生学习
上进行自我修养的重要内容。

(1)早晨或晚上，一天学习的开头和结尾时间，可安排着重记
忆的科目，如英语科等;

(3)零星的或注意力不易集中的时间，可安排学习自己最感兴
趣的学科或做习题。这样可以提高时间的利用率。

检查内容：

(1)计划中的学习任务是否完成。

(2)是否基本按计划去做。



(3)学习效果如何。

(4)总结得失，找出偏差，分析原因，以利改进。从而实现自
我管理，自我控制，自我激励、自我调整。加油只有合理的
去利用自己的优点,一定会成功的!

数学新学期计划篇五

送走了六年的小学生活，即将迎来的，便是更加紧张的初中
生活。六年级时，教师曾问我们：“向往初中生活吗？大家
心目中的初中生活是什么样貌的？”

“哈，期望简便点，别那么紧张。”

“当然向往喽！以后应当会很累吧。”

“嗯……挺向往的，但等于迈入地狱……”

“……”

大家心目中的初中生活都很累，其实也不会太累，只要合理
地安排时间，初中也能够很简便地。

首先呢，可不能像小学时那样贪玩了，再说了，每一天晚上
八点多才回家，然后洗个澡，请问你还能够玩多久？……初
中的学习越来越紧张，千万不能教师在讲台上讲课，自我却
想着啥时候下课，叽哩呱啦也不知台上讲的啥，一下子就跟
不上进度了，也应了句古话：“学如逆水行舟，一蒿松劲，
不进则退，”学习，可一蒿都不能松呀！

再呢，千里之行始于足下，每一步都要踏踏实实地走，“逃
得过初一逃可是十五”。课堂上，勉勉强强、混水摸鱼倒能
够，以后呢？考试怎样办？小学时作次弊也不是不行，但你
能够作一辈子的弊吗？连初中的考试作弊都行不通，高考呢？



想都别想！所以呀，做什么事都要凭自我的本事，依靠一些
不光彩的“手段”是不行的。凡事要凭良心，话说“不做亏
心事，不怕鬼敲门”。做完一件事，要看看自我是不是问心
无愧，仅有踏踏实实地走每一步，才能稳稳当当地做每一件
事。

以后不能再睡懒觉了，“早起的鸟儿有虫吃”。要早起，当
然就要早睡，争取睡足8个小时，那样上课才不会打瞌睡，一
天都精神百倍！午休时要好好睡，不然晚上的晚自习可就变成
“难民营”了————全是“鬼哭狼嚎”！要记住——“一
天之神在于休”！

不能够挑食！方便面别多吃，那家伙，没啥营养！食堂里的
饭菜才“合格”。千万别因为赶时间不吃早餐，这么做对胃
不好，对整个身体都不好。加上早上还要晨跑，空腹运动伤
身体！细心“饿梦”，那样食欲比求知欲更大，细心肚子敲
锣打鼓对自我示威！

上学时，别追星，太狂热可不行。就算超级大牌的明星抬着
大轿请我都是不行的！第一是根本没时间看电视，第二是这
样会影响学习的。

虽然这样的初中生活并不如意，但我相信，这初中生活必须
会和吃了伊利苦咖啡雪糕一样————先苦，后甜。


