
读书心得体会大学篇 大学生读书心得体会
(实用13篇)

教学反思有助于提高教学质量，促进学生的学习效果。这些
工作心得总结来源于不同的行业和职业，期望能够为你的工
作带来新的思路。

读书心得体会大学篇篇一

“艺术的大道上荆棘丛生，这也是好事，常人都望而怯步，
仅有意志坚强的人例外。”

在无情的资本主义世界，冉阿让因为一块面包饱受的艰难牢
狱之灾。最终等来重见天日的那一天，却因为那一纸黄色的
自由状处处遭人歧视，无形的枷锁让他寸步难行。好心的主
教收留了被社会遗弃的他，并给了他改过自新的力量。在那
世态炎凉的时代，主教的行为，犹如一盏明灯照亮了冉阿让
灰蒙蒙的世界，为他找到了一条新的道路。即使是在如此黑
暗的日子里，我们也应当相信会有阳光。

主教的感化让冉阿让犹获新生。他撕毁了假释令，开始新的
人生。他一化名开办了工厂，摆脱了贫穷，甚至走上了政治
舞台，从一名逃犯变成了受人敬仰的政治家慈善家。然而，
有一个人却一向没有忘记他，那就是警长沙威，他作为黑暗
时代的政治工具秉承着自我的正义，从未停止追寻冉阿让的
下落。为了不是无辜之人受到牵连，冉阿让主动承认了自我
的正式身份。但为了履行对一位母亲的承诺，他再次出逃。
带着受到养父母虐待的珂赛特，他又一次开始新的生活。然
而随着革命的帷幕逐渐拉开，城市中硝烟弥漫。不死心的沙
威一路尾随，而当年乖巧懂事的小女孩也长大了。感情的魔
法让她开始对冉阿让心生嫌隙，冉阿让也曾企图阻止珂赛特
与共和派青年交往。但在重要时刻，冉阿让却孤身一人前去
救援。



“最高贵的复仇是宽容。”冉阿让救了被抓住的沙威并放走
了他。自认为公正，代表正义的沙威在亲历这一切后，羞愧
跳河而死。冉阿让又救了女儿的心爱之人，并成全了这对有
情人，选择独居到老。当珂赛特夫妇得知原先是冉阿让救了
他们后，赶到冉阿让的宅子，而此时的冉阿让已苍老。他将
自我此生的经历一一道来，最终离开人世。

悲惨的世界，却因为一群始终相信期望的人发生了改变。一
昧的抱怨只会让事情更糟，仅有相信自我，以己之力开创更
完美的未来，才是正确地出路。脚踏荆棘，我们无所畏惧，
放眼未来，我们昂首前进！

读书心得体会大学篇篇二

近年来，随着社会竞争的激烈，日本大学生们越来越意识到
读书的重要性。读书能够开拓思维、提高自身所需的各类知
识技能。下面我结合自身经历和观察，总结出几点关于“日
本大学生读书心得体会”。

首先，读书能够提高自主学习的能力。大学是一个培养独立
思考和自主学习能力的重要阶段。而阅读恰是这一过程中的
关键环节。通过阅读，我们接触到各种各样的思想和见解，
从而培养出辩证思考的能力。当面临问题时，我们能够独立
思考、主动寻找解决方法，不再依赖于老师或者他人的帮助。
这种自主学习的能力在大学毕业后的就业过程中尤为重要，
能够使我们更具竞争力。

其次，读书能够提高语言表达能力。阅读是语言的输入过程，
能够帮助我们扩充词汇，提高阅读理解和语言深度。通过大
量的阅读，我们掌握到各种各样的表达方式和写作技巧，并
能够通过学习他人的优秀作品来提高自己的写作能力。同时，
阅读还能够开拓我们的视野，丰富我们的阅历，使我们在和
他人交流时更容易表达自己的观点和看法。



第三，读书能够开阔思维。读书不仅仅是学习知识，更是开
启思维的大门。通过阅读不同类型和风格的书籍，我们能够
接触到各种不同的思维模式和观点。这些不同的思维模式能
够培养我们的创造力和批判思维，帮助我们从不同的角度审
视问题。在解决实际问题时，这种开阔的思维能力是非常重
要的。

第四，读书能够提高综合素质。通过阅读各种类型的书籍，
我们能够了解到不同的领域和学科知识，提高综合素质。积
累知识不仅仅是培养我们的智力，更是培养我们的人文关怀
和社会责任感。比如通过阅读文学作品，我们能够了解到历
史、文化、社会等方面的知识，从而提高我们对社会问题的
关注和思考能力。

第五，读书能够带来乐趣和满足感。读书是一种享受，是一
种心灵的享受。通过阅读我们能够体验到不同的情感和体验，
能够从书中领悟到生活的道理和智慧。这种享受和满足感不
仅仅是知识的获得，更是对心灵的滋养和愉悦。通过读书，
我们能够开导自己，调节情绪，使我们的生活更加有质量、
更加丰富。

总之，读书对于日本大学生来说具有重要的意义。通过阅读，
我们能够提高自主学习的能力，提高语言表达能力，开阔思
维，提高综合素质，获得乐趣和满足感。因此，我们要充分
发挥这一重要的学习方式的作用，通过精心的选择和积极的
阅读，使自己变得更加全面、更加优秀。读书不仅仅是为了
应对考试和学校排名，更是为了成为一个有思想、有知识、
有创造力、有人文关怀的全面发展的人。

读书心得体会大学篇篇三

今天我读了一个故事，它的名字叫：《艾米没有赚到钱》。

这个故事主要写了：艾米做事总是把时间浪费到不必用的事



情上。在摘草莓之前把时间浪费在计算上：5夸脱、12夸
脱、50夸脱、100.200夸脱可以赚到多少元，结果只摘到一夸
脱，在回家路上才后悔：老师说：“办事得尽早着手，干完
后再去想。因为1个实干者胜过100个空想家！”

这个故事让我明白了：做事一定要尽快去完成，不要做不必。

我也和故事里的主人翁一样——艾米，有个坏习惯。记得有
一次妈妈让我写一篇让我感到非常开心的一篇三百字的作文。
因为我总是想不到可以什么写主题，后来妈妈总是在旁边唠
叨我，我觉得超级不耐烦，我只好想来想去，不停的想，我
终于想到了主题了。这次真是浪费了许多宝贵时间呀！当我
想起的时候我都忍不住的`笑了起来。我觉得我真像故事里的
艾米！

读书心得体会大学篇篇四

冰心，始终是我很喜爱的作者，她的文章清爽又让人非常舒
适。正所谓，人如其名，她的写作风格像冰那样通彻，充分
的.体现出渗通出真善美。

“不是每一道江流都能流入大海，不流淌的变成了死湖；不
是每粒种子都能长成树，不生长的变成了空壳。”这句话在
文中我很观赏的。

在这篇文章中，冰心将生命比作“一江春水”和“一棵小
树”。

在文章中，冰心说：“生命如水”。写出了人生中困难、顺
境、逆境和成为四个阶段，胜利就是代表河流终流入大海。
在常人中死亡是可怕的，而作者却把死亡比作流入海里的河
流。作者在文中说：“她多么宽阔，多么宏大！多么光明又
多么黑暗。”在作者眼中，死亡是宏大的光明的。



在这篇文章中，冰心又将生命比作“一棵小树”。是啊！生
命就像一棵小树，长到枝繁叶茂，长成参天大树时，最终落
叶归根，这是多美美的比方啊！

树叶终究落叶归根，河流也终究流入大海，而人又何尝不是
呢？

读书心得体会大学篇篇五

第一段：引言（约200字）

大学生活是人生中最美好的时光之一，而读书则是大学生活
中不可或缺的一部分。大学生读书不仅是为了完成学业，更
是为了扩展自己的知识面、培养思维能力和塑造个人价值观。
在这个数字化时代，大学生读书面临着各种诱惑和阻碍，因
此，我从个人的学习经历出发，将就读大学所得的一些读书
心得和体会进行总结和分享。

第二段：书籍的价值（约300字）

书籍是人类文明的结晶，他们集结了人类智慧的结晶。读书
让我深深体会到，书籍不仅能够给予我们知识、智慧，更能
够开拓我们的思维和世界观。通过阅读，我能够在书中找到
答案，解决问题，甚至改变自己。与书中的人物共事，可以
触碰他们的智慧、感受他们的情感。通过与书为伍，我能够
更好地理解自己，找到自己的方向和目标，同时也能够接触
到不同领域的思想和观点，丰富自己的知识面，促进自身的
成长和进步。

第三段：读书的困惑（约300字）

当下，大学生读书面临着各种诱惑和困惑。社交媒体、手机
游戏、网络影片等新兴媒体成为大学生的主要时间消耗者。
这些新兴媒体的崛起给大学生带来了娱乐和享乐的快感，吸



引他们将更多的时间和精力投入其中。此外，大学生读书还
面临着的买书成本高企和时间安排上的困难。然而，我们必
须认识到，阅读不仅仅是一种消遣和娱乐，更是我们接触知
识、提升自己和思考问题的方式。

第四段：克服困难，提升阅读效果（约300字）

如何克服这些困难，提升阅读效果呢？首先，我们应该培养
一个好的阅读习惯，将阅读列入每日的生活中，建立一个适
合自己的阅读计划。其次，选择适合自己的读书方式。有人
喜欢单独静下心来，深入思考，有人更喜欢与他人分享感想
和交流。无论哪种方式，我们都要选择适合自己的，因为只
有在舒适和愉悦的环境下，我们才能集中注意力，提高效率。
最后，我们要选择适合自己的书籍，通过阅读我们感兴趣的
书籍，能够更好地激发我们的学习兴趣和动力。

第五段：读书收获（约200字）

读书给我带来了无穷的收获。通过阅读，我拓宽了自己的视
野，增长了知识储备，提高了学术成就。阅读还培养了我的
思维能力和批判性思维，使我能够更准确地分析问题和解决
问题。与此同时，读书培养了我的情商和修养，使我更加理
解和关爱他人。读书不仅给予我快乐，还帮助我找到了生活
的意义和价值，启迪了我对人生的思考和追求。

总结：

在大学生活中，读书具有不可替代的重要性。通过书籍，我
们能够拓宽视野、增长知识、培养思维能力和塑造个人价值
观。虽然读书面临着各种困难和诱惑，但只要制定好合理的
阅读计划，培养好阅读习惯，并选择适合自己的读书方式和
书籍，我们就能够克服困难，提高阅读效果，从中获取丰富
的收获。无论是对于个人成长，还是对于社会进步，读书都
是功不可没的。因此，我们大学生应该珍惜大学时光，努力



读书，不断地开拓自己的知识世界，为未来打下坚实的基础。

读书心得体会大学篇篇六

不要躲闪，为我喜欢的生活而活。梦想没有了，但现在过去
的白纸被千种颜色刷白，时间还在继续，但我们已经彻底失
去了梦想和自己。

《红楼梦》似乎是很多陷入爱恨情仇的男女的聚会。如果说
大起大落是恋爱中的经历，那么薛宝钗一定尝了不少苦头。
泰戈尔说：世界上最远的距离不是生与死的距离，而是我站
在你面前，你却不知道我爱你。也许事实就是如此。大部分
的爱情，最可悲的就是把迷恋给了一个忘恩负义的人。薛宝
钗的宝贝哥哥，就是喜欢林的妹妹，她的梨花带雨，花是埋
的。而所谓的好运也是很多人梦寐以求的。然而，只是因为
一句话：爱是对的，爱是错的，青春是错的'。

宝玉出家，站在青灯旁，青灯容易熄，他也把前缘割了。因
病去世的黛玉，似乎带着各种遗憾落在了后面。宝钗，也许
从现在开始，她将独自在这个世界上，独自数着人间烟火。
为什么我们不愿意加入这个故事，他们所遭受的苦难超出了
普通人的承受能力，但是他们却在感情的世界里迷失了又迷
失，为爱痴狂，飞蛾扑火。但这份轰轰烈烈的爱，就像一杯
热茶，融化了我们的心。

一群做着同一个梦的人，他们住在冰冷的红楼里，他们激情
四射，其乐融融，载歌载舞。谁会记得金碧辉煌的贾府，雍
容华贵的后宫才女，我们普通人很难理解，只是因为那丰富
的仪态和言谈。

纵观《红楼梦》，从醉态到空楼；从相爱到去哪里，这个如
烟花般短暂的美丽梦想，像泡沫一样消失了。

"寒潭渡鹤影，冷月埋花魂。"所以，红楼的故事缺少一个圆



满的结局。后来，聪明能干的王熙凤因病去世，聪明忧郁的
文清被赶出嘉福，死于消耗。正如徐志摩所说：“我轻轻的
离开，正如我轻轻的来，我轻轻的挥手，离开了西天的
云。”

原来这真的是一场梦。每个人都有自己的梦想：王熙凤希望
一辈子穿金戴银，不能享受人生的荣华富贵；贾宝玉希望延
续游戏世界；林黛玉希望人间无愁；薛宝钗希望一生只有一
个人，白头不分离。最终，所有这些被统称为梦想的思想，
都将一个个醒来，直面现实的残酷。

原来生活中有些东西是注定要失去的，心里总有无法治愈的
伤口。现在每天还是天空，云还是云。希望我们的生活不是
红楼梦。

读书心得体会大学篇篇七

在当今信息爆炸的社会中，大学生面对着各种娱乐活动的诱
惑，有些人可能会认为读书已经成为了过去的事情。然而，
作为大学生来说，热爱读书不仅仅是一种习惯，更是一种精
神追求。在我的大学生活中，我深刻体会到了热爱读书的重
要性，并从中获得了许多心得体会。

第二段：热爱读书的意义

热爱读书对大学生的意义重大。首先，读书能够拓宽我们的
视野。通过读书，我们可以了解到各个领域的知识和观点，
了解到不同的文化和思想。这样，我们就能够开阔自己的视
野，提升自己的思维能力和创造力。其次，读书能够培养我
们的阅读能力和思辨能力。阅读能力是现代社会必备的一项
重要技能，只有具备了良好的阅读能力，我们才能够更好地
理解和应用所学知识。思辨能力是指我们通过阅读和思考，
进行逻辑推理和辨别真伪的能力，只有具备了思辨能力，我
们才能够做出明智的决策和判断。最后，读书能够提高我们



的人文素养。通过阅读经典著作和文学作品，我们能够深入
了解人类的历史和文化，培养自己的审美情趣和道德修养。

第三段：如何培养读书兴趣

培养大学生的读书兴趣是一项需要持之以恒的工作。首先，
我们可以选择自己感兴趣的书籍进行阅读。只有选择适合自
己的书籍，我们才能够保持阅读的兴趣和乐趣。其次，我们
可以通过和他人分享读书心得来激发自己的兴趣。与他人讨
论书籍的内容，可以帮助我们更好地理解和思考，同时也可
以增强我们的阅读动力。最后，我们可以利用碎片时间进行
阅读。无论是在等车、排队还是在健身房运动等等，都可以
是我们的读书时间。利用碎片时间进行阅读，可以让我们充
分利用时间，提高我们的阅读效率。

第四段：读书对生活的影响

读书对大学生的生活有着深远的影响。首先，读书能够提升
我们的学业成绩。通过广泛阅读，我们可以积累各个学科的
知识，提高自己的学习能力和思维能力，从而获得更好的成
绩。其次，读书能够提升我们的人际交往能力。通过阅读，
我们可以了解到不同的社会和文化背景，与人交流时有更多
的共同话题和思考角度。这样，我们就能够更好地与他人交
流和合作。最后，读书能够丰富我们的内心世界。无论是面
对挫折还是成功，读书都能成为我们的精神寄托，为我们提
供思考和启发。

第五段：总结

热爱读书是大学生的追求，也是一种生活方式。读书可以拓
宽我们的视野，提升我们的阅读能力和思辨能力，培养我们
的人文素养。为了培养读书兴趣，我们可以选择适合自己的
书籍进行阅读，和他人分享读书心得，利用碎片时间进行阅
读。读书对我们的生活有着深远的影响，提高学业成绩、提



升人际交往能力、丰富内心世界等等。因此，大学生应该热
爱读书，并且将其融入到自己的生活中去。

读书心得体会大学篇篇八

第一段：引子和自我介绍（大约200字）

在大学的校园里，读书是一种普遍存在的现象，无论是主修
语言类还是理科类的学生，读书对大家来说都是一种必要且
重要的活动。在我个人看来，大学生热爱读书可以带给我们
很多好处。在我进入大学后，我发现尽管我们有很多课程要
学习，但为了充实自己和增长见识，大学生们仍然热衷于阅
读各种类型的书籍，并从中汲取知识和智慧。在此，我想与
大家分享一下自己对于大学生热爱读书的心得体会。

第二段：读书启迪智慧（大约200字）

读书的过程带给我很多新的思想和智慧。通过阅读，我学会
了思考和分析问题，学会了用不同的角度看待事物，进而拓
宽了我的视野。读书可以激发我们的思维，开阔我们的眼界。
我曾读过一本名为《活着》的小说，通过阅读这本书，我深
深感受到了生命的宝贵，懂得了对待生活的态度和珍惜。同
时，读书也可以培养我们的情感。在阅读小说或者诗歌的时
候，我能够为主人公的遭遇而感到悲伤，也能为他们的成长
和胜利而激动。通过读书，我学会了感受和理解不同的情绪，
也更加懂得了与人相处的方式。

第三段：读书提升个人素质（大约200字）

在我看来，热爱读书可以提升一个人的个人素质。通过读书，
我提高了我的写作水平和表达能力，并且增加了专业知识和
人文知识的储备。阅读不同类型的书籍能够增长我们的知识
面，提升我们的综合能力，使我们在未来的工作和生活中更
加有竞争力。同时，读书也可以锻炼我们的思维能力和逻辑



思维能力。通过读一些哲学思想或者推理小说，可以培养我
们的辩证思维和分析能力。这些能力在我们解决问题、思考
事物时，都能派上很大的用场。

第四段：读书开拓人生视野（大约200字）

读书可以帮助我们开拓人生视野。无论是经典名著还是畅销
书，都可以给我们带来全新的视角和思维模式。读书可以帮
助我们了解不同的文化和社会，扩大我们的知识面。通过阅
读一些经典作品，我可以了解历史背景和社会背景，更加深
入地理解社会现象和人们的行为。同时，读书也可以帮助我
们认识到自我和他人的差异，增加我们的包容心和理解力。
这些都是我们在大学生涯中需要培养和发展的重要素质。

第五段：结语（大约200字）

总结来说，读书对大学生来说是一种必要且重要的活动。通
过阅读，我们能够启迪智慧，促进个人素质的提升，并且开
拓人生的视野。我相信，只有大学生对读书充满热爱，才能
够真正享受其中的乐趣和收获。在大学的日子里，大家应该
更多地投入到阅读中，多读一些经典书籍，多思考一些问题，
从中汲取更多的养分，使自己变得更加博学和有智慧。相信
在读书的过程中，我们能够更好地成长和进步。

读书心得体会大学篇篇九

现代大学生面临着许多选择和诱惑，读书已经变成一件鲜见
的事情。然而，读书对于大学生来说，仍然是一项必不可少
的任务。在走过大学四年的旅程中，我深刻体会到了读书的
重要性和价值，让我受益终生。

段二：读书提升知识和智力水平

读书是获取知识的有效途径之一。通过阅读，我学到了历史、



文学、科学和社会科学等各个领域的知识。这些知识不仅拓
宽了我的视野，还提升了我的智力水平。通过读书，我学会
了思考和分析问题的能力，这是在传统教育体系下很难获得
的体验。在大学学习的过程中，书籍是我的良师益友，为我
的学业和思维发展提供了强大的支持。

段三：读书塑造性格和价值观

读书不仅仅是获取知识，还能够对大学生的性格和价值观产
生深远的影响。通过读书，我接触到了各种各样的故事和人
物，深入了解了人性的复杂性和多样性。这些故事和人物的
经历和教训，以及作者的思考和启示，对我形成了积极向上
的人生观和价值观。读书使我感受到了善良、勇敢和正义的
力量，塑造了我对人、事、物的理解和态度。

段四：读书拓宽视野与培养兴趣

读书带给我最宝贵的是拓宽了我的视野。通过阅读不同类型
的书籍，我了解到了不同的文化、思想和观点。这使我更加
开放和包容、理解和尊重他人的观点。同时，通过阅读，我
也发现了自己的兴趣爱好。其中有文学、历史、科学等各个
领域，我逐渐找到了自己的兴趣方向，并在其中找到了快乐
和满足感。读书不仅帮助我拓宽了视野，还培养了我对知识
的热爱和探索精神。

段五：读书对大学生的启发和影响

读书不仅仅是为了通过考试，更是为了培养大学生全面发展
的能力。通过读书，我不仅掌握了专业知识，还培养了批判
性思维、创新能力和解决问题的能力。读书让我学会了思考
人生的意义和价值，坚定信念和追求梦想的勇气。读书将我
和过去的智者和大师连结在一起，通过他们的智慧和经验，
为我的人生提供了指引和启发。



总结：读书既是学习知识的途径，也是提升思维能力和培养
兴趣爱好的方法。它不仅塑造大学生的性格和价值观，拓宽
视野，还给予了我们启迪和指导。因此，大学生要重视读书，
通过阅读提升自身素质和能力，努力成为一名全面发展的人。

读书心得体会大学篇篇十

袭人转过头来，对宝玉笑道：黛玉看了宝玉一眼，宝玉只笑
了笑。那边宝钗一句话也不说，只意味深长的看着，贾却笑
的合不上嘴。林妹妹娇滴滴的，一个温柔的笑容，足够宝玉
充当护花使者。她多愁善感，弹着眉，眼里噙着泪，埋着逝
去的桃花。而从小和女人厮混在一起的哥哥鲍，也在陪着她
一起看落寞。

错挨了打，宝钗义正言辞，劝道“你是要改过了罢。”于是
她被学者定位封建统治的卫道士。林妹妹哭哭啼啼的红肿了
眼，哭道“你是要改了么？”她被定为贾宝玉的红颜知己。
贾宝玉最后怎么说？他说：不改！打死也不改！

我们对《红楼梦》进行细读品味，就会发现“愿天下有情的
都成了眷属。”只是一个空泛而美好的愿望。说到底，惟其
艰难，主人公的受难，更能凸显宝黛二人爱情的价值感。我
们并不能偏激的说谁对谁错。但是，我们不得不承认，它比
名利，比金钱，比青春都要重要一点点，不多，就一点点。

袭人可以说是里面最可怜的一个角色，袭人是宝玉的通房丫
头，日后宝玉成婚了，她也是有一席之地的。林黛玉有时还
会笑称袭人是嫂子，可见黛玉对这事也是有看法的。当我看
到袭人开始在人前搬弄是非，想让黛玉搬出去的时候，我从
她身上看到了凡人容易犯的毛病，自私，软弱，首鼠两端。
可她应该得到谅解，因为不是不同情他人，就是不怜悯自己。

我的意思是：假如有一种人生归宿可以选择，那么，死于伤
心，比活在心如枯槁不发芽的灰暗生活里，更合我意。林黛



玉那种“碧云天，黄花地”的哀愁，并不是空泛无由的.，好
的感情总是最接近人类美的本质。女子对此的追求要更偏执
些，注定也要受更多的苦。

宝黛二人的故事告诉了我们：感情是一种如此稀缺的资源，
除了珍惜，我们别无它法。

读书心得体会大学篇篇十一

不妨尝试以下五段式的文章结构：

第一段：引言和观点陈述

大学生读书心得体会，是大学生活中一件富有挑战性和积极
意义的事情。在大学，我们接触到了各种各样的书籍，从教
材到文学作品，从学术论文到励志书籍，都为我们提供了丰
富的思想和知识资源。通过读书，我们不仅可以扩宽视野，
丰富思想，还可以培养理性思考、提升语言表达能力等多方
面的能力。因此，读书对于大学生来说是非常重要和有意义
的一项活动。

第二段：读书的益处和启发

读书对于大学生的益处是多方面的。首先，通过读书，我们
可以开拓视野，了解不同的文化和思想。在大学这个开放包
容的环境中，我们有机会读到来自不同国家和不同时代的作
品，学习到全新的知识和观念。其次，阅读能够激发我们的
创造力和思考能力。在阅读中，我们会接触到作者的独特见
解和观点，通过思考、比较和分析，我们可以形成自己的独
立思考能力。最后，读书还可以提高我们的语言表达能力和
写作水平。通过模仿和学习优秀的文学作品，我们可以提升
自己的写作技巧和修辞能力。

第三段：读书过程中的困难与挑战



当然，读书并非一帆风顺。在读书过程中，我们会面临各种
困难和挑战。首先，时间压力是一个常见的问题。随着大学
课程的增加和社交活动的增多，我们需要合理安排时间来读
书，以免耽误学业。其次，阅读理解难度也会是一个挑战。
尤其是在阅读复杂哲学、社会科学等领域的著作时，我们可
能会遇到理解困难。这时，我们可以查阅相关资料，与他人
交流，加深对书籍内容的理解。最后，有些书籍可能会引起
我们的情感共鸣，而另一些可能会让我们感到乏味和无聊。
在面对这些困难时，我们应该用积极的心态，坚持阅读，享
受到书籍带来的益处。

第四段：读书的方法和策略

要更好地阅读，我们可以采用以下方法和策略。首先，做好
读书计划。我们可以设定每天或每周的阅读目标，合理安排
时间和计划，提高阅读效率。其次，选择适合自己的读书环
境。有些人喜欢安静的环境，有些人则喜欢在咖啡馆或图书
馆中读书。无论在何种环境中，我们都要保持专注和集中精
力。另外，提问和做读书笔记也是好的习惯。我们可以在阅
读时思考问题，写下自己的观点和想法。最后，和他人交流
和讨论。通过与他人的讨论，我们可以获得不同的见解和观
点，进一步开拓思路。

第五段：读书心得和结语

通过在大学读书的过程中，我受益良多。首先，我阅读了很
多不同类型的书籍，开阔了自己的视野和思维方式。其次，
读书让我对很多问题有了新的认识和理解。通过思考和分析
作者的观点和想法，我有机会扩大自己的思维深度，提高自
己的思辨能力。此外，读书也让我更深入地了解了自己。每
读一本书，我都能感受到自己的成长和进步。总之，大学生
读书心得体会是神奇而宝贵的过程，我们应该充分利用这个
机会，提升自己的素养和能力。



读书心得体会大学篇篇十二

1809年的冬季，亚伯拉罕—林肯在那做猎人搭建的小屋子里
出生了，就在这个地方，亚伯拉罕—林肯居住了很多年，过
着贫穷的生活，他后来解放的那些黑奴都不曾过得如此贫苦。

一直到了十五岁，林肯才开始学习，认识字母，他学的很困
难，但是他很努力，林肯逐渐有了和别的孩子不一样的特质，
他可以写下自己想到的一些东西，有时还写几句诗歌，他把
写好的是个背下来，然后被给别人听，他还写了一篇关于国
家政治的文章。

他很善良，富有怜悯心，林肯一点点的积累知识，他总共才
上了不到十二个月的学，他不惜代价向别人借书来阅读，阅
读成为他生活中的一部分，即使在田里干活他也总是随身携
带一本书，在别人都休息的时候，他给大家讲故事、笑话，
他是没有一个固定工作的人，笨手笨脚，驼背、走起路来跛
脚，他毫不顾自己的形象，走在街上，一只裤管塞进皮靴里，
而另一只耷拉在皮靴外，这些他都不在意。

但他不轻言放弃，而是以坚强的斗志支持着，直至永远的安
息，贫寒是他一生的主旋律，尽管他身为总统。英雄不怕出
身太单薄自古英雄磨难。

林肯短暂的一生却遭到了诸多的不如意，如婚姻的不顺，自
从结婚后他就从来没有开心过，他奢侈的妻子总是抱怨他，
对他有很多不满，他从来就没有过一个幸福的生活。留言始
终缠绕着他，但他懂得待人之道，从不乱发脾气，前进的重
担由他一个人来承担，这需要多少的耐力与毅力，再加上多
大的胸怀啊。

现实生活中，那个身前身后没有流言蜚语，让我们学一学一
代天骄林肯吧。微笑留给他人痛苦留给自己，为了所有人的
自由与平等将自己束缚，难道这种精神不值得我们学习吗。



伟大的生存造就了伟大的品质和伟大的人生，看完这本书你
会觉得这样的人当了总统真的有些不可思议。他是一位达到
了伟大境界而仍然坚持的人，这也就是为什么书名叫人性的
光辉的原因吧。

读书心得体会大学篇篇十三

《水浒传》一书记述了以宋江为首的一百零八好汉从聚义梁
山泊，到受朝廷招安，再到大破辽兵，最终剿灭叛党，却遭
奸人谋害的英雄故事。读完全书，印在我脑海里挥之不去的
仅有两个字：忠，义。

忠，即是对自我的祖国，对自我身边的亲人，朋友尽心竭力。
宋江在种种威逼利诱之下，仍然对自我的祖国忠心耿耿，这
就是忠；林冲的妻子在林冲被—逼上梁山之后，对高俅之子
的凌—辱，宁死不屈，最终上吊自杀，这也是忠。在当今这
个社会中，相信很多人都能做到一个忠字，可是，却很少有
人能够做到一个义字。

一个义字，包括了太多的资料。《水浒传》中一百零八好汉
为兄弟，为朋友赴汤蹈火，两肋插刀，就只为了一个义为人
民除暴安良，出生入死，也只为一个义字。由此可见，一个
义字虽然仅有三笔，有时却要用一个人的生命去写。在现实
生活中，给人让座几乎谁都能够做得到，但救人于危难之中
却不是谁都能够做到的。因为它需要有相当的勇气，甚至是
一命换一命的决心。

义，能够解释为正义。一个具有强烈的正义感的人，就是一
个精神高尚的人。古往今来有多少英雄好汉，舍生取义。难
道是他们不怕死吗他们为了正义，为了真理能够奋不顾身，
因为强烈的正义感清楚地告诉他们，什么是不该做的，什么
是值得用生命去奋斗的。一个没有正义感的人，是不会理解
这些的。因为他的正义感已被麻木所吞噬，奋斗的激—情已
经被冻结，只是他的灵魂被社会中一些丑恶的东西同化了。



我还清楚地记得《水浒传》英雄中有一个黑大汉，他生性鲁
莽，性情暴躁，经常为小事与他人发生冲突，甚至搞出人命
案。但他却能够路见不平，拔刀相助，令那些丧尽天良的家
伙们闻风丧胆。在现实生活中，虽然没有这样惊心动魄的大
事发生，但义字却渗透着我们的生活。对朋友讲义气，是小
义。对素不相识的人或事物也用一种正义的眼光去看待，就
是实际意义上的大义。我们中华民族，是一个大义的民族，
当日本侵华，多少义气凛然的革命烈士，用他们的满腔热血，
誓死不屈，才成就了今日蒸蒸日上的祖国。董存瑞舍身炸暗
堡，黄继光用自我的胸膛堵住了敌人的机枪，这些都是炎黄
子孙大义的延续，是中国历史上挥之不去的光辉。

一个人，能够不相信神，却不能够不相信神圣。当前，我们
青少年最主要的任务就是把我们的祖国建设得更加繁荣昌盛。
所以，这也是我们民族大义的根本所在。让我们相信这一份
神圣，用自我的双手去维护这一份神圣。


