
最新家风家训演讲稿一等奖(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

家风家训演讲稿一等奖篇一

家风是一家的道德标准，如同粮食一般，是一个家必不可少
的成分。而在我们家，也有家风，它就是如何做人。

一个教训，让我知道，我应该小心地做每一个细节，我生怕
一个不经意的动作伤害到他人。

当人，做人还要守时，虽然妈妈没有给我讲这个道理，但却
总是用行动告诉我这个道理。每次，和别人约定出行时间时，
妈妈总是要提早几分钟到达。她说，这样，才不会让别人等
我们。有一次，我还戏谑道“宁教我等天下人，休教天下人
等我”。但是，久而久之，我也耳濡目染，学着妈妈，养成
了守时的好习惯!

父母的一些举动，总能影响孩子。优秀的品质，就是从中培
养起来的。

这就是我家的家风，它让我从中养成了许多好品质，这样的
家风，值得传扬!

家风家训演讲稿一等奖篇二

大家好!

国有国法，家有家风，我家的家风就是好好做人，好好学习。
长辈们从小就教导我要好好做人，少惹事。



有一回，我和妈妈去新华书店买学习用品，妈妈走出店门后
数了数营业员的找零，发现多找了五元，便拿着钱回到柜台，
对着营业员说：“不好意思，你钱找错了。”而营业员则是
一脸不耐烦地说道：“离柜后一概不负责任。”妈妈却一点
也不恼，道：“你多找了五块钱。”这时营业员惭愧地接过
了钱，放回了收银机里。妈妈虽然没有告诉我要诚实的道理，
但已经用实际行动告诉了我。

俗话说：“百善孝为先。”孝敬长辈也是很重要的，这是每
个中华儿女都应该必备的传统美德。在家里，我时常孝顺我
的爸爸妈妈，每周末，我都用空余时间帮他们干一些我力所
能及的家务事。如煮饭，扫地，拖地之类的活。我的孝顺都
是爸爸妈妈的言传身教的。这么多年来，爸爸妈妈几十年如
一日地孝敬爷爷奶奶，外公外婆。我现在还记得爷爷生病住
院时，爸爸妈妈轮流守夜。外公住院时，妈妈也是到处跑医
院。我孝顺都是因为他们。

节俭也是很重要的。该花的钱一分都不能少花，而不该花的
钱一分都不能多花。就像我需要买学习用品或者是课外书时，
妈妈总是给我足够的钱，让我可以挑选自己需要的东西。在
我看见同学们新买的玩具时，我很羡慕，希望自己也有。但
妈妈教育我：好钢用在刀刃上，这些钱可以给你买好多东西
了。别和同学们比吃穿玩，要比比学习成绩。

爸爸妈妈还教育我要珍惜时间，俗话说一寸光阴一寸金，时
间无情，他每天从我们身边悄悄地溜走，不留下一点点的痕
迹。所以我要好好珍惜时间，每天安排好合理的时间。不要
少壮不努力，老大徒伤悲。

家风如春雨，润物细无声，随风潜入我的心灵。爸爸妈妈给
我留下了这么多的精神财富，我一定会努力的地教我的家风
世世代代传承发扬下。



家风家训演讲稿一等奖篇三

大家好！

从我刚刚开始上学的那时起，父母就对我说：“孩子啊！我
们是有家训的家庭，这一点你一定要记住！每次出门前，一
定不可忘了和家里人说再见啊！”当时，我对父母的话不是
很在乎，不就是道一次再见嘛，有什么大不了的。于是，刚
开始，每次我都和爷爷奶奶说一声再见再去上学，可是，时
间久了，记忆就有些淡却了。那次我寒假中到同学家里玩，
可没有和家里人说，结果害的家里人一阵好找。傍晚我回到
家，被父母训斥了一番。这下，我才牢牢地记住了：出门前
一定要和家里人道一声“再见”。

在我们农村，每个家庭正月里都有待客的习惯。历史的文化
传承，使得我们待客时的礼貌也有一番讲究。爸爸对我
说：“看见客人就要主动向他们问好，要主动地多给他们倒
倒水，给他们留下一个好印象。”这次，爸爸说的话我记得
很牢。一年中就只有这样一次重大的待客机会啊！一定要给
客人留下一个好印象！

在家中待客要礼貌，我们家出去做客的礼貌也有一番讲究。
有一年正月，我到一家我不熟悉的客人家做客。爸爸对我说：
“到那里去要懂得礼貌用语，遇到客人要学会说‘你好’，
知道吗？”我点了点头。到了客人家里，他们家的人向我爸
爸问好，我也跟着说“叔叔您好”，叔叔也对爸爸说“你家
孩子真懂事”。在他家里的时候，我也不追跑打闹，客人为
我倒水时我礼貌地说声“谢谢”。回家的时候，爸爸还夸赞我
“这次表现不错”呢！

家风和家训在一个家庭中尤为重要，我们要遵守家风家训，
这会使你的品德更加高尚，让我们一起以礼待人吧！



家风家训演讲稿一等奖篇四

中华文化传承千百年，历久弥新，恩泽了无数炎黄子孙，之
所以中华文化博大精深，源远流长沿传千百年不绝，是因为
其核心“孝”道，孝作为各大世家的家训家风，是弘扬中华
传统美德和传承优良家风必不可少的，传承中华文化必
以“孝”道为核心。

还记得央视一套的一则公益广告吗？劳累一天的年轻的母亲，
晚上给自己的孩子洗完脚，又大汗淋漓地端着一盆水给自己
的婆婆洗脚。孩子没有睡觉，跟在后面偷偷看到了，就仿效
着也端着一盆水走向这位年轻的妈妈。

人间自有真情在，那窄窄的楼道，那不太稳健的脚步，还有
那微波荡起的水花，孩子纯真的笑脸，再加上那句稚嫩的童
声：“妈妈，洗脚。＂多么温馨与幸福啊。年轻妈妈满脸的
疲惫瞬间化成世间最美的笑容，人间的真情与天伦之乐的幸
福展露无遗。

看看，关爱老人与儿童。 “妈妈，洗脚“这稚嫩的童声依然
回荡在我们心中，成了”孝心“的代名词，“中华美德，代
代相传”也成了我们行动的指挥棒 。

父亲，为人父要关爱伟德儿子，形成子承父志的家风，这也
是构建和谐家庭达成“家和万事兴”的基本途径。

百善孝为先。孝作为中华文化的根源，有千年的渊源。子曰：
“弟子入则孝，出则悌。”家风主要是伟德后人成为栋梁之
才，然做人必先学孝，羔羊尚且跪乳，乌鸦尚懂反哺，人若
不孝，何以万物灵长自诩？古人较为重视家风的作用，培养
子女以孝为核心的伦理道德体系，更兼以悌、忠、信、礼、
义、廉、耻，让继承的后人懂得进取，胸怀凌云，心系国家
民族之荣辱，会为社会创造价值，为人民谋福。这也正是我
们当代面向社会主义现代化建设所需要的。



一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神， 才能把全民族的智慧集中起来，形成无比强大的精神力
量和物质财富。承继传统美德 弘扬民族精神，倘若我们都重
视家风的作用来重振家风，那么社会主义核心价值观将会得
到弘扬，社会风气将会蔚然成风，让我们手拉手、心连心共
同把文明美德传承下去，弘扬我们的民族精神，让中华民族
这朵美丽的生活之花开遍世界的每个角落！

家风家训演讲稿一等奖篇五

众所周知，家风是人们在家庭生活中行成的一种稳定的风格、
作风和传统，它包括为人处世的态度和行为准则，在日常生
活中潜移默化的影响着我们的心灵、塑造着我们的人格，是
一种无言的教育、无字的典籍、无声的力量。

正如古语所云：“修身、齐家、治国、平天下”，家风清俭
是君子图大业之初始，“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕
恒念物力维艰。”心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后
国治，国治而后天下平。记得小时候，家中大镜子边上永远
插着一张小日历纸片，那是我爸的记账单，上面密密麻麻地
写着米、面、酱油、醋等生活用品的价格。因为那个时候老
爸每月的收入只有70多元，一家人的开销如不精打细算根本
不够花。虽然现在的生活条件好了，但老爸勤俭持家的习惯
却始终如一。

家风正则民风淳，民风淳则社风清。随着社会的快速发展，
我们已渐渐将中国传统文化遗忘，当有人问起何为“五常”，
何为“八德”时，我相信在座的90%甚至更多的人会被问的哑
口无言。因为我们遗忘了仁、义、礼、智、信这“五常”，
遗忘了忠、孝、仁、爱、信、义、和、平这“八德”。而中
国传统文化博大精深，单单这13个简单的汉字就蕴含着深刻
的哲理，倘若我们能身体力行将这13个字践行到我们平时的
工作与生活中去，那么借用时下流行的一个词，那就是“完
美”！



家风如细雨，润物细无声。透过如水的岁月，穿过一生的纷
繁，我们向往的是心与心的交流，人与人的互助，家与家的
和谐，是充满色彩、洒满阳光的五彩世界。当我们白发苍苍
的时候，看繁华落尽，生命中唯一生动、鲜亮的，便是这一
份精神，一份家的温暖。让我们用心找回被遗忘的家风、打
造美好的家园，为重塑风清气正的社会大环境献上自己的一
份心力！


