
巾帼志愿者工作计划(大全10篇)
时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又将迎来新的喜悦、新
的收获，让我们一起来学习写计划吧。计划怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是我给大家整理的计划范文，欢迎大
家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

巾帼志愿者工作计划篇一

大家好

我是巾帼志愿者xx，是xx市注册志愿者中的普通一员。很高兴
今天能有机会向在座的领导和志愿者朋友们讲述我在参与志
愿服务活动中的感受。

在市妇联组建的`巾帼志愿者队伍中，有一支特别的队伍，她
们大多都是退休干部职工，但却致力于志愿者服务活动，活
跃在xx市的大街小巷、社区村寨，深受群众欢迎，大家亲切
地称我们为“阿姨”志愿者，我就是其中的一员。俗话
说“人老心不老”，自己是一个特别热心健身活动的爱好者，
虽然退休在家，却总是想做些事情，丰富一下自己与姐妹们
的生活，于是在姐妹们的支持下，我作为队长组建了xx
市xxxx 健身队 ，用自己在健身舞、秧歌、气功等健身方面
的优势，义务带领姐妹们在社区锻炼身体，参加各类比赛、
广场展演、公益演出，在增强体质，丰富精神生活的同时，
也给周围群众带来美的感受。

我带领的队伍中，所有队员都加入了巾帼志愿者队伍，个个
可都是热心肠，我们锻炼的地点是在社区的广场，人多嘈杂，
时有不文明行为的发生，不管是谁遇到了都会给予劝阻，多
数市民都很善意，偶尔有些不听从劝导的市民，我们都会再
三向他劝说，有时其他的市民也会帮着劝阻，每次说服后，
我们这些阿姨们都会感到很有成就感。记得第一次劝阻别人



时的心情，有一些犹豫、害怕，声音也很小，但内心特别激
动与自信，如今我已能流畅的表达并传递文明的信息，如果
看到讲文明的孩子，我还能夸他们几句，这感觉，真好，很
骄傲，也很幸福。

我们也经常自己组织或参加市妇联开展的捡拾垃圾、关爱老
人、交通协勤、保护环境等志愿服务活动，在劝阻别人，参
与服务的过程中，也是对自己的一种提醒，回想一下自己是
不是有做得不好的地方，因此我们尽量的管好自己，首先成
为一个文明人，然后再尽己所能做一些事情，奉献社会、关
爱他人。

志愿服务就这样自然而然的融入了我们的每天锻炼，融入了
我们的日常生活，成为一件很平常的事情，我想如果每一个
人都能做到这样，我们的社区、我们周边的环境、我们的城
市就会更加的美丽，我们的生活就会更美好和谐。

谢谢大家!

巾帼志愿者工作计划篇二

大家好！

我是此次援非志愿者xx的父亲，非常荣幸能代表所有贵州的
援非志愿者家属在这里发言。

我相信现场的很多朋友和我一样，对于志愿者，对于他们的
事业并不是很了解，最初当xx告诉我们说，要去做志愿者，
而且还要去非洲时，我是很吃惊很意外的。从小到大我们给
了他很多空间很多的自主权，他的事基本上都是由他决定的，
但是之前也一定会告知并和我们商量，而这一次，直到去北
京开会前一天，他才告诉我们，他报名参加援非志愿者并且
通过选拔成为候选人，马上就要出发到北京，更可气是，他
居然没有和我们商量就从原来的工作单位辞职，准备全心全



意的投入到援非的事业中去。在这一点我和她的母亲都很难
接受。大家都知道，现在工作不好找，找一个好工作更是难
上加难，这一次我们和他争执了一晚上，可是，具有戏剧性
的是，我们还是被他说服了，蓝色的志愿者服务证，纪录了
他做为志愿者的过去，这些都是我和她母亲不曾了解
的，“团结、友爱、互助、进步”的志愿精神，是值得我们
钦佩和尊敬的。

今天我站在这里。我代表的不仅仅是xx的父亲，我还代表所
有贵州的援非志愿者家属，在这里我想告诉大家，援外志愿
者，是一个非常光荣的称号，这种把助人为己任的奉献精神
是很好的。志愿者的这样一种行为是值得我们永远赞赏的。

xx，我的孩子，我会全力支持你的，家里的事你就不要担心了，
不是还有我和你妈吗？无论怎样，我们都会为你做好饭菜迎
接你的归来，当然了，我们家属们也会全力支持你们的，家
里人也会好好照顾自己，你们大可放心，努力的担负起自己
的使命、积极进行志愿者服务活动、锻炼自己的实干精神、
奉献精神和社会服务能力，我们家属会做好你们的精神后盾，
不让你们感觉到后顾之忧。

最后，祝愿你们出去能安心工作，注意保重身体，注意安全。
能好好代表祖国，出色完成任务回来。同时，希望你们展现
新世纪中华志愿者最美的风采！！

谢谢大家！

巾帼志愿者工作计划篇三

大家好！

我叫xxx，是第一批社区巾帼志愿者，作为一名志愿者，我总
是尽我所能参与志愿服务活动，为需要帮助的人提供服务。
在我看来，参与志愿服务，是一件让别人快乐，也让自己快



乐的事。赠人玫瑰，手留余香；我为自己是一位志愿者而感
到骄傲。

尊老爱老是中华民族的传统美德，是每一位社会成员的责任
和义务。随着我国进入老龄化社会，在我们的城市里，在我
们身边，生活着很多无儿女相伴、孤独寂寞的空巢老人，他
们需要得到社会更多的关爱和照顾。这正是我感受最深切的
一点。今天，在这里启动的“关爱空巢老人爱心呼唤器”发
放活动，我感到万分欣喜，因为又多了一道为空巢老人服务
的渠道，我由衷地为这些空巢老人们高兴。

作为巾帼志愿者队伍的一员，在“我为人人，人人为我”的
理念激励下，在“奉献他人、提升自己”的服务宗旨指引下，
我要与所有巾帼志愿者一道弘扬新风，传承文明。从身边的
小事做起，为需要帮助的人们提供热情、周到、细致的服务，
用我们的实际行动召唤全社会关爱弱势群体，关心空巢老人。

在这里我也真诚希望更多的人加入到巾帼志愿者队伍中，共
建和谐文明社会，让志愿之花开遍三晋大地。

巾帼志愿者工作计划篇四

巾帼绽放，梦想起航

社区分类别招募巾帼志愿者，如反家暴巾帼志愿者、关爱单
亲母亲家庭巾帼志愿者。

（二）开展结对活动

各单位深入了解孤寡空巢老人、留守儿童、贫困单亲母亲的
困难、需求，对愿意接受志愿服务的对象，采取“一对一”、
“一对多”、“多对一”结对形式，就近就熟于帮扶对象结
对，各村（居）巾帼志愿者与孤寡空巢老人、贫困单亲母亲
结对分别不少于1对，扎实开展活动，确保结对帮扶活动持之



以恒、常态开展。

1、开展关爱孤寡空巢老人巾帼志愿服务。为孤寡空巢老人提
供生活照料、心理抚慰、医疗保健等形式多样的志愿服务。

2、开展关爱留守儿童巾帼志愿服务。针对留守儿童缺少亲情、
缺少照顾等情况，以走访、电话等形式，对他们开展亲情抚
慰、学习辅导、生活帮扶等关爱活动，并对留守儿童加强安
全防范知识的选产普及，增强留守儿童的自我保护意识。

3、关爱贫困单亲母亲巾帼志愿服务。为贫困单亲母亲提供创
业就业援助、法律援助、健康援助等服务。

4、反家暴巾帼志愿服务。巾帼志愿者深入各村（居）开展反
家庭暴力法律宣传教育，普及反家庭暴力法律知识，对施暴
者进行批评教育，对受暴者提供心理疏导、维权服务，唤起
全社会对家庭暴力问题的关注，从而有效预防和遏制家庭暴
力。

5、其他围绕活动主题、突出本地特色的各类巾帼志愿服务。

巾帼志愿者工作计划篇五

我是1994年3月1日当选为东阳村村委委员，任村妇代会主任
至今。在我任职的第一天起，我就发誓用自己的一言一行带
领妇女共同致富。

在我走过的二十三年工作历程中，有快乐也有委屈。前些年
计生工作任务重，主要精力放在计生工作上，妇联工作处于
应付状态。老百姓不理解、不配合，说三道四、指桑骂槐的
行为，使我觉得十分委屈，但想到老百姓生儿育女是为了老
有所养，老有所靠，是家有劳动力能干农活，委屈就消了许
多。这几年，随着国家政策的放宽，人们的思想观念也随之
发生转变，我也转变了自己的工作思路：要在东阳村传播社



会正能量，引导全村妇女做四有新人，建平安、和睦新家园，
带领妇女姐妹共同致富。有了这个想法、我的工作就有了目
标、我就去发现、去挖掘、去寻找一切可利用的致富渠道。
我们东阳村在渑池县工业集聚区内，周边企业、厂矿多，日
常工作之余，我就到各企业去联络，到驻村各企业去寻找，
去了解企业的工程进度，组织工程队承包工程，年收入50万
元。自己富了不算富，带领群众共同致富才是真福。在个人
工程进展顺利的同时，积极协调把村里适合各种工种的人介
绍到企业务工。20xx年6月与东方希望签订了长期卫生保洁合
同，安排村32名妇女到场务工，每人月工资1300元，年收
入15600元，村32名妇女一年就拿回499200元钱。20xx年4月，
吨袋厂在东阳村周边落户，听说招聘女工，立即找厂领导协
调，并把这个好消息立即告诉群众，鼓励每个能走出家门的
妇女都去报名应聘，结果东阳村60名妇女经过岗前简单培训，
全部被吨袋厂聘用，最低每人每月收入1800元，一年收
入18000元左右，仅此一项，东阳村的60名妇女年创
收1080000元。

能走出家门的就近打工了,走不出家门，我就鼓励她们在家找
挣钱的门路，根据她们各自的情况和她们一起寻找致富门。
随着企业的发展，流动人员的增加，鼓励妇女们利用自己的
一技之长，从事服务行业，目前从事服务行业的妇女约60余
人。

能走出家门的就近打工,走不出家门的女人们,我就鼓励她们
在家找挣钱的门路，根据她们各自的情况和她们一起寻找致
富门路,就拿我村留守妇女赵明珍来说吧,明珍的丈夫和公公
常年在深圳打工、家里留下了60岁多病的婆婆、和两个正上
学的女儿。应该说明珍照顾好家里的事就行了,但看到别人都
有收入，她不服气，又无奈。20xx年春节就找到我说、“秀玲
姐、你看我的条件能干点啥，在家呆着心烦”。我说“明珍，
你家俩女上学一天三顿饭就把你绑死了，不行你就当你自己
的老板吧，你家的情况我了解，把你家闲置的烟炕整整，租



点地种烟叶吧”。就这样，我就从中说和，以每亩50元的价
格，租20亩地给明珍种烟，农忙时组织巾帼志愿者去给明珍
干活，从种到收、装炕出炕、全程参与，年底一算，明珍乐
了，纯收入4万多元。如今，明珍年种烟已达80亩，在她的带
动下，我村又出现种烟大户艾淑梅100亩、种烟大户张选霞90
亩的连片经营。

当干部就得为群众着想，这些年的摸爬滚打，群众把我当成
了亲人，当成了最贴心人，她们有啥心理话都愿意跟我说。
付出就有回报。有时工作晚了，回家路过群众门口，她们就
拉我到她家吃饭，我都婉言谢绝。由于我工作的努力，多次
受到市、县、乡的表彰，20xx年市妇联张主席一行人专程到我
村调研，听取汇报后，给我村的妇女工作给予了肯定，我村
妇女之家被定于市级妇女之家示范村，村妇代会被授予三门
峡市妇女工作先进集体。

巾帼志愿者工作计划篇六

大家好！

今天我作为惠民法律援助志愿服务队的代表在这里发言，感
到非常的荣幸！我们团队加入志愿者的大家庭，希望以专业
的能力为更多需要帮助的群众解决实际的问题。

先人曾教诲道：“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”。
针对惠州地区老年人群体的法律需求，我们将开展法制宣传
进社区、法律咨询、培训和免费的法律援助等志愿服务，调
解纠纷普及法律知识以保护老年人的合法权益。宣传和培训
重点将集中在房屋纠纷、赡养纠纷、医疗纠纷三个和老年人
生活最密切最容易产生问题的方面，确保“老有所屋、老有
所养、老有所医”。作为志愿者组织的新成员，我们希望能
在志愿者组织的指导下把群众工作做深、做细、做实，凝聚
人心，理顺情绪，化解矛盾，实现社会的和谐稳定。



感谢志愿者组织给我们提供这样一个实现自己的平台，惠民
法律援助志愿服务队会以最真诚的态度、最专业的精神尽好
自己的一份力。

谢谢大家！

巾帼志愿者工作计划篇七

12月3日上午，第26个国际志愿者日来临之际，陕西省妇联巾
帼志愿服务工作推进会暨2019-2019年度红凤工程优秀志愿者
（团队）表彰大会在西北工业大学举行。会上，表彰了30个
陕西省巾帼志愿服务先进社区、32个陕西省先进巾帼志愿者
团队、20个陕西巾帼志愿者活动组织奖、20名陕西省巾帼志
愿服务工作先进个人和111名陕西省优秀巾帼志愿者。

省妇联主席刘丽鸽出席并为十二支志愿服务队伍授旗，省精
神文明办公室副主任白宽犁出席并讲话，省教育厅、共青团
陕西省委、省残联、西北工业大学有关领导参加活动，并为
获奖者颁奖。来自全省的巾帼志愿者、团队的代表；红凤工
程志愿者、团队的代表；省教育工委团工委、20所高校团委
的代表；社区志愿服务对象的代表、来自西部发展基金会、
荆棘鸟、拉拉手等公益组织的代表；以及长期支持志愿服务
工作的中、省、市媒体共500余人参加活动。

省妇女摄影协会获陕西巾帼志愿者活动组织奖并接受省妇联
刘丽鸽主席授予的《巾帼影苑志愿服务队》旗帜，协会会员
冯锐利、刘小琴被授予陕西省优秀巾帼志愿者称号并上台领
奖。

巾帼志愿者工作计划篇八

大家下午好。我是来自山西省太原理工大学研究生支教团的



一名志愿者。又是一年的五四青年节，又是一次青春能量的
汇聚。今天能够代表青年志愿者发言，我感到无比的荣幸和
激动。

"吃饭穿衣为了活着，但活着决不仅仅只是为了吃饭穿衣。"
我们每一个青年都应该为了实现自己的理想和目标而持续奋
斗。去年8月，我们这些从未离家千里的90后带着母校的期望
以及父母亲的唠叨和嘱托，踏上征程，接过前任志愿者的接
力棒，来到了素有高原版西双版纳美称的循化，参加了为期
一年的支教志愿服务。我们八个人被分到了三所学校，来到
教学第一线，能够有幸服务于这一片祥和、安静的乐土，是
我们此生莫大的荣幸。能够奔赴教学一线，更是领导、老师
们对我们的信任。我们用最短的时间去适应新的工作环境、
新的生活环境以及自己新的身份，用最大的热情为孩子们的
学习成长和学校的教学工作努力奋斗着。

又是一个五四青年节，我们站在这里，庆祝我们的青春。作
为新时代的新青年，我们牢记自己的使命，为我们伟大祖国
教育事业的繁荣昌盛贡献自己的力量。今日之责任，不在他
人，而全在于青年。或许，我们的能量很弱，作用很小，但
是只要帮助到了哪怕是一个孩子，改变了哪怕是一个孩子，
那今天我们的付出就是有意义的。

最后，借用一句泰戈尔的话与各位共勉："天空不留下鸟的痕
迹，但我已飞过。"相信在各位领导与朋友们的支持与帮助下，
我们的路会越走越长，生活会越来越精彩，也相信我们一路
踏歌而来也会满载收获而归，在循化这片热土上洒下我们青
春的汗水，留下我们成长的足迹。

谢谢大家！

巾帼志愿者工作计划篇九

大家好！



非常激动能够作为一名青年干部志愿者代表站在这里表明心
迹。刚刚，当志愿者旗帜在我们面前飘扬的时候，我们都体
会到了一种光荣而神圣的使命感，为之激动和振奋，为之骄
傲和自豪，因为我们都拥有了一个共同的名字——青年干部
志愿者！作为一名普通的青年干部志愿者，能够为全区的经
济发展和社会稳定贡献一份微薄之力，这不仅是我们的一种
幸运和骄傲，更是我们义不容辞的责任和义务。

如今，我区正处于“一城一区三园”建设的关键时期，作为
志愿者，我们将认真做好本职工作，全面了解全区发展方向
和工作重点，提高自身政治素质，学习各项业务知识，遵守
服务守则，掌握服务技能，为服务全区一线重点工作做好充
分准备。当团组织需要我们的时候，我们将认真完成团组织
交给的各项任务，自觉自愿地服务于园区发展、社会稳定和
新城建设等全区各项重点工作，积极谏言献策，努力投入其
中，以优质的服务为全区各项事业的顺利实施加油助力。

一滴水，只有融入大海才能永不干涸；一个人，只有融入社
会才能充分展现自我，我们将携起手来，充分发挥青年干部
志愿者服务队的作用，为全区顺利实现“三年翻两
番”、“五年翻三番”和“双40”的发展目标贡献力量。在
南芬的这片热土上洒下我们青春的汗水，留下我们成长的脚
步！

谢谢大家！

巾帼志愿者工作计划篇十

大家上午好！

今天我很高兴，也很激动，能够代表千千万万的巾帼志愿者
在这里发言，感谢市妇联给我的这次机会，同时也感谢我身
边每一位与我一起进行志愿服务的朋友们！很荣幸能参加今
天的盛会，来与大家分享我作为一名普通的巾帼志愿者的感



受，我发言的题目是《帮助别人，幸福自己》。

和谐的社会是由一个个和谐的家庭所组成，然而我们的周围
还存在着许多的不和谐因素，有的家庭因贫困支离破碎、留
守儿童缺少亲情、老人和残疾人得不到足够的关爱、未成年
人犯罪现象也日趋严重。这些亟待帮助的人需要我们巾帼志
愿者们奉献爱心，帮助他们提高技能找到致富的方法，为他
们提供法律援助避免受到更大的伤害，预防未成年人犯罪促
进家庭和谐。对于每一个巾帼志愿者而言，弘扬“我为人人，
人人为我”的社会风尚，是我们的责任；传播志愿服务精神，
是我们的义务；尽己所能奉献爱心，是我们的使命。

加入到巾帼志愿者服务队这个温暖的大家庭后，我结合自己
的工作内容，积极投身到志愿服务活动中来。去年三月，我
参加了社区居委会设立的志愿服务基地工作中，联合开展社区
“4:30”学校志愿服务试点工作。我在每周四下午4:30
至5:30对就读五小的农民工子女及留守儿童进行作业辅导、
心理疏导，给他们讲故事、陪他们做游戏，全年共开展志愿
服务20多次，有名孩子接受了我的帮助。在与这些孩子们的
接触中，我感受到他们对在外打工的父母的思念，体会到留
守儿童在家的孤独。活动开展一段时间后，我制作了一份调
查问卷，有的孩子说学到了书本上学不到的知识，有的孩子
说可以大胆地和别的同学一起唱歌了，有的孩子说自己变得
开朗快乐起来。这些最童真质朴的表达让我更加走近留守儿
童的内心世界，他们渴望融入集体，他们渴望得到关爱，这
一切都坚定了我继续投身关爱留守儿童事业的决心。

在今年区爱心助学圆梦金秋助学活动走访期间，有一件小事
给我留下了深刻的印象。在寒亭一户家徒四壁的贫困学子家
中，父亲招呼女儿为我们切西瓜，当我们一再婉言谢绝后，
这位父亲急了道：“我家连茶叶也没有，不能泡茶给你们喝！
这么热的天，你们顶着大太阳来想要帮助我们，吃点我家自
己种的西瓜解暑吧！”听了这番话，面对他们的理解与支持，
面对他们无言的期待与渴望，我们更感受到肩上的责任重大。



同样是在爱心助学活动走访中，我认识了一个来自特殊家庭
的女生。她的父亲患有精神残疾，母亲靠种田抚养她和一个
正在读初中的弟弟。这个女生在20xx年遭遇了一场车祸，这
对本来就很贫困的家庭来说更是雪上加霜，肇事司机一直以
种种借口拖欠医疗费和赔偿金。在得知这个情况之后，我和
镇的同志取得联系，在咨询了法律援助中心之后，通过合法
手段帮助她拿到了赔偿，为她解决了燃眉之急。这个女生在
进入大学之后给我发了一条短信，她在短信中说：“姐姐，
我已经在学校安心上课了。感谢你的帮助，我一定会好好学
习，做一个像你一样能帮助他人的人。”这条短信我一直保
存着，它让我懂得了“赠人玫瑰，手有余香”的质朴道理，
这也成为我坚持志愿服务的强大动力。

“巾帼志愿服务”是时代进步的产物，是现代文明的象征，
是新时期群众性精神文明创建活动的成功实践。它来自于基
层、扎根于群众，始终以服务大局、奉献社会、造福百姓为
宗旨，凝聚的是无私奉献、团结互助的精神，传递的是人与
人之间的真挚感情，倡扬的是社会主义的文明新风。几年来，
只要时间允许，巾帼志愿服务的一切活动我都尽量参加。在
帮助别人的同时，收获了最大的快乐。在每次活动中，我都
能和志愿者朋友们团结一致，注重配合其他同志保质保量地
完成各项工作。加入巾帼志愿者服务队，给了我一个空间，
让我感到“助人自助”的道理。在帮助他人同时，我也在鞭
策着自己，努力地做到更好。因为还有许多人，需要志愿者
的关爱，需要志愿者的帮助。

这次我能被评为市优秀巾帼志愿者是市妇联组织对我的关怀
和肯定，我只是众多巾帼志愿者中的一个代表，今后，我将
继续努力，让巾帼志愿服务成为我的生活态度，尽自己最大
的努力去关心帮助更多需要我们的人，我也希望有更多的姐
妹走进我们的爱心大家庭，去做巾帼志愿服务，用爱播撒阳
光，让志愿服务的精神飘扬在每一个角落。

时代需要道德力量、社会需要雷锋精神。也许我能做的非常



有限，也许我的力量微不足道，但是有千千万万个巾帼志愿
者姐妹们和我一起，凝聚共识，形成合力，在帮助别人的同
时成就自己的幸福。在这里，也希望更多的妇女姐妹行动起
来，让巾帼志愿服务事业更加绚丽辉煌！


