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“报告”使用范围很广，按照上级部署或工作计划，每完成
一项任务，一般都要向上级写报告，反映工作中的基本情况、
工作中取得的经验教训、存在的问题以及今后工作设想等，
以取得上级领导部门的指导。报告帮助人们了解特定问题或
情况，并提供解决方案或建议。下面我就给大家讲一讲优秀
的报告文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

大学生实习报告篇一

在xx公司接触最多的是基层管理，如生产计划的安排、卫生
的控制、产品质量安全的监督以及车间内各分工的协调等，
尤其是在我亲身担任组长期间更让我深入了解了对员工的管
理，并且学习到了许多实用的管理方法。

管理一定要善于人际关系，会处理矛盾的人来做。在生产包
装时严格按照规定要求员工，施行硬性管理。但这样使人产
生压抑情绪甚至逆反心理，并且把这种情绪带到工作生产中
去还会“传染”给他人。所以单是用“硬”是不行的，
要“软硬兼施”。在生活上注意关心员工，保证员工在完成
生产任务的前提下使他们的情感需要得到满足，以极大化他
们的工作热情，充分调动他们的生产积极性。产品是员工直
接制造出来的!在当代以质量求生存求发展的企业，如能有效
的组织管理员工，那么企业将取得卓越的成就，实现辉煌腾
达。

除此之外，我在工作中还接触了许多不同的人。公司同事、
领导、包材库库管、月饼成品库库管、xx专卖店店长、顾客等
等，体会与不同的人接触交往。在当今社会，只有卓有成效
的与人打交道，才称得上是成功的可靠保证。怎样与不同的
人打交道，怎样让一个看似与你不相关的人帮助你，这是一



个人在职场生存必须掌握的能力。这方面是我的弱项，如何
与自己不喜欢的人相处，怎样控制自己的情绪等等，这些情
景是我不知道如何去处理的。所以在今后的学习生活中应该
着重培养自己这方面的能力。

在今后的生活和学习中，要能承受委屈。力帆老总尹明善说过
“受得屈中屈，方为人上人”。在工作中，受委屈的地方很
多，没必要斤斤计较。要学会能屈能伸，努力做好自己，时
间会证明一切的。特别是在与领导的相处上，不能当众顶撞
领导，不要因为年轻气盛与上司叫板，这样做受伤的终究是
自己。

要培养自己多方面得爱好，多参加些活动，这样一方面可以
愉悦身心，更重要的是以后可能成为你人际交往的桥梁。

在工作中，多些努力，少些抱怨。现在人们总是抱怨就业难，
大学生毕业就等于失业;而用人单位却岗位空缺，找不到合适
的人才。分析原因除了供求双方信息不对称之外，最主要的
原因出现在大学生身上。大学生以高学历自居，希望高薪待
遇，但却没有意识到自己没有经验，只是“思想的巨人，行
动的矮子”，不会独立的思考问题、解决问题、做不出业绩。
企业无法满足他们的要求，理想与现实的差距使得他们只会
抱怨企业，抱怨社会。

我认为大学生在校期间应该努力学习，努力提高以下几种能
力：

1、吃苦耐劳的精神。

坦白的讲，没吃苦耐劳的精神做任何事情都不可能成功。

2、平时生活要善于观察。

眼睛是心灵的窗户，思想是行动的准则。



3、要学会独立思考。

在校期间要养成独立思考的习惯，及时向别人请教，之后仍
要自己独立思考、分析、提高辨别力。

所以，要想提高自己将来的待遇，就要努力提高自身素质。
这些天给我感触最深的是“一屋不扫，何以扫天下”。我们
应该放低自己的心态，从小事做起。面对挫折失败要先从自
己身上找问题，不要怨天尤人。遇事要勤于思考，做事讲究
谋略，把握公司为你提供的每一个平台，无论这个平台的大
小，精彩的演绎自己，所有的人都会看到，成功必定会出现，
只不是迟早的事。

大学生实习报告篇二

作为食品生物技术专业的学生，为了对食品这个行业有一个
初步的认识和了解，20xx年7月在老师的带领下我有幸参加了
为期两个月的实习活动。这次实习我被分到了西安xx食品有
限公司的月饼生产手工包装部。现将实习总结如下：

大学生实习报告篇三

第一天刚到工地上，师傅给我一个安全帽，然后就带着我到
工地熟悉了一下，他说“我们这里采用的是独立基础，还向
我介绍一些其他形式的基础”然后登上了二楼，。因为正在
上三层，头顶钢管架非常多，所以在上二楼的同时反复叮嘱
我：不管什么时候，只要是在工地上就要把安全帽戴着，接
着师傅就带我在楼上转了一会，因为他是总监比较忙，一会
就离开了。

我到的时候，主体结构部分已经做到二层，至于基础什么的，
当时脑子里根本没有这个概念，所以也不知道当时具体做法
层。



在工地最基本的就是弹线，所以我的任务很多就是跟着师兄
弹线。用墨斗弹线，看到墨斗我就有一种熟悉感，小时候经
常看到爷爷用，可是这种熟悉感并没有让我对弹线真正的熟
悉。每次出发我们总是提着一个桶，里面是用来盛放弹线测
量工具的，第一次弹的线是基础梁上的轴线他用来控制刚加
的支撑和上层梁板的位置，在做内架支撑时，控制好钢管的
摆放位置，模板的搭建首先是完成梁的搭建，根据轴线利用
铅垂悬吊法准确固定梁模板，后来弹的叫水平线，（地坪浇
筑完成后，浇筑面到墙上弹的一米线的距离为一米，所以也
叫做一米线，一米线也是室内装修，安装门窗的重要标准
线）。由于没有扫平仪，这个工作有点辛苦，临走前弹得是
三层的轴线，首先是引线，然后根据主控制线依次尺量弹线，
并在尺量过程中核查，再此过程中首次接触到了全站仪，并
有了初步的认识。弹线时要拉紧，去除线下杂物，尺量也是
有讲究的，并非想象的简单。

大学生实习报告篇四

建设单位：合肥环湖家具有限公司

施工单位：安徽东华建设有限公司

监理单位：安徽省中灏工程咨询有限公司

勘察单位：安徽省地矿岩土建筑设计院

我实习的工地为合肥环湖家具城七号厂房施工现场，位于阜
阳路上，建筑面积27028?；本工程地上3层局部5层，耐火等
级：二级，抗震设防烈度：七度，建筑工程等级：二级，抗
震设防类别：丙类，使用功能：两类厂房、局部办公，结构
形式：混凝土框架结构，设计使用年限：50年，建筑高
度23．4米。本工程采用独立基础，基础梁最大截面积
为700×300，框架梁最大截面700×300；主体框架柱最大截
面为650×650。本工程支模模板均采用1．8cm厚压缩胶合板



模板，支撑采用钢管支撑。

大学生实习报告篇五

这次实习是在学习课程的基础上所进行的实践环节，也就为
了以后更有效的深入了解这个行业运作，通过到工厂生产环
节的实习和观摩进一步巩固加深课堂所学习的`理论知识，将
理论和生产实践的认识结合在一起奠定了基础。使我们对焙
烤食品和食品机械加工等企业有了一个初步的了解。


