
最新由于身体原因辞职报告(通用10篇)
实践报告的写作过程也是一个反思和审视自我的机会，我们
可以从中发现自己的不足，并提出改进的方案和建议。希望
大家能够认真阅读范文，总结经验教训，发现问题和提出建
议，为我们自己的研究工作提供启发和指导。

由于身体原因辞职报告篇一

尊敬的领导、经理：

您们好!

我很遗憾自己在这个时候向公司提出辞职。

来到公司差不多一年了，在这很感谢各位领导的教导和照顾，
尤其是经理您!是您给了我一个又一个很好的学习机会，让我
在踏进社会后第一次有了归属的感觉。经理您一直对我的栽
培与信任，我在这只能说，我令您失望了!离开公司的这刻，
我衷心向您说声谢谢!

人生数十年，弹指一挥间，我已去其四分一，或者更少也说
不定。一枯一荣，皆有定数。一年来可能还绑不住我年轻火
热的心吧?或许这真是对的，由此我开始了思索，认真的思考。
我想只有重新再跑到社会上去遭遇挫折，在不断打拼中去寻
找属于自己的定位，才是我人生的下一步选择。不论以后的
成功与否，我头始终一直往前看的。

离开公司，离开曾经一起共事的同事，很舍不得，舍不得领
导们的关心，舍不得经理的和善和信任，舍不得同事之间的
那片真诚和友善。也祝愿公司在往后的发展中更上一层楼，
事业蒸蒸日上!

以上所述，因自身原因，现正式向公司提出辞呈，希望领导



谅解，谢谢。

此致

敬礼!

辞职人：xx

20xx年xx月xx日

由于身体原因辞职报告篇二

尊敬的公司领导：

您好！

非常感谢公司领导给我在这工作的机会，并在工作上、生活
上给了我极大的帮助。

去年年底，我带着好奇来到了xx这大城市，谢谢xx和x总无条
件的收留了我。并且给我了我生活上、工作上最大的照顾，
今年年初又因为家里有事情耽搁，来报道比较晚，也没有责
怪。虽然，我在这里工作了仅半年，但是我已经深深喜欢上
了这里，首先公司领导很平易近人，无论是x总还是xx都很照
顾我，还有财务对我都还不错；公司同事更没有话说了，刚
来我什么都不会的时候，大家都愿意帮助我，指点我，在这
里也结识了新朋友。半年来我在公司的工作是愉快的、称心
的，希望和大家可以更久的相处下去。

但是因为个人原因，近期内得回去处理，本想请段时间假再
归，后想9月份又得参加考试，需要大量的时间和精力来准备。
来到这里才知道，有些事情是需要自己去努力，去尽心尽力
的，是x总的干劲督促了我要这么做，人不可一生碌碌无为，
于我，大学四年所学的东西也不敢就此丢掉，所以打算为司



考努力一次，不管结果如何，努力了才没有遗憾。所以，我
决定辞职，请您支持。

请您谅解我做出的决定，我很遗憾不能为公司的明天贡献自
己的力量，我只能祝公司业绩越做越好，一路飙升，公司领
导及各位同事顺利。

辞职申请人：xxx

20xx年x月x日

由于身体原因辞职报告篇三

尊敬的各位领导：

你们好！

首先无可非议的要郑重感谢贵公司给予我近xx年的工作机会。

由于个人职业规划和一些现实因素，经过慎重考虑之后，特
此提出离职申请，敬请批准。

来到本公司也快xx年了，正是这里我开始踏上了社会，完成
了自己从一个学生到社会人的转变，有过欢笑收获，也有过
辛酸和痛苦，公司平等的人际关系和开明的工作作风，让我
感觉找到了一种依靠的感觉，工作了xx年多，给我自己的感
觉就是没有什么起色，由此我对于我最近在工作上的一些态
度心理进行回想，最后我连自己想干什么，爱好做什么也不
是很清楚，一连串的问号让我沮丧，也让我萌发了辞职的念
头，并且让我确实了这个念头，或许有从新再跑到社会遭遇
挫折，在不断打拼中去找属于自己职业定位才是我人生的下
一步选择。

在这x年多的时间里，我有幸得到了各位领导及同事们的倾心



指导及热情的帮助，尤其感谢工段长对我的信任，支持和帮
助，感谢所有给予帮助过我的同事们，忠心的祝愿贵公司蒸
蒸日上，各位领导同事，工作愉快，身体健康。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

由于身体原因辞职报告篇四

尊敬的公司领导：

您好!

首先感谢公司对我的培养，长期以来对我的关心和照顾，使
我得到了家庭般的温暖。和大家在一起的日子里，让我学到
了很多知识，学会了很多为人处事的原则。

现由于个人原因(家庭原因/身体原因等等)不能在公司继续工
作了，请领导给予批准!

此致

敬礼!

辞职人：xx

20xx年xx月xx日



由于身体原因辞职报告篇五

尊敬的xx领导：

您好！

很遗憾在这个时候因为个人原因向公司正式提出辞职。

到xx公司是我大学毕业后的第一份工作，在这里我正式踏入
社会，完成了自己从一个学生到社会人的转变。一个好的开
始至关重要，而我很庆幸选择了xx公司作为自己踏入社会的
第一个工作单位。

在公司工作的四年多时间里，我得到了许多，成长了不少：
感谢公司领导对我的关心和培养，给予了我足够的信任和一
个能充分发挥自身能力的平台；感谢各位同事对我的帮助和
指导，帮我从一个懵懵懂懂的大学毕业生走到今天。

在xx公司的四年多时间里，平等融洽的人际关系让我常常有
家的感觉，也由于这份不舍，让我这份辞职报告迟迟无法落
笔。但我深知天下无不散之筵席，经过慎重考虑，我还是不
得不因为个人原因向您提出辞职。

工作四年多，我历经了国际结算员、产品经理直至xx主管等
数个岗位，每一项工作我都尽力地去做到，也得到了各位领
导和同事的认可，而自己更是从中学到了很多东西。每次完
成一项工作能帮到同事的时候我就会特别有成就感，但这种
成就感随着公司文化的改变逐渐地在消逝，而自己也陷入了
迷茫之中。

在经过慎重考虑之后，我决定正式向公司提出辞职。辞职后
也许会休息一段时间，好好思考自己的未来该如何走：是继
续从事xx工作还是到企业就职。



本着对公司、对自己负责的态度，我在此正式向您提出辞职，
请您批准。我承诺在接下来的工作交接中，我一定会站好最
后一班岗，保证工作的顺利过渡。离开xx公司，离开曾经一
起同甘共苦的同事，很舍不得，舍不得同事之间的那份真诚
和友善，也为不能再聆听各位领导的谆谆教诲感到遗憾。

最后，衷心祝愿xx公司业务蒸蒸日上！祝愿各位领导与同事：
健康快乐，平安幸福！

辞职人：

20xx年xx月xx日

由于身体原因辞职报告篇六

尊敬的公司领导：

您好!

经过再三思考，正式向公司提出辞职。

由于诸多原因，现在我不得不向公司提出申请，对于由此给
公司造成的不便，我深感歉意。但同时也希望公司能体恤我
的个人实际情况，虽有很多的不舍，但还是做出以上的决定，
希望公司领导能对我的申请予以考虑并批准。谢谢!

在此期间深知背后领导的信任与栽培，同事们的支持与帮助。
转眼在公司已有一年多时间，不管是工作实践还是工作技能
培训让我受益颇深，各方面能力都得到了很大的提高，对于
公司领导对员工的技能培训表示感谢。在公司的工作很充实、
愉快，同事们的支持与帮助在此表示感谢。尤其是杜总平时
的教导与栽培，平时工作中的不足，还望谅解。

我希望可以在此辞呈递交之后的2-4周左右离开公司，便于公



司在此期间寻找更合适的人选，来填补职位的空缺。在接下
来的工作中，我一定会认真做好本职工作。

希望批准我的辞请，衷心感谢。祝公司蒸蒸日上!祝各位领导
同事工作愉快!

辞职申请人：___

20xx年_月_日

由于身体原因辞职报告篇七

尊敬的某某经理(或领导)：

尊敬的领导：

您好!感谢您抽出宝贵的时间来读阅我的辞职信。首先，感谢
领导及同事在这某个多月里对我工作的支持与帮助，让我学
到了很多东西。在某某公司这一段时间里，是我工作中最为
宝贵的财富，同时这段时间也发现了自己很多不足之处，需
要改进的地方也很多。

最后，我真心希望某某公司能在今后的建设与发展旅途中步
步为赢，蒸蒸日上!

此致

敬礼

由于身体原因辞职报告篇八

尊敬的领导：

您好！



首先，我要感谢领导一年来对我的培养和同事给我的无私帮
助。领导们对我的信任和厚爱，让我不断成长。特别令我感
动和难忘的是，领导给我锻炼机会，让我成长过程不再单调。

在__的工作经历，是我人生中最幸福的一段日子，从此也让
我的性格深深烙上了不屈不挠、逆流勇进、厚积薄发，这些
将让我终身受益。

转眼之间，我来公司工作也已经快一年了，在这一年中我在
领导的耐心指导下学到了很多知识，长了很多见识，不论做
事还是做人，这些宝贵财富都将使我受用终身。感谢领导给
我的工作机会及对我的培养和重用，让我发挥了自己的绵薄
能力，看到了自己的一些价值。

一年来，我一直以公司为家，尽心尽力做好每一件事，对培
养了我的领导深有感情，也常怀感恩之心。作为一个外地人，
我也曾有过扎根这里贡献青春的梦想，从来没有过把公司当
作一个跳板的想法。但是，我的理想是创一番事业，可我缺
少经历这笔财富，所以我的潜意识告诉我到了应该去漂泊的
时候了。每个人都有不同的人生规划，每个时期也有不同的
想法。

此次离职我也是在经过了几番思虑之后痛下决心的。我想我
应该给自己一片悬崖来激发自己的潜力，也只有这样才能摆
脱平庸的生活创造出属于我生命的一份奇迹。

基于上述原因，我决定申请辞职，离开公司。在正式离职之
前，我将做好工作，尽力让工作平衡过渡，以减轻领导负担。
一幕幕平凡而有趣的工作和生活片段都是我难忘的回忆。是
同事也是朋友，是领导也是亲人，这是我的肺腑之言。

希望我的离开不会给公司带来任何的损失和不快，毕竟我在
公司的作用也不是很大。在我走上别的工作岗位时，我不会
向他们透漏任何关于我们公司的机密的，这是我做人的基本



原则，希望领导相信。

不过，我还是对我的离开感到一丝愧疚，毕竟公司培养我这
么久。可是我也有自己的苦衷，“天下没有不散的宴席”，
希望领导谅解。

祝大家工作愉快，同时更祝愿公司发展得越来越好！

此致

敬礼！

辞职人：xx

20xx年xx月xx日

由于身体原因辞职报告篇九

尊敬的领导：

您好！

我作为一名刚来公司不是很久的一名新人，在公司里得到了
领导和一些老员工的帮助，所以这才能让在一个多月的时间
里就适应了自己的工作岗位，也借此掌握了一些比较基本的
工作技能，这让我在工作的时候都变得简单了一些，现在我
已经能满足不少工作上的需求了，但是在工作的时候啊，我
还是遇到了一些小问题，这些问题弄的我有点无心再工作下
去了，接下来就让我好好地向领导您说明一下。

当初在面试自己这个岗位的时候，我其实是充满了忧虑的，
因为这个岗位和我以前所掌握的专业知识有着很大的不同，
所以我也不能保证自己在这个岗位上会取得什么样的成绩，
在面试的时候我也了解了许多公司的情况，最后我觉得无论



如何先来尝试一下吧，做的不好再改变一下也不迟。就这样，
进入了公司后啊我就一直是跟着老员工学习，让大家对我的
日常工作进行指点、批评休整，刚开始的时候我的确是犯下
了不少的小错误，毕竟我的经验太少了，仅有的学识也只是
听别人说的，所以动起手来就漏洞百出，这也导致我在工作
初期的效率十分低下，而且那时候还喜欢和身边的同事犟嘴。
不过后来这个情况就开始好转起来了，工作还是不能那么浮
躁，该听的该做的还是不能少。

就这样，我的效率渐渐上去了，而且和公司里同事们的关系
也是越来越不错了，我也为自己的成长而感到了喜悦和激动，
但是工作了这么几个月，我觉得自己在工作上的状态变化很
大，刚开始我是充满了斗志的，后来就低落了一段时间，然
后就又回复了一点，可时间就好像一个锯子，一点点的磨灭
了我的激情和信念，现在我还是感觉到了一点力不从心的感
觉了。这是因为在工作的时候我觉得自己已经遇到了瓶颈期
了，我有点无法再产出更高质量的业绩了，另外我也不知道
为什么对自己的这份工作有了一种厌倦感，或许是因为自己
当初的期望值有点过高了吧，所以一旦自己的想法和实际情
况有了差别后，就很容易出现一种心理上的问题。想了一想，
我虽然在工位上做的还算中规中矩的，但是根据自己目前的
水平来看，我的确是难以胜任更多的任务了，所以与其普普
通通的工作下去，还不如早点换一份更加适合自己的工作吧。

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日



由于身体原因辞职报告篇十

尊敬的领导：

您好！

首先感谢您在百忙之中抽出时间阅读我的辞职信。我是怀着
十分复杂的心情写这一封辞职信的。自我进入公司之后，由
于您对我的关心、指导和信任，使我获得了很多机遇和挑战。
经过这段时间在公司的工作，我在公司业务领域学到了很多
知识，积累了一定的经验，对此我深表感激。

在贵公司实习的这一段时间里！我学到了很多，我九月3号开
学，所以打算继续回去继续我的学业，为此，我进行了长时
间的思考，决定辞去这份实习工作！因为我的离去的原因而
影响到贵公司的`发展进度，经过深思熟虑之后我决定辞去目
前在公司和项目组所担任的职务和工作。我知道这个过程会
给您带来一定程度上的不便，对此我深表抱歉。

我已准备好在八月三十一号辞职从公司离职，并且在这段时
间里完成工作交接，以减少因我的离职而给公司带来的不便。
非常感谢您在这段时间里对我的教导和照顾。在公司的这段
经历于我而言非常珍贵。

将来无论什么时候，我都会为自己曾经是贵公司的实习生而
感到荣幸。我确信在公司的这段工作经历将是我整个职业生
涯发展中相当重要的一部分。再次对我的离职给公司带来的
不便表示抱歉，同时我也希望公司能够谅解，对我的申请予
以考虑并批准。

此致

敬礼！



xxx

20xx年xx月xx日


