
最新拆掉思维里的墙读书笔记及心得感悟
(精选7篇)

工作心得总结是我们在工作中积累和沉淀的宝贵财富，通过
总结可以更好地呈现出自己的工作成果。以下是小编为大家
收集的读书心得范文，希望能给大家一些启发和参考。

拆掉思维里的墙读书笔记及心得感悟篇一

在本书的最后一章，作者用很温和的方式，指引了一条路途，
其中我认为最终要的几点，列举如下：

别用生命点燃别人眼中的光环；

生命是一个由自我、家庭与团体和职业组成的三脚架，我们
要努力去保持三者的平衡；

在这三个时间减少工作：结婚前两年、孩子0-3岁及14-18岁、
父母亲70岁以后。“在对你重要的人80岁以后，每年抽出时
间来陪陪他们！即使每年5天，也只需要花你一生不到两个月
的时间，你会有一辈子的宁静。

拆掉思维里的墙读书笔记及心得感悟篇二

受害者天堂的第一条法则：推卸责任、保住面子

受害者天堂的第二条法则：安心做坏事

受害者天堂的第三条法则：让我们一起分享《凄惨故事会》

受害者天堂的第四条法则：用受害来轻松获得同情和帮助

受害者天堂的第五条法则：自我伤害，绑架他人。



拆掉思维里的墙读书笔记及心得感悟篇三

合上书认真思考一下，这本书在教我们做一个“叛逆”的人。

来到这个世界，最开始我们的价值观是由父母的价值观所形
成，小时候总认为父母是对的，随着年龄增长，到了青春期
时，渐渐地发现，其实父母并不一定总是对的，于是开始感
觉不舒服，叛逆期开始了，开始想要破掉父母给我们安置的`
保护墙。随着年龄增长，我们步入社会，纵向的历史观和横
向的人际关系形成了一套普世价值观和定势思维，在这套普
世价值观的影响下，我们新的价值观形成了，但是在这定势
思维之下，我们逐渐发现生活不如意，困顿难行，父母单一
的价值观，我们还能很容易发现问题所在，但是这套普世价
值，它太过于复杂，我们很难发现问题出在哪，所以一直在
做困兽之斗。

这本书告诉我们在这个社会普世价值观里，社会给我们安置
了哪些困住我们的定势思维的墙。它是如此隐蔽而又如此明
显，这些定势思维涉及很多方面。我们需要独具慧眼，兼具
慧心，才能识破这些思维之墙，更应有足够的勇气和决心拆
掉这些思维之墙，最后形成正确的心智模式。

但是，这本书我最多给三星，因为感觉就是一本鸡汤，很多
东西中看不中用

拆掉思维里的墙读书笔记及心得感悟篇四

这一周我阅读了书籍《拆掉思维里的墙》，这本书给了我很
收获。 《拆掉思维里的墙》里的内容主要帮助我们看清我们
自己思维里的一些模式，并且帮助我们分析这些我们可能自
己都没有意识到的思维模式。

其中让我最有收获的是书中的第六章“原来我还可以这样活
着”，这章主要讲述着我们在生活中的很多的心智和思维模



式。

其中一种模式是大部分人都有的：他人掌控你的情绪。人都
有喜怒哀乐，但是很多人的喜怒哀乐都被别人掌控。有人骂
你，你就会生气;有人夸你你就开始;今天开车的时候堵车你
就会抱怨。这些都是外界控制了你，就像堵车和不堵车一样，
如果堵车你就不爽，如果不堵车你就开心，那么你就被他人
掌控了。如果这样的话，别人要你开心，你就开心，别人要
你生气，你就生气。

这样被他人掌控情绪的人，都装有一个受害者的模式，他们
把自己当做受害者，遇到问题总是怪他人，不去寻找自己的
原因，或者不去想办法解决，总是在抱怨。遇到问题会抱怨、
推卸责任，这不管我的时，实在是太累了。

我也有这样的模式，在平常我遇到一些问题我也会抱怨，怪
外界的原因。这样的行为可能会让我成为一个推卸责任的人，
这的行为还会让我的成长缓慢，因为一直抱怨去找自己的原
因，这样自己的问题还在，得不到改善，下次依然这样。

书中还讲述了很多人很多根深固蒂的思维模式，以及一些思
维中的“墙”

试着换个角度去思考、换个方式去行动、换个心情去感
悟，“拆掉思维里的墙”，你就会发现“墙”外的世界更华
丽，也许成功就是这样简单。

拆掉思维里的墙读书笔记及心得感悟篇五

最近利用闲暇时间拜读了《拆掉思维里的墙》这本书，此书
与以往提升自我修养的书有所不同，不是一味灌输心灵鸡汤，
而是用一个个故事来阐明一些人生的道理，受益非浅。书中
阐述的内容较多，我从两方面谈谈个人感受。



第一方面，不要因固有观念禁锢了你的脚步。

在读此书前，我也有同感，必须先有房，哪怕是借、是贷，
别的都是其次，但在读此书后我恍然大悟。作者讲述了股神
巴菲特当年的蚁族生活，他的妻子无条件支持创业，直到他
们第一个女儿出生才购买了一套3.5万美金的住宅，之前他们
一直租住在一套天花板上老鼠开派对的旧公寓中。巴菲特用
金钱投资了自己而不是一套房产，从职业发展来说，一套房
子能消灭一个人的创业激情。当我们有一部分资金时，想的
是什么?是创业还是买房，90%人选择买房，当有创业思想时，
首先想到的是，还是稳定地呆着吧，还有房贷呢。

在工作中我们也同样被固有思想捆绑着，遇到事情先想的是
我们以前是怎么做的，而不是这事应有几种解决方式，有没
有更好的方式。

第二方面，职业生涯不是贴在墙上的，应作为工作计划来实
施。

《拆掉思维里的墙》一书冲击着传统的职业生涯观念，职业
规划可以有20年的梦想，尽量抽象;10年的理想，为自己确立
培养自我核心竞争力;5年内达到的目标，细分为3年的职业计
划。作为从事人力资源工作的我，一直传统地认为职业生涯
规划就要划到底，规划要细，往往这样的规划很快就不实用
了，读后感.要么人员离职，要么人员转到其他岗位，按着原
规划发展的微乎其微，这样也不是说职业生涯规划不做了，
做还是要做，就像书中所讲，做20年的梦想规划，10年的理
想规划，保证3年内的规划保持应有的进度。

拆掉思维里的墙读书笔记及心得感悟篇六

心智模式：



人与人的大脑的物理差距没有太大，就是说人与人的智商的
差距也不大，但是现实中人和人的差异、能力却千差万别，
这个差别就是所说的心智模式。

优秀的人优于别人的是什么，是心智模式。心态保持的秘密
是从心智模式上来改变的。心智模式跟我们的过往在社会中
接触的人、体验、环境、经历有关系，也和我们所受到的教
育和社会环境有关系，也就是说由这些来决定的。

我们生存的社会强调的总是人与人之间的关系，什么枪打出
头鸟，人脉、人缘、人际、人情，都是跟人有关系，没有跟
自己有关系的，好像一个人人际关系的好坏决定了很多。

所以需要不断地升级，就像我们戴的眼镜看世界一样，是时
候也要细心打磨这个镜片升级自己的程序。不管过去怎么样，
我们都有能力重新调整我们的心智模式，重新认识过去，改
变未来。

价格价值：

我们通常的观念里是认为贵就是好，如果某人穿了一件并不
好看的衣服，可她会认为这件衣服非常贵，贵的也一定就好
看，而不考虑是不是适合她，其实我想这个适合就是价值。

最近我将一个新买的包包摆在我随时看得见的地方，还挂了
一只小熊。只是因为太喜欢了。而它并不是一个贵的东西，
我并不会因为一个东西很贵就喜欢它，也不会因为它廉价就
看不起它。所以，价值是来自内心的感受，价格和价值并不
总是对等的。不能一味的用价格来判断价值。所以我们好像
都被价格绑架了似的。贵的衣服不等于一定好看，有钱的男
人不等于一定适合你，一百万的房子不等于比八十万的要温
馨，高薪的工作不等于就有成就感。

不要用价格来毁灭自己的幸福。



成功：

成功总是跟事业联系在一起，而事业是什么，大家都知道。
可我欣赏另一种对事业的说法，其实你过好了你自己的一生
也是你的事业，穷尽一生的可能性。读后感.所以我讨厌看一
些成功学，励志学，成功不是模仿来的，也无法复制，成功
也没有方法可循，或者说，我们为什么非要追求成功呢!其实，
当下的你搞不好就是成功的了，只是你要的太多而不自知。
一个人用十多年的时间去创业而依然在奋斗在期待，成功也
许是一个过程，在前行的过程中虽然经历了太多磨难，但是
你依然在坚持，依然在一路过关斩将。或许，已经不能用财
富去衡量成功了，这样的过程，我认为你已经成功了。

用一句罗兰说的话非常好：成功的意义应该是发挥了自己的
所长，尽了自己的努力之后，所感到的一种无愧于心的收获
之乐，而不是为了虚荣心或金钱。

这样说来，大部分的人都已经成功了，包括我自己。

安全感：

安全感不是靠跟别人要来的，也不是靠拿回来的，而是，给
出来的

当我们去帮助一个人，支持一个人的时候，帮助和支持就成
了最安全的事情

而整天感觉到没有安全感的人，她一定是喜欢依赖他人，害
怕孤独的人

因为，他们怕失去，怕损失，忘了给予。

爱奴：



事实上很多人都活成了奴，各种奴。其他的什么房奴，卡奴，
车奴，就不说了，说说爱奴。

这句话说的很经典，爱不是紧紧抓住，而是轻轻拖起。

刘嘉玲无奈的摇了摇头之后，只说了一句话，“其实，不控
制就是最好的控制。”其实，不妨试一下，确实有效。

那他焦急什么呢，他其实想让对方回复说我也爱你，可是，
你是在表达你的爱啊，这样的爱不是在爱她而是爱你自己。

不要把依赖当成爱，当你看到两个人黏黏腻腻谁也离不开谁
的时候，那也一定不是爱。

贝克汉姆和维多利亚用定期分开生活的模式经营着他们的婚
姻，我想这也是因为爱。

所以，爱是给自己自由，给对方自由。

不要试图去绑架，要求，控制，无理的表达你的爱，因为那
不是爱，只会让你成为无能的爱奴。

也不要总是打着爱的旗号，我对你那么好，我都是为了你，
你不能让我伤心，这样的方式去爱，听起来是爱，只是索取。

拆掉思维里的墙读书笔记及心得感悟篇七

在当下，你认为结婚一定要买房吗？你认为坚持就一定会成
功？你总忍不住与别人比较？你认为只有有钱才能够幸福？
你认为老板不可以掌控吗？你认为小人物无法对抗不公平吗？
你是否不喜欢现在的工作却又不知道自己该干什么？你是否
缺少安全感？你是否会经常觉得累？如果你的回答是“我认
为”，或者“我是”，那么推荐你一本书《拆掉思维的墙》。



本书对于如何解决当前困境追根溯源，提出问题的根源可归
结为思维意识形态，即问来源于人的思维模式，它构成了挡
住你走出困境的一面墙，拆掉思维这面墙，就解决了你的问
题。对于35岁以下的年轻同事们来说，还不算晚，可以偿试
改变一下思维模式；对于35岁以上的人来说，思维模式已不
可改变，但是学习一下，试着偿试改变。

提一下本书当中的一个观点“买一套房子等于卖掉一个梦
想”。面对如此高的房价，拥有一套房子可谓是大多数人的
梦想，为了这个梦想，许多人都背负着偿贷的巨大压力。如
果你也有此打算，可以参详一下这本书的观点。目前大多数人
(包括我)的观点是：如果买房压力大的话，可以先租房，在
经济能达到轻松购房的情况下再买房。然而，房价的攀升不
仅会给你造成精神上的压力，而且你往银行里存钱的速度根
本比不上房价飙升的速度。在这本书中作者提出了与多数人
不同的观点，作者的观点是不买房也不要把钱存在银行。那
么把钱投资在什么地方才不会贬值而且不会有风险呢？那就
是投资自己。怎么样投资自己呢，作者认为，一是可以通过
学习培训等方式来提升自我，这样可以增加加薪的机会；二
是投资在活动外交上，这样不仅可以拓宽社交圈子，快速获
得信息，同时可以沟通交流学习他们的优点，这样通过与优
秀的人也可以让自己变得更优秀；三是投资在健康上，俗话说
“身体是革命的本钱”。通过多方面的持续投资来提升自我，
也许有一天，买房对于你就不是什么压力了。

一本书，虽不能让你彻底改变，但是可以吸收当中的精华，
按照书中正确的观点试着改变一下，故将本书提出供大家分
享。


