
最新考试后演讲稿(优质5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

考试后演讲稿篇一

上午好!今天我演讲的主题是《迎接考试，展示自我》。时光
如梭，我们的一个学年即将结束了!今天是6月18日，我们都
在期待高三的同学们胜利的消息。而下周一和下周二开始，
高一高二即将开始期末考试。期末考试，对我们所有学生来
讲意义都非同一般，高一是高二分科前的一次大型考试，高
二是向高三最后发出冲刺、证明实力的一次大型考试，因此
大家都要认真复习，以强烈的进取心和高度的责任感来端正
考试态度，积极准备参加考试。

一.要以积极的心态面对考试。

前不久中央电视台有一期谈话节目，主持人请来了一位叫陈
宇华的工商管理硕士，她曾先后在中国人民大学、美国的斯
坦福大学、哈佛大学等名校学习，用“历经万考”这句话形
容这位陈宇华毫不为过。她在节目中谈了自己对考试的感受。
其中有几句话给我留下了深刻的印象。她说其实人的一生都
和考试有关，如在学校里学习要考试，去自己心仪的公司应
聘就要考试，工作时碰到困难要解决也是考试等等。她还结
合自己的亲身经历说在哈佛这样的名校学习其实就是天天在
考试，时时在考试，每堂课都在考试，因为教授会把你每天
的学习情况和每堂课的表现、发言、写的文章等等都打上分
数。



同学们，在我们每个人的生命旅途中，我们始终在进行
着“考试”。既然我们的人生无法回避各种各样、大大小小的
“考试”，就让我们积极应对，把考试当成磨练自己和提高
自己的机会，让我们在考试中挑战自我，展示自我!

二.要以认真的态度迎接考试。

本周是我们考前复习的重要一周。同学们首先应该统筹自己
的学习时间，不能忙乱而毫无头绪地打乱仗，也不能顾此失
彼。认认真真上好每一节课、做好每一道题，踏踏实实过好
每一天，以严谨的态度对待最后的复习。其次，要系统复习，
夯实基础，消灭“知识死角”。老师会对前面学过的知识进
行疏理，我们一定要跟着老师来，前面学过的知识可能是零
散的，复习课就是把这些零散的知识进行整理，进行优化，
使知识系统化、规范化，以便在考试中能快速提取和迁移。
我们要在老师的指导下，积累典型例题和各种解法，领会各
学科的一些解题技巧，进行错题总结，从而使自己少走弯路。
第三，要保持良好的心态。没有良好的心态，复习就会陷
入“烦躁”的怪圈，从而使复习效率变得低下;考试的时候，
则会出现心里紧张和记忆空白的状况，原来得心应手的题目，
也变得无从下手，甚至根本就没法做了。第四，应试的技巧
要科学合理。建议同学们考前可以有意识地进行模拟训练，
及早发现问题，避免在考试中出错。

三.要以诚信的态度参加考试。

考试也是对同学们品行的检测。在考试中，同学们要尊重监
考老师，端正考试的态度，严格遵守考试规章制度，实事求
是，杜绝一切违规违纪行为。考试是严肃的，来不得半点弄
虚作假，考试作弊是自欺欺人的做法，不能弥补自己学习上
的漏洞，相反会让自己失去诚实的宝贵品质。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生是不完整
的!考场就是一个战场，也是一个你展示才华的舞台。期考在



即，英雄弯弓，箭在弦上。同学们，你们才情满怀，你们斗
志昂扬。请拿出你们的智慧，拿出你们的勇气，用你们那颗
永不服输的心，一起挑战即将到来的期末考试。最后，祝同
学们在这次期末考试中取得好成绩!谢谢大家!

考试后演讲稿篇二

大家早上好!今天我国旗下演讲的题目是“诚信做人，诚信考
试”。

风来了又走，花开了又落，又是一年繁华!时光飞逝，不经意
间，本学期的学习已被时间消逝了，我们即将迎来了期末考
试。

诚信不但是一种自尊、自重、自爱，更是真实的自我、坦荡
的自我、诚信的自我，这是一种光荣。正如古语所说：“索
物于暗室者，莫良于火；索道于当世者，莫良于诚。”有了
火光，才能照亮黑暗，有了诚信，才能立足天下。诚信是人
之脊梁，“山无脊梁，要塌方；虎无脊梁，莫称王；人无脊
梁，别做人，做个饭袋，装米粮。”“对人以诚信，人不欺
我，对事以诚信，事无不成”，我诚信，所以我美丽；我诚
信，所以我自豪。真诚希望我们各位同学凭自己的辛勤汗水
和真才实学，在考场上发挥出色水平，以诚信考试为荣，以
违纪作弊为耻，弘扬求实学风，维护知识尊严!

也许有些同学的考试成绩的不是太如意，可是即使自己的成
绩不理想，也不要在考试中采取不正当的竞争手段，我们应
当做一个光明磊落的人。做一个诚信的人!赢要赢得别人心服
口服，即使输也要输的坦坦荡荡。

如果你想在考试中作弊，想在考试中投机。那么我想试问，
你将会拿着通过丢失自己的尊严而得到的高分去炫耀吗?还是
捧着那通过违背自己人格的而拿到的荣誉去讥讽别人的诚信!
在那短暂的虚伪谎言下，所有的一切都是虚无缥缈的，生命



不可能在谎言中开出灿烂的鲜花，你只会在其中堕落之后再
堕落，如同吸食着毒品，一点一点的吞噬你自己的精神你自
己的人生!

可能你还抱有一丝幻想，想着最起码大家知道我曾经考好过
辉煌过，而事实呢?到了最后你谁也没有骗到，谁也没有受到
伤害，你只是在以“诚信做人诚信考试”的氛围里扮演着那
最为可笑的小丑，你一直以为自己很聪明，而不知道你一直
在自欺欺人，在拿自己的命运开玩笑!在拿自己的人生开玩
笑!你就在大家的身边用那虚伪的永远都不会真实的贱卖一点
点的掩埋自己，欺骗自己，到最后你只会在亲人的失望，老
师的叹息，同学的歧视下慢慢逝去。

同学们，面对即将到来的期末考试和高考，我想我们应该做到
“诚信考试，自强不息”， 没有诚信的人生活在世上，如同
一颗漂浮在空中的尘埃，永远不会收获公众的赞美，永远不
会拥有内心深处的踏实和宁静。

谢谢大家，我的演讲结束!

考试后演讲稿篇三

大家好!诚信，是社会人际关系的精神纽带，也是人际关系的
最高原则，它不与仁、义、理、智四德并列，而是它们的综
合体现。诚，即真诚、诚实;信，即守承诺、讲信用。诚信的
基本含义是守诺、践约、无欺。通俗地表述，就是说老实话、
办老实事、做老实人。诚信不仅是一种品行，更是一种责任;
不仅是一种道义，更是一种准则;不仅是一种声誉，更是一种
资源。就个人而言，诚信是高尚的人格力量;就企业而言，诚
信是宝贵的无形资产;就社会而言，诚信是正常的生产生活秩
序;就国家而言，诚信是良好的国际形象。诚信是道德范畴和
制度范畴的统一。诚信是中华民族的传统美德，也是公民的
一项基本道德责任，是为人处事之本;当代学生必须具备诚实
守信的品德，方能在日后激烈的社会竞争中立于不败之地。



考试，作为一种较好的相对公平的测试评价形式，一直被广
泛应用于各级学校。为什么要考试?首先，测试你对某门课的
掌握程度;其次，测试你的学习技巧和记忆力; 再者，评估老
师的教学质量,了解哪些教得不错,哪些需要加强; 最重要的
是,测试你是否诚信!

古人云;“人而无信，不知其可。”诚实守信是应是每个学习
者所应遵守的准则。然而近年来，弄虚作假的风气在社会上
弥漫，影响到了八中校园。肆意杜撰、移花接木成为原本纯
洁神圣的学术殿堂中某些人的看家本领，抄袭、夹带成为部
分同学应付考试的法宝。每年考试，学校总能查出几个作弊
学生。而作弊不仅是对我们自己能力的否定和蔑视，更是对
我校良好风气的亵渎，作弊者不仅丢掉了诚信，更丢掉了尊
严。

诚信考试，这一新概念一经提出就受到了广泛的关注，引起
了大家尤其是学生的强烈共鸣。跨入八中的大门，莘莘学子
的心里都明白，我们要挑战的是高考。一次次的考试，一次
次的检验，可以让我们看清自己的弱点，改正自己的缺点，
促使我们今后更加努力，使自己的成绩更加进步，这样才能
给予我们更多挑战高考的自信。但是如果这一次次的考试都
是虚假，不真实的，那么我们又怎么可能真正找到这份自信
呢?考试如果考砸了，可以下次再努力;但品行上如果沾上了
污点，又岂是能轻轻地拭去。在过去，每每考完试，当我们
听到校内有某某同学因考试作弊而受处罚的消息时，我们的
心中不免会为这些同学感到丝丝酸楚。当这些同学们受到如
此的处罚后，他们的心中一定也充满着后悔，充满着愧疚，
充满着痛苦，他们后悔自己的一时糊涂。所以，为了让我们
不后悔自己的行为，请同学们自觉遵守考试纪律，诚信考试。

2、学生干部、团员带头遵守考场纪律，以身作则，从我做起，
为全体同学做出表率。

3、同学之间互相督促，互相警策，制止作弊，弘扬正气。



我们真诚希望各位同学凭自己辛勤的汗水和真才实学，在考
场上发挥出色水平，以诚信考试为荣，以违纪作弊为耻，弘
扬求实学风，维护知识的尊严!用诚信品德向自己、向老师、
向家人交上一份高水平的答卷。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

考试后演讲稿篇四

早上好!今天我演讲的主题是：认真复习，放平心态，迎接考
试。

今天是4月7日，距离期中考试仅有两个星期左右的时间了。
相信每位同学都已开始进行紧张有序的复习工作了。认认真
真地复习，虽是老生常谈，却最重要也是最有效的。当你有
准备地去面对未知的挑战时，就会更有底气，更有自信，失
误的可能性也会降低。不要等到看到令自己失望的成绩后，
再去忏悔。

那么怎么样才算是认真呢?这点，恐怕每个人心里都有一杆秤
去衡量。在考试结束后，你就会有真真切切的感受了。在灯
光下翻阅着几乎烂熟的书本与试卷时，请想象在考场上没有
它的时候，你是否依然信心满满?如果你的回答是肯定的，就
是肯定了你复习的成果。制定详实的复习计划，适合自己的
学习程度及时间安排，并付诸于行动，相信只有这样的复习
才可以为你开启一扇明净的窗子，看到自己真实的状况，找
到自己的位置，以及方向。

从小学到高中，我们已经经历了大大小小不知道多少次考试、
测验，可以说是“久经沙场”，也许有“凯旋而归”的荣耀，
也许也有“九死一生”的悲壮，可以说考试与我们的学习生
活是密不可分的。我们学习不是为了考试，但考试确实可以
帮助我们更好地认识我们学习掌握的状况。所以，摆正心态，
正确认识考试是“心理考场”的胜利策略。纵然每次都这样



说，可是真正做到“平常心态”考试的同学并不多，说的容
易做起来难。每个人的习惯都不一样，大家也应该总结发现
了适合自己的调节方式，在这里，我给大家提供几个小贴士，
也许它们会对你准备考试有很大的用处。

1、考前调整生物钟。比如8：00开始考试，就在前几天
在8：00左右开始复习;若下午1：00开始考试，就在中午小睡
一会儿。将精神最佳的时候调整到考试的时间，让思维清清
爽爽的驰骋在雪白的试卷上。

2、复习的时间分段分配，不要3、4小时里一直埋头苦干，一
般1到2小时就应该站起来走走，伸伸懒腰，喝杯水之类的放
松一下，这样比较有效率，劳逸结合。

3、如果拿到试卷时，感到心跳加速得厉害，大脑一片空白，
有点手足无措的感觉，可以深呼吸几次，平复下心情再落笔。
努力保持字迹的整洁，端正的书写表示你的.思路有序不乱。

4、考完一门放下一门。一门考试结束的铃声响起，就把心思
放到下一门考试的科目上去。应该有总的统筹规划，避
免“顾此失彼”的状况发生。

“学习是劳动，是充满思想的劳动。”有劳动，有付出，有
失落，有得意，有创造，有巩固，那么，就在不久之后的考
场上去收获属于你的一份答案吧!

考试后演讲稿篇五

首先，全面系统地复习。划分主与次，根据自己平日学习的
实际情况找出掌握知识的薄弱环节，在这基础上进行全面系
统地复习。这就像撒网捕鱼一样，撒得越大捕到鱼的机会也
越多。

然后，重点深入复习。这一轮不用面面俱到或贪多求全，而



要抓住要点。要通过加深对重点知识的理解，掌握一般性的
知识。这是总复习的关键阶段，也是重点所在。

诚信考试演讲稿500字演讲稿接着，综合练习、复习。在基本
理论方面，按课本顺序将知识连接起来，全面系统地掌握知
识体系;在练习运用方面，要整理习题，力求找出规律和各种
练习间的联系。并为应考做出各方面的准备。

提醒大家一点，考试只不过是检测自己这一段时间的学习成
果如何，分数并不重要，重要的是发现自己还有哪些知识没
有掌握，加以完善，争取今后做得更好。因此，你我要以正
确的心态对待考试，诚信考试，发挥出自己的正常水平。最
后，祝同学们能考出优异的成绩!

谢谢。


