
青春楷模心得体会500字(通用5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？那么下面我就给
大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

青春楷模心得体会500字篇一

近期，中央宣传部向全社会宣传发布余元君的先进事迹，追
授他“时代楷模”称号。

余元君生前是湖南省水利厅副总工程师兼洞庭湖水利工程管
理局总工程师。20__年1月19日，因连续多日高负荷工作，殉
职在水利工程施工现场，年仅46岁。

余元君同志的优秀事迹值得我们学习。

一、学习他践行宗旨、崇尚实干。他刻苦钻研、业务精湛，
是公认的洞庭湖保护与治理的专家和复杂水系的“活地图”。
求真务实、敢抓敢管，敢于较真碰硬、严格把关，组织建成
了一大批利在长远、惠及百姓的优质水利工程。学无止境应
该是我们工作与生活的主旋律，无论党性学习、业务学习还
是德育学习，在我们一生之中，不应该划上条条框框，不应
该有年龄界限。我们要以元君为榜样，不断追求进步。

二、学习他不忘初心无私奉献的精神。他主动挑起最艰苦繁
重的工作，加班、出差是常态，洞庭湖治理每一处工地都留
下了他忙碌的足迹;面对急难险重任务身先士卒、冲锋在前，
汛期经常奋战在洞庭湖防汛一线，遇重大抢险更是不顾个人
安危、经常吃住在堤上，险情不除，不下火线。他常说“我
们做的每一项工程，都事关老百姓安危，一定要认真负责，
保证质量，对得起自己的良心。”我们应像余元君同志那样，
业务要精通，事业要谋划，责任要牢记，不断提升专业能力，



用钉钉子的精神落实好每一项工作。

三、学习他严以律己、清廉淡泊。他干净干事、克己奉公，
先后主持了洞庭湖区数百个项目的技术评审和招投标工作，
经手的资金、合同不下百亿元，无一例违反党风廉政规定的
举报和负面反映;为人纯朴，不计较个人得失，不追求个人名
利，从不向组织提任何个人要求。我们必须时刻保持警醒，
不断提高党性认识，甄别身边的陷阱，打好自身防御的补丁，
自觉践行共产党人的价值观，树牢“四个意识”，坚定“四
个自信”，坚决做到“两个维护”，以余元君同志为代表的，
专注于共产主义事业的优秀共产党员们为榜样。

青春楷模心得体会500字篇二

一个典型就是一面旗帜，代表着前进奋斗的方向;一个楷模就
是一座丰碑，凝聚着汹涌澎湃的力量。连日来，革命战争老
兵、通化市革命烈士陵园管理所首任所长徐振明的先进事迹，
在全省广大干部群众中引发强烈反响。大家纷纷表示，要以
徐振明同志为榜样，弘扬革命传统，传承红色基因，以更加
奋发有为的精神状态投身到新时代吉林振兴发展实践中。

“无论是在战争时期，还是在和平年代，那些为祖国作出牺
牲奉献的人都值得我们铭记。”吉林省退役军人事务厅新闻
宣传处处长隗公海说，徐振明的先进事迹在吉林省广大退役
军人中引发强烈反响。下一步，吉林省退役军人事务厅将以
学习徐振明同志事迹为契机，在全社会营造关心国防、热爱
部队、敬重英雄的良好氛围，落实好各项优抚保障政策，维
护好退役军人的合法权益，让他们时时处处感受到全社会的
关爱。同时，号召全省广大退役军人要以徐振明同志为榜样，
退伍不褪色，离军不离党，在各自的工作岗位上发挥聪明才
智，为吉林振兴发展作出应有的贡献。

“徐振明是一名坚守信仰的共产党员，是一个铁骨铮铮的革
命战士，是一位默默付出、甘于奉献的英雄，是我们的榜样。



”吉林省军区警卫某中队战士李文婧由衷地说，“我要在徐
老的事迹中汲取前行力量，不辜负党和国家的培养，不辜负
组织和战友的信任，珍视岗位，积极工作，用实际行动守初
心、担使命，做一名合格的新时代军人。”

长白山管委会民政局综合科孙圣权说，“徐老转业后放弃了
相对轻松的工作，毅然选择为杨靖宇将军守陵，用岁月诠释
老兵精神，用守护传承红色基因。我们要像徐振明那样，干
一行、爱一行、钻一行，做党的忠诚卫士、群众的贴心
人。”

通化市退役军人事务局转业干部洪立全表示，作为转业军人、
一名退役军人事务工作者，他要以徐振明为榜样，树牢全心
全意为退役军人服务的宗旨。“我们要把徐振明老人的精神
传承好，忠诚履责、尽心尽责、勇于担责，为推进吉林省经
济社会发展贡献自己的力量。”

“作为新时代的高校大学生，我们要树立正确的人生观、价
值观和世界观，让‘红色接力棒’在我们手中代代相传!”白
城医学高等专科学校护理学院18级护理二班姬美同这样说。

青春楷模心得体会500字篇三

_说：“一个学校能否为社会主义建设培养合格的人才，培养
德智体全面发展、有社会主义觉悟的有文化的劳动者，关键
在教师。”教育的目标是“德才并重，以德为主”。具体的
归位，就是依靠自己良好的职业道德去影响每一位学生。要
说何为良好的职业道德，在我看来，道德的好坏并无严格的
法律依据，它随人们的思想观念体现于非正式的舆论之中。
所谓的明善恶、秉正义、知荣辱等都是人们意象中的代名词。
所以我说，道德立于心、工作成于手。作为一名教师就应该
现身说法、以身示范，培养自己良好的师德，在师德中体现
自我价值，实现良好的教育目的。



“学高为师，身正为范”，良好的职业道德是教师职业活动
最基本的要求，教师是学生增长知识和思想进步的导师。教
师队伍师德师风素质的高低，直接关系到素质教育的顺利实
施，直接关系到青少年的健康成长，直接关系到全面建设小
康社会和中华民族伟大复兴宏伟目标的实现，直接关系到祖
国的未来。首先，要求教师忠诚于人民的教育事业，热爱教
育事业。社会主义的教育事业是人民的教育事业，是真正的
天底下最光辉的事业。每位教师都应当忠诚于人民的教育事
业，甘愿为人民的教育事业奉献自己的聪明才智。

在实际工作中，兢兢业业、勤勤恳恳、不图名利、甘做蚕烛，
在岗位上发出光和热。再则，要求教师热爱学生。“爱生如
爱子”是师德的一个重要体现。只有热爱学生，才能去关心
他们的成长，才能去教书育人，才能尊重学生人格、引导学
生成才。在一本书刊上，我看到这样一则报道：一节自习课
上，一名教师因辅导学生练习，故托堂几分钟。这时，外面
起了雨，某学生讲台放了一张条：“你耽误了我们放学时
间”。教师见后，并无不满，而是公开向学生道歉，并把自
己的伞、雨衣送给同学们。教师的素质体现在生活中的点滴
上，如上述教师无爱生之心，恐怕很难让学生敬服、理解，
以至于对以后的上课状态、心理反应和师生沟通都会产生负
面影响。

其次，师德的另一体现是具有崇高的奉献精神。教师的工作
责任重大而又极其艰辛。之所以说责任重大，是由于教师肩
负着培育下一代接班人的责任。抽象地说，社会的未来掌握
在教师的手中，之所以说艰苦，是由于教师工作条件艰苦，
特别是在市场经济条件下，教师的社会地位、物质待遇较低，
甚至处于相对清贫的地位。在此情况下，教师应当以社会责
任为己任，无私奉献，否则，如果以待遇对待工作，那么，
就可能在知识传授、教书育人中，难当社会重任。

另外，师德最外在的体现：以身作则、为人师表。教师在教
书育人中，除了言传，更要身教，用自己的示范行为来教育



学生，这就是为人师表。为人师表在一定角度上看，主要是
强调教师要言行一致。要求学生学习的知识自己应当精通;要
求学生崇尚的行为，自己应当行之;要求学生反对的行为，自
己应当坚决杜绝。正所谓“其身正，不令而行”否则，“虽
令不从。”所以，每一位教师都应从自身做起，真正为学生
树立一个模范的榜样，推动学生全面发展。

上述几点是每一名教师都应该具有的，也是最基本的行为品
质。有人说：“如果一个教师把热爱教育和热爱学生结合起
来，他就是一个完美的教师。”反过来说，如果我们只知道
教书而不知道育人，那么，只能称其为“教书匠”，所
谓“人类灵魂工程师”也是空有其名。由此看来，“德”是
赋予人灵魂的基石。道德的培养和提高，不管是对教师自身
还是对学生都是尤为重要的。

教师要根据学生的身心发展规律和认知规律，有的放矢地进
行教育工作，做到晓之以理、动之以情、导之以行，要通过
自己的表率、模范作用去感染每一个学生，教育每一个学生。
明清之际的思想家孙奇逄曾说过，教人读书，首先要使受教
育者“为端人，为正士，在家则家重，在国则国重，所谓添
一个丧元气进士，不如添一个守本分平民”。这无疑也提示
了我们：教师不仅要向学生传授知识，还要教会学生学会做
人。所以在教学和生活中，要特别强调教师不仅要自重、自
省、自警、自励、自强，还要做到以身作则，言行一致。只
有这样才能“春风化雨，润物无声”。此外，教师既要善于
汲取民族精华并赋予时代精神，还要善于吸收古今中外的先
进经验和优秀文化，做到“古为今用”、“洋为中用”。教
育学生敢于思考，勇于创新，既提高人文素养，又打好科技
素质基础。

教师是太阳底下最光辉职业。试想一下，我们每个人，谁没
有受过恩师的指点?在我们无助的时候，是老师向我们伸出了
温暖的双手;在我们成功的背后，是老师在为我们默默地耕
耘;在我们迷茫的时候，是老师一次又一次的为我们指出前进



的方向。

青春楷模心得体会500字篇四

我必须跑得更快，才能跑赢时间;我必须跑得更快，才能从病
毒手里抢回更多病人。作为疫情的主战场，医院收治病人超
过800例，张宁宇带领全院600名医护人员，奋战了30多天。
没有节假日，不分白天黑夜，每天往往凌晨2时刚躺下，4时
就得爬起来，接无数个电话，协调、处理各种突发事
件。“雷厉风行”，是同事们对他的评价。张定宇微笑着为
自己打圆场：“全院都晓得我性子急、嗓门大。性子急，是
因为生命留给我的时间不多了。我是一个渐冻症患者，双腿
已经开始萎缩，全身慢慢都会失去知觉。我必须跑得更快，
才能跑赢时间，把重要的事情做完;我必须跑得更快，才能从
病毒手里抢回更多病人。”

我身为共产党员、医务工作者，非常时期、危急时刻，必须
坚决顶上去。就在他日夜扑在一线，为重症患者抢出生命通
道时，同为医务人员的妻子，却因新型冠状病毒感染接受隔
离治疗。可是分身乏术的张定宇，却顾不上去看一眼妻子。
除夕夜，张定宇从接到市卫健委的电话后，脚不着地忙碌起
来，先后接待了4支医疗队500多名医护人员。安顿完已是凌
晨。大年初一早，张定宇就开始为进驻医疗队调整空间布局。
他坚定地说：“身为共产党员、医务工作者，非常时期、危
急时刻，必须不忘初心、勇担使命，坚决顶上去!”

我的生命进入倒计时，只能拼了命去争分夺秒。全院没有一
个人知道，他一瘸一拐的脚步，缘于渐冻症的折磨。这是一
种罕见的绝症，无药可治。说起自己的病情，张定宇微笑着
说：“这个病的名字真的很形象，上下楼梯的时候，腿真的
跟冻住了一样。”张定宇从来不说，是因为不想影响同事。
可是回忆与病毒争分夺秒的29天中，内心最艰难的时刻，眼
前这位硬汉，忽然湿了眼眶。“我很内疚，我也许是个好医
生，但不是个好丈夫。我们结婚28年了，我也害怕，怕她身



体扛不过去，怕失去她!”

我愿用渐冻的生命，与千千万万白衣卫士一起，托起信心与
希望。在灾情关头，张定宇总是冲锋在前，四川汶川地震抢
救伤员;随中国医疗队出征，援助阿尔及利亚;在巴基斯坦蒂
默加拉医院接生……这样一位施恩于人的白衣卫士，却总
把“感恩”二字挂在嘴边，“我非常感激我们的同事，我们
的护理队伍、我们的医生队伍、我们的检验队伍、我们的后
勤队伍，我非常感激他们。”他认为，自己仅仅是带领指挥
大家，在给大家提供一些服务而已。虽然他说自己没有他们
做的更多。眼下，他还在生命极限状态下，与白衣卫士们一
起，继续托起无数人的生命与健康。

鲁迅先生曾说，“我们自古以来，就有埋头苦干的人，有拼
命硬干的人，有为民请命的人，有舍身为国的人，他们是中
国的脊梁。”张定宇就是中国的脊梁。广大党员干部，要向
张定宇致敬，向张定宇学习。大疫当前，要发扬“一不怕苦、
二不怕死”的精神，像张定宇那样，不忘初心、勇担使命，
为打赢战“疫”防控阻击战贡献一份力量。

张定宇，人民的好院长，武汉人民感谢你，党和祖国感谢你。
祝愿你健康平安。

青春楷模心得体会500字篇五

我尊敬的一位人物，想必提到两个字，你就能脱口而出。疫
情——钟南山。

他是一位84岁的老人。头上那茂盛的黑发中，掺杂着白发。
一副银眶眼镜，挂在他那宽宽的鼻梁处。脸上的皱纹,并不影
响气质。嘴巴略微向外，可能是因为老了，眉毛与肤色差不
多。

他是20__年这场战役的英雄。在得知，武汉病发时，他放下



手头工作立即赶往武汉，因为买票晚，所以只坐在餐车的餐
桌旁，即使这样也不防碍他工作，他把电脑放在腿上，就像
学生上课时的标准坐姿。

我曾看过他的一个短视频，画面里的他每天早晨，双手提着
两个大文件包，前往他工作的医院，那时的他，在研究“慢
阻肺”这个病，他知道这个病的可怕和困难，但他依旧坚持。

每天他都要接见许多人，一听又有记着在等他，他会说:“不
给你研究的时间，哎呀!”虽然嘴上这样说，但身体很诚实。
采访结束，他又继续开始研究，终于“星光不问赶路人，功
夫不负有心人”，他和他的团队，终于让“慢阻肺”的发病
率低了下来。

每当采访他时，一但说到疫情带给人是怎样的感觉。他的双
眼便会泛起点点泪光，双手合十，握成拳头，认真地讲下来。

最后清大家记住这个84岁高龄的老人吧!这个每天提两个文件
包的人，这个勇于冲向最危险疫区的人!

他是我最敬佩的人，一位84岁的老人——钟南山!


