
联谊讲话稿(大全6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

联谊讲话稿篇一

1.策划：策划是准备一项活动最重要的部分。按照策划所应
用内容，通过网络搜索，个人经验，与各种资料，将策划完
善。其中，活动内容应用根据情况，详细设计，最重要的是
要考虑大部分同学是否能参与，是否感兴趣，并准备几个备
用方案，以确保活动的顺利实施。

2.修改：从策划制定后，是需要不断修改的，包括活动中，
也有细节不能按策划进行，中有不断修改，才能使策划不断
完善，才能使活动更加完满。

3.联系目标班级：这一项一定在策划足够的完善之后进行，
只有自己准备充分，才会避免对方因对活动不满而拒绝活动。
联系班级是可根据实际情况确立目标班级的特点，例如男女
比例。然后让交际广泛的同学联系，若对方感兴趣，班委见
面简单商讨一下活动内容，解答对方疑问，并确认对方是否
参加（可让对方回去商讨后答复），继而针对目标班级完善
策划，例如利用两班的课表确定活动时间等。

4.场地：可根据活动及活动时间确定活动地点，且须考虑备
用方案。例如在室外时，预报有雨；在室内时，临时加课等
情况。若在室内进行还须提前申报借用教室等准备活动。

5.活动道具：活动所需要的一切用具都应提前准备，并承包
给个人负责，活动前一切用具须准备齐全，并用负责人带到



活动现场。

6.分工准备：召开班委会，详细分工，例如负责摄像、道具、
维护秩序、布置场地、主持人等。

总结：前期准备是一项繁琐的工作，但也是保障一个活动能
成功召开的最重要的工作，所以务必要认真细心的准备。

1.工作人员提前到场布置

2.主持人按策划中的活动内容开展活动

3.工作人员活动后收拾场地

总结：如果前期准备充分，活动过程将会顺利轻松的进行。
详细内容见参考策划。

本班此次联谊活动成功举行，达到预期效果，且活动后两班
同学仍然保持联系，达到联谊目的，通过活动，有如下经验
总结，便于以后活动借鉴。

1.前期准备：

1）应避免因准备不充分而一再推迟的现象，以免导致积极性
下降。

2）活动内容考虑周全，以免因活动不合适，出现不可控制的
冷场。

3）活动场地应提前申请，以免“万事俱备，只欠东风”。

4）主持人应按照活动内容预演全程，并找人实验，了解现场
效果。

5）女生是否活跃是活动成功的关键因素，联系班级是应考虑



这点，同时应调动本班女生的积极性。

2.活动过程：

1）分组不宜过多，分组过多导致个别游戏秩序混乱，且个别
组因长时间等待参与而失去积极性。

2）节目应该根据情况随时中止，如果大家对节目不感兴趣或
者长时间进行而失去兴趣，应立即终止，并进行下一环节。

3）活动中可安排几个“托”负责带动大家情绪。

联谊讲话稿篇二

这周秀水校区参加了城北五校（大禹路、三墩小学、保实申
花、学军紫金港）联谊活动。“五校联谊”教研活动旨在增
进学校之间的相互交流，意让教师在互动中加深相互了解，
通过教研交流平台促进学校教师教育教学业务的提升。这样
的交流活动对于我们秀水这所年轻的学校来说是很有必要，
很有意义的。

这次，我们秀水校区共推出了四位老师上课，郑君囡、丁一
飞、杨佳佳、廖淑香。应该说我们的四位上课老师都是非常
认真、负责地对待这次活动。我们的教研组长、老师也是高
度重视。

比如杨佳佳的数学课，在一开始的磨课中，每个环节、练习
的设计，数学组的老师们都给出了很多建议。第一次试教时，
对这节课的定位偏难，而且学生没有动手操作的过程，每一
个内容对他们来说都非常抽象。于是，经过数学组老师们的
指导后，第二次试教时她加入了动手操作的环节，而且在难
度上也适当降低。但在上完以后，学生似乎对等量代换这一
内容还是比较模糊。



组长对于这节课还是不放心，又专门请了进修学校葛老师来
指导。葛老师指导时提出了非常关键的一点：你的每一个环
节、每一个练习是要达成什么目标，的确，每一个环节的目
标准确地定位好，在教学过程中，将每一个环节上透，那目
标自然达成，学生自然都有各自的提升。于是，葛老师对目
标的定位，以及对每一个环节都进行了非常细致的指导。杨
老师也非常认真，三天假期里又进行了精心准备，还抽时间
专门试讲给葛老师听。一节成功的课就是在这样的一次次磨
合的过程中产生的，青年教师也正是在这样的一次次上课修
改再上再改的过程中不断成长的。

周四是体育课的展示，当天上午又正是我校承办西湖区中小
学生羽毛球比赛领队会日子，所以组长袁颖敏老师和单奕伟
老师需要在校张罗。但是袁颖敏老师早早来到学校，帮助上
课老师丁一飞装好所有所需的器材，并开车送她前往大禹路
学校，嘱托了他的经典语“放松”后，然后再匆匆赶往学校
参加领队会。吴小芬老师始终全程陪同，一起布置场地、帮
助分发教案、悄悄提醒时间。最让人感动的是，组长还算好
时间，一等这边丁一飞下课就打电话寻问上课的情况。正是
我们的组长、老师的热心和体贴，温暖着上课的老师，使他
们觉得自己不是孤立无援的，我的背后是有一个关心着我的
团队的。

郑君囡老师在她的课堂中运用了微课设计。我们接受培训的
时候，正是她休产假的时候，对于微课她还是比较陌生的。
但是在短短一两天的时间里，通过李铖、杨佳佳的指导，她
能熟练地运用微课辅助教学，这种学习精神，更是令人赞赏。

廖淑香老师这几天正合上在外面培训，但她早早就把工作安
排得井井有条。

1、以生为本，怎么备课？我们每天都在备课，但是更多时候
是照搬照抄教材书上的教案，真正属于自己思考的内容还是
太少。老师们反思我们平时在备课时，首先要对文本有一个



细致的解读，确定课文的教学目标，整理好教学思路。设计
的教学问题不要太多，就围绕一个主问题展开学习。整堂课
思路要非常清晰，目标要清楚。

另外，我们还要备学生。可以先预设学生可能会出现的一些
情况，虽然这样备学生预设很花时间，但是当我们真正在课
前做好这些工作，课堂上就会轻松很多，很多时候学生出现
的情况都在你了解的范围之内。如郑君囡的课中，学生
读“胳膊、嗓子、晃荡”三个轻声的词语，由于课前她就预
设到学生可能不会读成轻声，所以课堂上有一个学生“晃
荡”的“荡”读成第四声时，她通过让另外的孩子再来读一
读，全班比一比哪个更好听，巧妙而自然地更正了学生的错
误。所以很多时候，只有我们事先做好功课，自己在课堂上
才会不慌乱，学生也能掌握得更加扎实。

2、整节课的定位是什么，在教学过程中学生的思维提升在哪
里。平时在教学的过程中我们更多地只是关注这个知识学生
学会了吗？学生会运用了吗？而不会更大程度去思考，这节
课我要实现哪几个目标？通过怎么样的方式实现？怎么样教
给学生学习的方法？怎么样能让学生学会自主学习？怎么样
才能提升学生的思维？老师们觉得从现在开始，应朝着这个
方向努力。

3、我们的思路还可以更开阔，我们的课堂还可以更开放。还
有老师提出非常希望咱们校区教研组的教研氛围能够再热烈
点，人人都能参与到磨课活动中，其实这样对年轻老师的帮
助也很大。这个问题之前五四评优时也有评委提出来，我觉
得也是。我们的年轻教师不要有这样的顾虑，我年轻也没什
么经验，听听就行了，只听不想是不会有提高的。学而不思
则罔，思而不学则殆。

联谊讲话稿篇三

小学生是祖国未来的花朵，国家的栋梁，小小年纪的他们面



对现在快速发展的中国有着巨大的压力，他们为了能够不落
后于他人，在时时刻刻的学习，学校严格的教学体制把孩子
们固定在了学校教室的板凳上，他们天天都在重复着三点一
线的活动范围，没有自由，没有笑脸。为了让孩子们能有一
个快乐的业余时间，我部特别组织了这次活动。

20xx年5月25日

黑龙江友协第一小学

1.买了一些糖和巧克力以及文具。

2.提前与学校老师及主任取得了联系，并确定了具体时间。

3.设计和策划了游戏活动。

我们在经过老师和主任的同意下带领三年级的两个班级学生
来到了室外活动场所，当孩子们来到了室外，他们犹如脱缰
的小马四处奔跑，呼喊着，大笑着，简直就是高兴到了极点。
在我们的带领下他们围成了一个大圈，我们在一起做了《爱
的抱抱》和《智力解锁》游戏，虽然孩子们在室外显得特别
兴奋，我们的组织有点吃力，但是我们能够看到孩子们快乐
的笑脸，是发自内心的笑。

最后，我们给孩子们分发了糖以及文具，他们更是高兴的不
得了。因为时间的有限，我们不得不终止活动，他们在老师
的带领下排着整齐的队伍恋恋不舍的回到了班级。

虽然学习是孩子们应该尽的义务，也是他们的职责，但是他
们还只是一个孩子，他们有着纯真自然的童心，玩耍和快乐
是他们的本质，但是现在的应试教育却把他们紧紧的束缚。
他们的需求小之又小，仅仅是几块糖，一个自由的空间足矣。
我希望各位家长和各位老师能够多多给孩子们一点自己的时
间，让他们的童年不至于埋没在各式的功课书本当中。



联谊讲话稿篇四

开学过了14周，师兄师姐为减少部门成员间的陌生感，增进
各部门间的友好关系，减少部门成员间的陌生感，促进各部
门工作的更好发展。

为增进两部门间的友谊，促进交流，加强各部门间的凝聚力。
营造一个团结合作的氛围，为今后部门各项工作更好的开展。

行政楼前面的小树林

1.部门风采展

2)部门风采展：尽量做到部门内所有干事都能参与，项目包
括小品、话剧、情景剧、集体舞、合唱等，时间为十分钟。

各部门挑选组队参加，以各种游戏(如：踩气球、背夹气球)
趣味比赛，比赛时长为60分钟。

c.夹乒乓球游戏：各队出8人，拿筷子夹乒乓球，以规u时间
内夹球数多少计分d.歌曲接龙：部门之间的竞争游戏，主持
人会提出一些要求，以部门为单位歌曲接龙，思考时间限
时20秒，想不出歌曲的部门就要接受惩罚。(主持人提出的要
求可以有一定的联系性，如首先是歌词含有爱字，几个回合
下来之后，提高难度，要求歌曲包含爱字且不包含你我他。)

输入一个数字，范围限定在0~500，然后五个人依次说出一个
数字，主持人会根据所说的数字来缩小猜数的范围，最后猜
中的部门接受惩罚。

4.活动完后交流心得，合影留恋。

a.两部长长负责责统筹安排活动，协调两个部门的分工合作
事宜



b.节目主持人待定，建议由主持经验丰富，口才比较好的人
员担任，负责活动当天的主持，气氛调动。

c.两部长负责派人收集各游戏节目的资源

d.由实践部进行人员统计，采购物品，负责整个活动的流程
安排，场地布置。

由部进行拍照，报销事宜。

活动备注：随机应变，视活动当场事件做出相应的措施

(2)一次性水杯3袋15元

(3)气球1袋9元(100个装)

(4)兵乓球30个0元(借用)

(5)各种零食待定

(6)奖励用品

1.笔5支10元

2.小瓶饮料5瓶20元左右

3.3个苹果9元

准备好急救医药箱，用于简单包扎处理。设定人员疏散通道
和措施。部门人员出现不满情绪，及时调节。气氛出现冷场
情况变换活动形式。部门负责人出现离席，委员找不到，先
安排预备工作人员。如遇特殊原因(天气，场地等限制)导致
活动无法如期进行，应及时通知及暂时取消延迟日期。



联谊讲话稿篇五

1、活跃企业文化氛围，为公司单身员工搭建交友平台。

2、加强企业间的文化交流，丰富职工的业余文化生活。

二、活动时间地点

时间：201_年5月31日14：30~18：00

地点：茂名石化公司红旗单身公寓

三、参与对象

茂石化单身男职工以及其他单位单身女青年若干人

四、报名要求

1、每个参加联谊活动的人需提供个人基本情况(姓名工作单
位和联系电话)。

五、活动流程

2、第二环节：36名参赛人员将按抽签形式分成6队，每队六
人，其中3男3女，并由队员推选出各自队队长，每队配置统
一颜色的队服。

3、第三环节：各组队员做简单自我介绍，姓名和工作单位为
主。

4、第四环节：互动游戏，各类游戏采用累积积分制，各项比
分将在游戏看板上公示，最终决出一二三等奖队伍各一支。
游戏主要以互动配合为主。(在此期间可以让有感觉的人相互
交换联系方式。)



5、结束：主持人做活动总结，公布得奖队伍。

6、征询意见截止日期：201_年5月30日

六、游戏闯关环节

第一关：每队6人手拉手站成一排，主持人计时开始，由排头
第一人手持呼啦圈，在保持每名队员不松手的前提下，可采
取任何方式将呼啦圈穿越整个队伍，直到另一头队员手里，
再反向折回到第一名队员手里后为结束。游戏用时长短将决
定着选择下一个游戏的道具顺序，同时用时最长的队伍将接
受吃特制三明治的惩罚。

第二关：每队根据所提供的图片，在红旗单身公寓范围内找
到下一个任务卡，根据任务卡内所提示线索进行解密。成功
解密后拨打主持人电话核对答案，并按提示到达指定场景并
用指定姿势拍下照片再返回活动现场交给主持人，由主持人
判定照片是否合格，否则将重新进行拍摄。用时最短的队伍
将加上6分，其次加上5分，以此类推。

第三关：每队推选二名队员参加，主持人计时开始，要求选
手一口气喝下一罐可乐，并保持10秒内不打嗝则为胜出，打
嗝则要重新开始10秒内不打嗝则接力下一名队员重复以上动
作，直至最后一名圆满完成。若中途出现换气、打嗝等情况，
则需要从头再来，三名队员需要一气呵成的完成此项游戏。
用时最短的队伍将加上6分，其次加上5分，以此类推。

第四关：群龙取水，主持人计时开始，每队六名队员通力合
作，依次取回线外1.6m远的六瓶水。取水过程中，队员身体
任何部分不得接触地面，不得借助其他道具，违者将水放回
原处，重新获取。用时最短的队伍将加上6分，其次加上5分，
以此类推。

第五关：接力跑，要求男生背着女生参加围绕篮球场三段接



力跑，其中两段为指压板障碍赛道，一段为穿越火线赛道(男
生背着女生以最快的速度通过指定高度的杆子并不能让女生
着地)。用时最短的队伍将加上6分，其次加上5分，以此类推。

联谊讲话稿篇六

一、活动时间：20**年10月26日18:00

二、活动地点：临港校区教工之家咖啡厅

三、报名范围：我校未婚男女青年职工

四、报名截止时间：20**年10月18日

五、报名要求：

1、符合报名要求的青年职工可通过填写报名表(见附件)进行
报名。

2、各部门根据青年职工的实际情况可由部门负责人填写报名表
(见附件)进行推荐报名。

3、确保报名信息的真实性。

校团委、工会

校青年教师联谊会

20**年10月

联谊活动通知三：


