
2023年人类起源读后感(汇总5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？以下是小
编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

人类起源读后感篇一

最近我一直在看一本叫《人类起源的演化过程》的.书，他是
贾兰坡先生写的，贾兰坡先生是河北玉田人，是中国著名的
考古学家。这本书主要介绍了人类从猿人到现代人的演变过
程。

虽然这是一本科普书，但是作者却把它写的非常风趣，很适
合我们小朋友看。

我记着书中有这样一段描写：

餐后我把骨头重新煮了一遍，剔去骨头上的筋筋脑脑，再用
碱水去油，最后我亲手装起了一具完整的狗骨架，这可是我
的私人财产。我在骨头上不同部位涂上了不同的颜色，按
《哺乳动物骨骼入门》中图上的名称，一一对应写在骨头上。
在制作写名称的过程中，我对哺乳动物，特别是对狗的认识
更加系统了。

从这段话中我们知道了贾兰坡先生为了要研究哺乳动物，尤
其是狗的特点，他亲自弄来狗的骨头并安装成完整的模型。
作为一个大学问家，他还能这样深入实践，我觉得这种求真
务实的精神非常值得我们学习。

平时我们学习科学碰到很多日常的知识点，就会觉得这很简
单，但是我们从来多想几个为什么。我现在明白了，学习科
学就一定要像贾兰坡先生那样通过不断的实践在许许多多平
常的现象里发现更多新的知识。



人类起源读后感篇二

最近，我读完了《人类起源的演化过程》，这本书的作者是
贾兰坡。

这本书分两部分。第一部分是《爷爷的爷爷哪里来》，第二
部分是《悠长的岁月》。我比较感兴趣的是《爷爷的爷爷哪
里来》，讲的是人类的起源。

1929年，周口店发掘工作由裴文中组织，他们经过一段时间
的奋斗，发现了猿人头盖骨，震动了整个学术界，它们被称为
“北京人”。

“北京人”距今约70万年―20万年，手脚分明，已经可以独
立生火，几十人一起居住。贾兰坡认为他们是最早的人，可
裴文中不同意，他们两人的争论一直持续了四年。

我也认为“北京人”不是最早的`人，因为人类用火是花了很
长时间才学会的。在中国有“燧人氏钻木取火”的传说，在
西方则有“普罗米修斯盗火”的传说。这都说明了使用火在
人类的演变过程中的重要作用，而这应该是一个缓慢演变的
过程。

1962年，他们在陕西省蓝田县公王岭发现了一些智力、四肢
均不如“北京人”发达的猿人，它们生活在距今约70万
年―115万年之间，被命名为“蓝田人”。

1965年，他们又在云南元谋县上那蚌村发现了距今约170万年
左右的“元谋人”，它被公认为是中国最早的人类。

经过漫长的演化过程，人类从四肢着地，到直立行走；从茹
毛饮血，到刀耕火种；劳动创造了人类。勤劳和智慧的人类，
在人类历史上创造了一个又一个奇迹。让“奔月”的神话成
为现实，让“火星”不再遥远。科技和进步推动着人类不断



超越自己，创造历史。

人类起源读后感篇三

在这个美丽的蓝色星球――地球上，生活着数十亿的人类以
及不计其数的各种生物，让这个星球充满了勃勃生机。人类
十分聪明，因为我们懂得思考，而大自然却总爱开玩笑，人
们就是搞不懂很多关于宇宙的事，就开始探索起自己祖先的
事。

起初，很多人都不相信人是由猿猴进化而成的，他们还振振
有词的说：‘人就是人，怎么能是猴子变成的呢？’可是当
周口店发现了北京人头盖骨之后，这些人就沉默寡言了。而
且周口店还发现了早期人类人工打制的石器工具，这让考古
学家对人类起源的猜想涂上了点睛之笔。

那么人既然是由猿进化而来，人猿同祖，那么，人猿、猴子
的祖先又是谁呢？科学家的研究表明，最古老的灵长类很像
松鼠，它以昆虫为食，像今天的田鼠。鼹鼠。豪猪都是它
的“亲人”。这些生物主要生活在树上，还有其中的一部分
开始了进化。它们的指甲变得扁平，然后又出现了特有的神
经系统、特别的立体视觉，已经变成了高等级的灵长类动物。

贾兰坡爷爷用一生的时间对人类化石进行研究，他告诉我们
要用时间和精力来换取成就，时间不能用来浪费。看完这本
书，我对人类的起源充满了兴趣，同时也让我知道我需要不
断地努力，认真的学习，才能更进一步的了解很多未知的学
问，才有可能成为贾兰坡爷爷那样的人！加油同学们，加油
张贺普！

人类起源读后感篇四

《人类的起源演化过程》让我知道了人类的来源，以及各种
关于人类的知识。



这本书是由贾兰坡爷爷创作的，他是著名旧石器考古学家、
古人类学家等等，他用严谨的科学精神和生动的笔墨为我们
描述了有关人类的起源以及所有的问题。

这本书里说到，以前的人们都认为人类是由一些神明用泥土
造的，这就是所谓的“神创论”。而在正式的科学评判上，
人类是由猿慢慢地，一步一步进化成人类的，也就是今天我
们这个样子。

书里还给我们介绍了北京人头盖骨的发现和挖掘，这是属
于23万年以前的猿人化石，多么震撼啊！而且它还告诉我们，
考古队在山西芮城发现的石器比北京人还要早一些，如果是
你，你绝对想不到吧！通过事实证明，直立行走是人类进化
史中最重要的一环……贾兰坡爷爷地娓娓道来，让我更加深
刻的了解到书中的知识。

这本书里还记录了贾兰坡爷爷以《悠长的岁月》为题，写了
一部大科学家写给小读者的作品，作品介绍了很多关于他的
生平和工作历程，让我们感受到了他的坚持，他的认真以及
对事业的不懈追求和对祖国的赤子之情。

读了《人类起源的演化过程》这本书，我的感触很深，一个
人的生命相对于人类进化的漫长，历史过程真是短之又短，
当我们面对生命的时候，要好好爱惜这珍贵的东西，因为它
一去不返，失去了就再也没有了。

人类起源读后感篇五

阅读，是在品悟人性中成长；阅读，可以改变人生，让我们
终身受益。今天我向大家分享《人类起源的演化过程》一书。

人是从猿进化来的，人与猿的真正区别在于人会制造工具。
所以我一直认为，在从猿向人类演化的过程中，只有能制造
工具时，才算是人了。(明确点出工具在人类进化过程中所起



到的显著作用)

由于气候和环境的变化，热带和亚热带的森林逐渐减少，丰
富的地面食物促使树栖生活的古猿开始向地栖生活转化。

为了取食、防御猛兽的侵害、谋求生存和发展，它们不得不
借助其他物体来延长自己的肢体，弥补自身的不足。频繁地
使用木棍和石块，慢慢地成了地面生活不可缺少的条件，这
也意味着从猿到人的转变过程随之开始了。这些人科动物因
频繁使用天然物，上肢逐渐从支撑身体的功能中解放出来，
形成了灵巧的双手。上肢变短，拇指变长并能与其他四指相
对，以便灵巧地捏、拿、握任何物体。整个下肢增强、变长，
为了适应地面行走，大脚趾与其他四趾变短并靠拢，脚底形
成有弹性的足弓和发达的后跟，逐渐形成了人的腿和脚。

特别是骨盆的变化更大，猿的半直立的狭长的骨盆开始向短
宽强壮的人类骨盆发展，这说明人科动物正在向人的直立姿
势进化。

能劳动、会制作工具，是人区别于动物的重要标志。旁动对
人类的重大意义，我们更加要热爱劳动，鄙视不劳而获的行
为。从小养成良好习惯，多动手，多思考。


