
2023年中秋活动心得体会(模板7篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，
借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。
以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

中秋活动心得体会篇一

我不知道一年中有多少节日。有热闹的春节，有庄严的清明
节，有欢快的`儿童节，有喜气洋洋的国庆节，我爱象征着家
庭团圆的中秋节。

中国传统的中秋节在农历八月十五。因为是在秋天的中期，
所以很有名。这一天，天上有一轮明月，像玉盘一样圆，所
以有？中秋月圆？美称。中国人把圆视为团圆的象征，把中
秋节视为家人团聚的日子，所以中秋节也被称为团圆节。

农历八月，天气爽朗，收获了许多庄稼。中秋节也是人们庆
祝丰收的节日。每到中秋之夜，人们一边吃着月饼和水果，
一边赏月如玉盘，家家户户都洋溢着丰收的喜悦。据说这种
月饼有着非凡的历史：

中秋节的习俗很多，形式也各不相同，但都寄托着人们对生
活无限的热爱和对美好生活的向往。中秋节是人们一直都喻
为最有人情味，最有诗情画意的一个节日。有人说，每逢佳
节倍思亲，中秋节这一份思念当然会更深切，尤其是一轮明
月高高挂的时刻。

中秋活动心得体会篇二

“希望人活得长久，一起度过千里”。自古以来，天空中明



亮的满月一直是神秘的，被人们背诵。人们总是对月亮充满
敬畏和想象，他们都认为满月是团圆的象征。中秋之夜总是
在赏月聊天中度过，温馨、和谐、愉悦。

中秋节是家人团聚的日子。一般来说，人们必须回家与家人
团聚。全家一起吃月饼，意味着全家都会平安圆。一年中，
除了春节，只有中秋节才能全家人聚在一起吃团圆饭。有些
在外奔波的人，名利、金钱、欲望太多，连对家人的爱都无
法守住。也有一些游子因为很多原因在中秋节不能回家。真
遗憾！

我知道很多人在离开家之前都在父母面前许下了很大的愿望，
只等着有一天能穿着满满的衣服回家，让父母过上富足的生
活，不用担心自己。然而，他们忘记了，时间不多了，岁月
不饶人。我们的父母变老了。他们需要的是陪伴而不是金钱。
事实上，父母在我们的生活中并不需要太多的成功，也从来
没有想过从我们这里得到什么。也许我们的一个微笑，一句
问候，一个关心的眼神，就足以让他们松一口气。人生如此
短暂，我们什么时候才能等到孝顺？中秋节是家人团聚的日
子。如果这点孝心不能兑现，那就太可惜了！

我们那里有一个习俗。中秋节吃饭时，不能回家的人一定要
给他留个座位，穿上他的衣服，以示心意。李白有句诗
说：“抬眼看去，发现是月光，再往下沉，我突然想到了家。
”

每当过中秋的时候，爸爸总是喜欢望着明月吟诵这首诗。不
能与家人团聚，不能邀人共同赏月，身在异乡的自己，只能
给遥远的家乡打上一个遥远的电话，听听家人熟悉的声音，
这种刻骨铭心的酸楚，爸爸体会得更深。现在，我们一般都
会抽空回奶奶家。每次我们中秋一回去，奶奶的脸上就会洋
溢着幸福的泪水，这让我更加体会到团聚的重要性，体会到
爱的重要性。



明月，寄托着我们的思念；中秋，预示着我们的团聚。在这
特殊的日子，在这幸福的时刻，我真希望时间多一点，再多
一点。

中秋活动心得体会篇三

“明月几时有，向天问酒”，时间总是过得很快，不知不觉
已经进入农历八月，十五日渐渐临近，一年一度的中秋节也
快到了。

然而，在南方的土地上，在家乡的热土上，我仍然没有感受
到这种节日的气氛。似乎夏天还没有过去，但是中秋节就要
到了。

从前，我常常和一帮小伙伴拿着用纸绑着的灯笼玩耍嬉戏，
无视对黑暗的恐惧，伴随着皎洁的月光，笑声充斥了整个夜
晚。玩累了，带着鸡鸭鹅回家，一桌丰盛的菜肴，吃着家乡
当季出产的荸荠芋头等农作物，已经是家乡特有的习俗。都
说中秋节是最容易吃胖的，但是吃了一会儿就觉得饱了。

这些小幸福只是回忆。

随着城市的发展，“混凝土森林”不再是一个新词，人们的
生活水平和质量也在不断提高。然而，我家乡的中秋节已经
变了味道。大量耕地被征用，在家乡吃这些特色食品几乎是
不可能的。在灯笼上解谜几乎成了商家推销自己的一种商业
行为；孩子晚上一起打灯笼，是大人“理性”心态所不允许
的。该公司给员工送月饼以示祝福，但被告知月饼也应该征
税。人们上门送礼很正常，有多少人真心祝福别人……随着
城市的发展，我们的物质生活有了很大的改善，但像中秋文
化这样的东西经不起时间和人为的侵蚀，逐渐失去了她的风
采。

家里的月光多亮啊！在民俗渐行渐远的家乡，中秋节的月亮



无疑是最独特、最美丽的风景线。朋友和家人都拿着凳子坐
在同一个屋檐下赏月，让我们觉得很亲切。“人有悲欢离合，
月有阴晴圆缺。”中秋节的月亮可能不是最圆的，但亲朋好
友的团聚给我们留下了美好的回忆。对于那些团聚的人来说，
和亲朋好友一起赏月是生活中的一点点幸福。对于失散的人
和漂泊的人来说，和亲朋好友一起赏月只是一个遥远的希望。
中秋节在我的家乡也是不可磨灭的印记。

可惜我家乡的中秋节最美。在被视为“冷漠之城”的家乡，
希望中秋节等节日能再次让人感受到浓浓的人情味，让人们
懂得珍惜生活中的每一点幸福。

中秋活动心得体会篇四

3天后。这是我期待已久的中秋节。我很开心。相信也是大家
期待已久的中秋节，因为中秋节是团圆的节日。

每次中秋节都会让我想起远方的亲人，这个中秋节也是。让
我想起了在中山读书的姐姐。我和她两年没见面了。所以想
在中秋节和姐姐说几句话。

姐姐，我们两年没见了。我不知道你在中山过得怎么样。你
习惯中山的生活吗？长高了吗？最近怎么样？你好吗开学一
个月了。这一个月，你一直在忙着学习吗？努力过吗？你觉
得四年级的课程难学吗？有信心学好每一科。你在学校努力
学习吗？是不是有两种现象：没做完和上课耍花招？妹子，
你四年级了，留不住以前的缺点。姐姐，你一定要好好学习。
不要为了好玩而不完成作业。快考试了，你有信心考好吗？
你一定要加油，我会永远为你加油。所以你不能让我失望。
好吗？我相信你能做到。

对了，你妹妹今年进幼儿园了吗？她可爱吗？我好久没见到
她了。不知道下次我见到她她会不会认识我。



你有没有偶尔想起中山的婆婆？虽然婆婆身体不好，但她很
想你，想让你回来看她。你会回来过年吗？过年不要回来，
因为你答应过我你会回来的，不然我不理你。今年中秋节你
打算怎么过？你吃月饼的时候，一定要给我。还有，当你赏
月的时候，记得我们。

妹子，下学期回老家读书吗？我真的很想你回来农村读书。
你还记得以前在农村读书时的开心事吗？我还记得，一想起
来就忍不住笑。

另外，让我想起了离开小河去读书的姐姐。最近过得怎么样？
你学习怎么样？当然，小河所有的姐妹姐妹们，我想在这篇
文章里从心底告诉你们一件事。你很好，对人很真诚，心地
善良。我很喜欢你。也要感谢你为我做的一些事。遇见你是
我的幸福。说实话，这个中秋节让我很开心，而且会一直留
在我心里，因为有你陪我过中秋节是不开心不开心的。最后
祝你中秋节快乐，学业进步。当然，还有很多美好的祝愿，
送给小河的每一位姐姐和妹妹。你永远是最好的，最美的。
最体谅别人的好学生。

中秋活动心得体会篇五

在中国的传统节日中，中秋节有着独特的文化内涵，它象征
着团圆、和谐、吉祥和平安，给人以恬美的心灵感受。

像柬埔寨人会在佛历十二月举行传统的“拜月节”。拜毕，
老人把扁米塞进孩子嘴里，直到塞满不能咀嚼时方止。这表示
“圆圆满满”、“和和美美”。

而伊朗人则称中秋节为“麦赫尔干节”。这一天是伊朗太阳
历的七月十六日。节日期间，人们都以品尝各种丰收果实为
乐，隆重的庆祝活动持续六天才结束。

要说起亚洲各国的中秋节，还要数新加坡最有节味了。因为



新加坡是一个华人占人口绝大多数的国家。据统计，新加坡
约有70%是中国华人，因此对于一年一度的中秋佳节也是十分
重视。对新加坡的华人来说，中秋佳节是联络感情，表示谢
意的天赐良机。亲朋好友、商业伙伴之间相互馈赠中秋节礼
品，借此表示问候与祝愿。

每年中秋临近时，当地著名的乌节路、新加坡河畔、牛车水
及裕华园等地装饰一新。入夜时分，华灯初上，整个大街小
巷一片红彤彤的景象，令人心动不已。

新加坡是一个旅游国家，如果中秋想要带着家人一起走起来，
那么新加坡真是再适合不过~如果你也对新加坡华人的中秋节
有着浓厚的兴趣，不妨带着家人一起，来到这缤纷之地~感受
新加坡华人的中秋节。

素有“花园城市”之称的新加坡，不仅是一个旅游国家，更
是世界上最受欢迎的移民城市之一。近一二十年在世界上的
良好形象只增不减，深受世界各地富豪名流的亲睐。无论是
为了投资、子女的教育还是养老，总会有很多人首选新加坡。

首先从移民投资角度来说，新加坡无疑是一个最好的选择。
很多企业家都倾向投资移民新加坡，新加坡拥有较好的经商
政策，作为一个热门的投资移民国家不仅环境优美、治安好，
而且还是全球税率最低的国家之一。

新加坡明良咨询公司曾表示：“新加坡是亚洲乃至世界的金
融中心，有着非常健全的资本市场和经济体制。对于新加坡
公民及绿卡持有者在新加坡以外的收入均免税，并且一人投
资移民还有机会带动全家移民。新加坡一直实行的是双语教
育，非常适合英文不好的华人投资移民。”

新加坡也是留学移民的一个好去处。首先新加坡社会以华人
为主导，实行中英文双语教学，留学生能够尽快适应留学生
活。新加坡推崇因材施教，学生可根据自己的能力和综合条



件申请。新加坡的学费低廉，仅相当于英美澳留学费用的二
分之一到三分之一。

对于想要移民养老一族来说，新加坡也是个不错的去处。新
加坡有着优厚的社会福利，养老金、失业救济金、免费诊疗
体系等都非常的齐全，而且在一定程度上超过了加拿大和美
国。

新加坡养老移民还没有年龄、学历、英语的限制。

同时，新加坡护照是世界上免签国家最多的，可免签150多个
国家，为国外出游提供了很大的便利。另外，新加坡和中国
基本没有时差，往来便利，加上没有语言上的沟通障碍，很
容易适应。

这三个方面已经足够证明新加坡移民的魅力所在，无论是投
资移民、留学移民还是养老移民，新加坡都是一个不错的选
择，尤其是对于中国人来说新加坡可能是最适合不过的了。
新加坡明良移民咨询公司，拥有专业的资深移民顾问及律师
顾问，能够提供权威的移民新加坡方案。

新加坡明良会计事务所拥有专业的acca注册会计师及商业秘
书团队，能够提供专业的新加坡公司注册、维护、投资咨询
等服务。明良集团结合移民咨询公司和会计事务所公司两大
优势，实现“注册新加坡公司+公司财税维护”一站式服务！

中秋活动心得体会篇六

又是一年深中秋，深蓝的天幕，皎洁的圆月，轻盈的微云。
树影斑驳，月儿穿过云层，掠过树梢，吟唱着穿越千年的歌
谣：海上生明月，天涯共此时。

握一卷泛黄的古书，轻倚着微凉的月光，静静领略着唐诗宋
词的脉脉诗情，阵阵书香扑面而来。指间，月光的泉眼涌出



清流，流过悲欢离合的千年岁月，也流过春华秋月的传奇历
史。

“明月几时有，把酒问青天。不知天上宫阙，今夕是何
年？”诗人在千年前是否也会像此时一样，面对朦胧月色，
仰望金桂飘香，心中为之感动。世间虽沧海桑田风云变幻，
但是，不论何时何地，千万个八月十五，总有千万个天涯沦
落人在千里之隔共赏这最美丽的沧海遗珠。可以说是圆月记
住了他们，也可以说是他们见证了月圆。

抬头仰望，月亮散发出莹白的光晕，照亮了我，也照亮了千
里之外。

中秋，是团圆，是千万个美满幸福的家庭，也是感恩。

月圆，是温暖，是千万他乡人盼望的欢聚，也是感恩。

诗韵，是曾经，是这个富有诗情画意节日中的怀念过去，也
是感恩。

我们感谢父母双亲给予我们幸福快乐，我们感谢月圆月缺赐
予我们的点点滴惊喜。

中秋活动心得体会篇七

中秋节是我们国家的传统节日之一，家家户户都非常的重视
这一个节日。和春节一样，中秋节也是一个团团圆圆的日子。
所以在中秋节的时候，都会用“合家团圆”这四个字作为祝
福的语言，向他人表达自己的祝福。学校一向都非常的重视
传统节日，每到节日的时候，都会进行相关的活动，借此弘
扬中华传统文化。我们学生也能够从这些活动中了解更多的
有关传统文化的知识。我们作为新一代的学生，是肩负着传
承和弘扬我们中华传统文化的重任的，所以也不奇怪学校为
什么会这样的重视这些传统活动了。



这一次的中秋节，进行了四个活动，都非常的有意义也有趣。
第一个是中秋节的黑板报，每个班都要出一个关于中秋节的
黑板报，会进行评比。第二个是手抄报的评比，先在班级的
内部宣告这一个活动的有关消息，有兴趣的同学可以参加，
每个班选出5张参加年级的评比，每个年级再选出10张参加全
校的评比，选出一等奖、二等奖、三等奖和优胜奖。第三个
就是征文比赛，字数要求1000字以上，主题为中秋节。这三
个是每一个节日都会有的，最后一个才是让我印象最为深刻
的。

第四个活动就是主题班会了，这一次的班会花了我们班干部
很多的心血，我们争论了很久，也准备了很久，可以说是非
常的用心了。我们给同学们预留了15个节目的位置，让他们
有想表演节目的人自己准备节目，最后选出15个节目。这次
的主题班会一共是用了三节晚自习的时间，气氛非常的活跃，
总算我们这些班干部的心血没有白费。这一次我们计划了三
个大的活动，一个是“中秋诗词大赏”，一个是“知识竞
赛”，还有一个是“话剧演出”。

“中秋诗词大赏”就是让同学们分为两组，背诵有关中秋节
的诗词，一句就可以了，背的多的一组有奖品。这个会提前
告诉同学们，让他们多搜集一些有关的诗句，背诵下来。这
个活动能够让同学们知道更多的中秋节的诗词，而不是只知
道课本上有的，也是进行了一次课外拓展。“知识竞赛”就
是班委搜集有关中秋节的题目，包括习俗、古代关于中秋节
的一些知识等，是个人赛。这个活动能够让同学们知道更多
的关于中秋节的知识。“话剧演出”则是挑选跟中秋节有关
的故事，由同学们演绎出来。

这一次的活动举办的是非常的成功了，希望明年学校还能给
我们这个机会，让我们自己策划中秋节的活动。


