
习惯的养成手抄报(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

习惯的养成手抄报篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

同学们做的最好的是：问好的习惯。一声声的“老师好”问
到了老师们的心坎里，老师们觉得有你们这样有礼貌的学生
而感到骄傲和自豪，在此，让我们把最响亮的掌声送给有礼
貌的自己。

有相当一部分学生没有养成下课时将上节课的学习用品放到
抽屉里，将下节课的学习用品拿出来摆放在课桌上固定的位
置。

同学们也都看见了，这两天工人师傅正在美化我们的校园，
他们粉刷了教学楼1-5楼的墙裙，厕所的墙裙，因为这些地方
留下了同学们太多的脏手印，脏脚印，胡写乱画留下的痕迹；
还有校园内同学们乱扔的垃圾袋、塑料袋、零售袋；同学们
乱扔的小石子等等，这些都是不良的卫生习惯。

路队行走时有些班级三三两面不成队伍，有些同学说说笑笑，
打打闹闹，拖拖拉拉；上下楼梯没有靠右慢行；出操时随便
拍球、抡绳等。这些都是不良的行走习惯。

今天，我把同学们这些不良的行为习惯指出来，不知道大家
有没有信心改正？用掌声告诉此时此刻站在你身边，整天为
你们劳心又劳神的班主任。



从掌声中我听到了大家的决心，在此，我对大家提出两点要
求：

一是零食不能带进教室，只能在小卖部外的黄线区域内吃。

二是厕所区域划分，一号厕所供一二年级使用，二号厕所供
三四年级使用，三号厕所供五六年级使用，任何同学不能带
除了卫生用品的其它东西进入厕所。

良好的习惯就从现在开始，从我们身边做起！

习惯的养成手抄报篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

在一个人的人生道路上，有好习惯也有坏习惯，我今日就来
给大家讲讲我的一个学习方面的好习惯吧。

俗话说：“好记性不如烂笔头”。这是我们的前人总结出来
的一个成功妙方。我在上海青浦区凤溪小学一年级学习时，
当时教我们英语的陈薇芬教师，为了让我们每个同学都能熟
练地掌握好英语单词，就要求我们边读边用笔记，久而久之，
我也就养成了一个边读、边记、边默的好习惯。正是由于我
在课堂学习和课外阅读过程中，坚持一边朗读一边用笔记和
默写，使我对英语单词、句型的掌握运用，能够比较得心应
手。不仅仅如此，在语文和数学的学习方面，我也同样是照
方抓药，所以我的语、数、英成绩，无论在上海学习，还是
此刻在昆山学习，一向都很好。我不但能经常在课堂上回答
一些书本上没有的问题，还能从容应对练习中出现的在书本
上没有的难题。

由于这个习惯是我的一个学习秘密武器，因而，班里的同学
尽管已经同学了快三年时间，还是鲜为人知。



直到五年级下学期的时候，有一次教师的课讲完了，让我们
看了一会儿课外书。我在看书的时候，在书上的好词好句下
划线，并不停地用笔记本记录，才被班里的同学发现。他们
也最终弄明白了，原先我的学习成绩比较好的原因是在那里。
我也毫不保留的告诉大家：仅有勤学、勤记、勤写、勤练，
才能不仅仅把课堂的知识学好、巩固好，还能拓宽自我的知
识面。

其实这只是我的一个方面，我还有很多其他好习惯呢，如果
你想了解的话，就必须要和我0距离接触，才能更深入了解哦！

习惯的养成手抄报篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是“养成良好习惯，做文明小
学生”。

古人有云：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。

很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮寺庙的和尚剃发。
于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水洗冬瓜时总要顺手
把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何剃发，当他第一次
帮人剃发，去打水洗头时，“顺手”把剃刀插了上去。结果
可想而知，小和尚成了杀人犯。为什么呢？答案很简单。就
是因为他用冬瓜作练习时养成了把剃刀插向冬瓜的习惯，尽
管为自己的师兄剃发时心里想着这是人不是冬瓜，但手却不
听使唤，习惯性地把刀插了上去，因此，是那个小小的坏习
惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，但我们应该从自己做起，从我们
身边的点滴小事做起，养成好习惯，改掉坏习惯。比如：在
公共场所不大声吵闹、不乱丢垃圾；按秩序做事；在校园里，
微笑面对老师和同学，热情主动地打招呼问好；平时热心真



诚地帮助有困难的人；行走在大街上时，能自觉遵守交通法
规，与文明和安全同行；在公共汽车上，能热心地为身边的`
老人、抱着孩子的乘客让座……“文明”就像空气一样，时
刻围绕在我们身边，我们的一举一动都可以体现文明。

如果你还没有做到，就从现在开始。在家，做孝敬父母的好
子女；在学校做讲文明、懂礼貌的好学生。让我们爱护校园
里的一草一木，让我们在课堂上认真学习，课下和同学快乐
友好地玩耍，让我们在这里留下童年最美好的回忆。将来当
我们长大了，走向社会，我们就一定会成为一名好品德、懂
法规的优秀公民。

“不积跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海”，都是
以小事成就大事的。把每一件简单的事做好就是不简单，把
每一件平凡的事做好就是不平凡。

同学们，良好的习惯是成功的一半，点滴之处见精神，做文
明的、高尚的人，就从这些细节开始吧！

谢谢大家！

习惯的养成手抄报篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我叫刘长想，今年8岁了，是一年（二）班的学生。今天我演
讲的题目是《习惯养成在年少》。

妈妈常常对我说：“良好的习惯能让人一生受益，在小的时
候就要埋下各种“好习惯”的种子，长大后才能结出芳香甘
甜的果实。”



我在家里种了一颗“习惯树”，现在我们一起看看树上都结
了哪些果实吧，我想最大的一颗果实应该是“不挑食身体
棒”，从小我吃饭就十分爽快，有营养的食物都爱吃，所以
你们瞧，我有一米三的个头，结实着呢！

瞧，这一颗果实是“讲文明懂礼貌”，不乱扔垃圾、不讲粗
话、爱护花草、尊老爱幼、遵守交规，这些好习惯我从点滴
养成，努力做一个品学兼优的好少年！

习惯树上最漂亮的一颗果实应该是“创新求知习惯好”，从
小我就能静下心来认真的学习，对喜欢的事物有一股不达目
的不罢休的。劲儿，在认真钻研的同时，脑子里还不时冒出
些奇怪的想法，虽然要实现这些想法还有很大难度，但我坚
信，只要努力学习打好基础，就会让这颗漂亮的“习惯果”
越长越成熟，越来越香甜！

最后，我把一首养成好习惯的儿歌和大家一同分享，让好习
惯伴我们快乐成长！

小学生上学校，好习惯要记牢。

上课内容记心上，乱扔废纸不提倡，上下楼梯靠右行，课间
文明做游戏。

一条一条都做到，行为养成在年少。

习惯的养成手抄报篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好！

良好的习惯是提高学习效率、成就事业的助力器，可是习惯
的培养，必须从小时候、小事情上开始，仅有经过千锤百炼，



即使是不起眼的习惯，也会成为每个人收益终生的宝贵财富。

我们是新时代的中学生，所以就要坚持不懈地培养自我良好
的学习习惯。除了掌握课本知识，我们还要积极主动的广泛
涉猎其它学科的东西，借以开阔自我的视野，丰富和提升自
我的知识结构，经过连续不断的积累，相互之间融会贯通，
我们才能取得更大的成绩，获得事半功倍的效果。

我们是新时代的中学生，所以就要坚持不懈地培养自我良好
的生活习惯。比如在学校时，要遵守校规班纪，维护团体荣
誉，要尊敬教师、团结同学，要做到语言礼貌礼貌，行为举
止大方，学习上互帮互助，生活中互厉共勉、共同提高。

我们是新时代的中学生，所以就要坚持不懈地培养自我良好
的社会习惯。我们不但要细心体会欣欣向荣社会画卷，并且
要在困难面前、挫折面前甚至失败面前，坚持一种不屈不挠、
奋发上进的精神，“不经历风雨，怎样见彩虹”完美的梦想、
伟大的抱负正是在一波三折中逐渐历练出来的。

我们是新时代的中学生，正是培养各种习惯的关键时期，所
以，我们要时刻注意从身边的小事着眼，比如爱护环境，不
乱扔纸屑、不破坏花草，让美丽的环境成为我们共享的资源；
又比如厉行节俭，不讲究名牌，不互相攀比，不为难父母，
仅有懂得感恩，才会懂得珍惜，仅有养成良好的习惯，才能
创造性应对未来的机遇和挑战，也才会在现有的基础上砥砺
前行，用自我的努力创造完美的未来。


