
2023年选择的演讲稿题目应该 选择的演
讲稿(大全8篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

选择的演讲稿题目应该篇一

尊敬的老师，亲爱的同学:

人们常说：“凡事都要坚持不懈，永不言弃只有这样才能够
获得成功。”其实，如果换个角度想想，就会发现，有时放
弃也是一种选择。

人生就像是一条路，一条有着许多十字路口的崎岖道路。当
面对人生的十字路口时，你又会怎样选择呢?但无论你的选择
是什么，最终，还是要放弃其一。

假设我们能够选择自己的性别，相貌，国藉……你又会怎样
取舍呢?

你若是选择女孩，就要放弃男孩的洒脱，勇猛;反之，就要放
弃女孩的温柔与细腻。

你若是选择相貌出众，就要放弃平凡的宁静;反之，就要放弃
人们的赞美。

你若是选择中国，就要放弃法国的悠闲与浪漫;反之，就要放
弃中华民族的博大精深。



在比如说现在的明星：周杰伦，魏晨，张绍涵，张靓颖等等，
他们都拥有光彩夺目的外表，集众人羡慕，崇拜的眼光于一
身，有许多fans。但在他们选择走明星道路的同时，他们也要
放弃许多：放弃凡人所拥有的宁静，放弃拥有隐私的权力。
他们走到那里，歌迷和狗仔队就会跟到哪里。他们不能暴露
出自己的缺点，永远都保持警惕。

正所谓“鱼与熊掌不可兼得，”有收获就必须有放弃。作为
学生，我们也要学会放弃，放弃那些不切实际的幻想;放弃那
些不该留念的事物;放弃玩耍时的欢乐，放弃一切无益于我们
学习和成长的种种。

尽管有许多无奈，尽管有许多不舍，但是要知道：这样一来
的放弃是一种聪明的决策，是一种深远的的谋略。放弃就像
是一把剪刀，减去人生之树的病枝赘叶，使我们放下包袱，
轻装上阵，让我们的人生之路会走得更远。还要记住：放弃
并不是一个希望的破灭，而是另一个希望的开始。

选择的演讲稿题目应该篇二

命运由自己决定，生活由自己选择。

在人生的道路上遇到难题时，是进还是退，是坚持还是放弃，
是一个永恒的话题。从古至今，在历史的舞台上，演绎了一
幕幕悲喜剧。在十字路口上，一切都很迷茫......

项羽，一个力能扛鼎的力士，一个豪气冲天的霸王，是他手
中的剑，结束了秦的暴政，也打破了秦军不可战胜的神话。
我们佩服他的勇气，敢以八千江东子弟兵为本。几番征战，
浴血沙场。当他站在秦朝皇宫前，宣告秦的灭亡时，我们会
称赞他的睿智。荣誉背后，是异常艰难的抉择：起义成功了，
那还好说。若是起义不成功呢？灭九族、五马分尸这些酷刑，
就摆在自己眼前。我想：项羽那时的手肯定万分沉重，因为
它寄托了太多的希望与徘徊。项羽也可以选择平淡，过着祖



辈们，那种面朝黄土北朝天的生活。

平淡地生，平淡地死，平淡地，在时间的长河中消失。但他
没有，毅然决然地选择了反抗。历史证明：项羽是对的，人，
就要有冒险的勇气，摔倒了，再爬起来，努力向前冲。不管
代价有多大！

李白，一个至今还在文坛上闪烁着光辉的名字，一个刚正不
阿的诗仙，是你手中的笔，诞生出最美丽的诗篇，结出了最
丰满的硕果！千里迢迢赶来，怀着雄心壮志走入朝廷，你期
盼着自己的才华有所发挥，希望为国为民尽一点绵薄之力。
然而现实总是很残酷，将你的理想击得粉碎。朝堂之上，人
心险恶，率真的你却没有防备之心，于是，小人在皇上面前
挖苦、贬低你。你，却冷冷一笑，眼中，满是蔑视。最终，
他们的目的达到了，你的仕途生涯结束了，面对那些窃笑的
小人，你沉默了。良久，“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿
人”，你走了出去，眼中，分明饱含着泪水。李白也可以选
择低头，迎逢权势，这样，就可以在朝堂上有自己的一席之
地，获得高官厚禄，不愁吃穿。

你没有：“不与这些小人同流合污，我倒也轻松自在！”

你大步走了，夕阳的余辉，给你的背影镀上了亮丽的色彩。

你游遍了大江南北，收获了不尽的才思，作下了不朽的诗篇，
至今仍留芬芳。

官，可不做，心，却不能失。

事实证明：李白是对的，人，就要有放弃的决心，不管前面
有多大的诱惑，该放手就放手，头也不回向前走！

青春的路上，一切都由自己掌握，当我们踏上一条路时，不
应后悔，迷雾，会散去，前方，是光明。



人生如诗，岁月如歌。

“一脚踏扁一个紫罗兰”我们依然前行着，走着自己所选择
的路，跟随着时间的脚步，逐渐长大。前途未知，心中却不
迷茫，因为有人说过：“层层黑夜是黎明的前奏”

选择的演讲稿题目应该篇三

尊敬的老师，亲爱的同学:

有人曾将生命形象比喻成是一趟列车上的旅行，这一比喻实
在令人折服。但在我看来，人生则更象一滴水。

随着“哗哗”的雨声，一个个小生命降临到人间……雨停了，
大地焕然一新，而那些小生命――水滴也渐渐苏醒，开始它
们的旅程。初来乍到，这世间的一切都让这些小水滴感到新
奇，但同时感到迷惘，它们还分不清对与错，好与坏。因此
只能顺着溪流流动……不知过了多久，小水滴渐渐有了自己
的思想，因为在它们的道路上开始出现十字路口，这也就意
味着它们要作出选择。在十字路口前，它们各自选择了不同
的路。选择离开队伍走自己路的水滴，有的身陷泥潭，越陷
越深，最终无法自拔;有的流入湖泊，一生微波不兴，碌碌无
为;而那些始终向着大海奔腾而去的水滴，它们心里明白：只
有选择了大海，才能拥有磅礴之势，唱出激昂有力的生命之
歌。

我想将来有一天，这些水滴们一定能到达光辉的顶点。那么
人的一生又何尝不是呢?

一个人从降临人间经历磨难到生老病死，不正象水滴一般吗?
人在人生道路上总会面临抉择的时候，你选择一条好的路，
前途一片辉煌，但是如果你不慎选错了，你就可能终身无所
事事，甚至身败名裂。现在社会上这种例子很多，一些人因
为吸毒而走上不归路，有的则因为谋财害命而荒废一生，这



些问题的根本原因不就是在人生叉路口的选择吗?古人云：一
失足成千古恨。

后记：漫漫人生路，需要我们做出选择的太多太多，然而只
需要慎重地做好每一次选择，我们将成为命运的主宰者。路
漫漫其修远兮，愿大家一生走好!

选择的演讲稿题目应该篇四

尊敬的老师，亲爱的同学:

在侏罗世纪，有一个丑陋的国度，那里是蛾的世界。

在一个风雨交加的晚上，她知道，只有在这种天气下，才能
化蝶。但是，她害怕，因为她要经过荆棘，艰难地走出恒久
的死寂，突破“鬼门关”，才能蜕变成蝶。

花儿的劝阻，同伴的劝慰，不要胡乱妄想了，在这种夜晚蜕
化，会被狂风散灭的，不要苟喘了。她无言，悲伤，落
泪……回头的那一刹那，天，依然那样蓝，心底的一个声音，
切断可怜的虚幻吧!

她是很丑陋的茧，如果她害怕痛苦，便只能永远当一个丑小
鸭;她是很丑陋的茧，只有选择痛苦，才能成为美丽的化
身――蝶。

雨来，在风中化蝶;火来，在烟中成灰。两种选择……

终于，狂风中，她破茧而出，羽化成蝶，改变蛾国的传说，
成为蛾国永久的神话。但，她很快就要化风成雨，毁灭在风
雨之中。她无悔，她相信自己的选择，做茧化蚕化茧成蝶的
举动使生命无悔，痛苦，让她的生命演绎精彩，找到无解的
答案。她又一次落泪，表情却是微笑。



狂风袭来，泪水飘扬。她成了风雨中最美丽的标本，永恒的
美丽……

轮回，如此凄美，最感动的起点，瞬间，就成了最感伤的终
点……

选择的演讲稿题目应该篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人生有许多选择，不同的`选择走出了不同的道路。在这各种
各样的道路，其结果也只有两种。一种通往光明，会享受着
无穷无尽的乐趣，感受着不同的温暖，了解着幸福的含义;而
另一种却是走向灰暗，在黑暗无光的环境下，得到的是一种
恐惧，一种心慌，一份悔恨的心。所以说，选择是一份小心，
选择是一份细心，选择不能随意，选择不能妄伪，我们要做
出正确的选择，为自己的未来打开光明之门。

我选择文明，我选择素养。孔子曾曰：不学礼无以立。是啊，
人生若没有了文明礼仪，你的人生将失去光泽，成为无用之
人。从小，我们就接受着父母的教育，老师的关怀，同学的
关爱，同时也明白什么是文明，什么是素养。讲文明话，做
文明人，是我们这些人的任务。做为青少年的我们，时刻享
受着阳光的温暖，清风的抚摸，雨点的滋润，更应该懂得文
明，懂得素养，让我们的文明和素养对待身边的每一位人，
使他们觉得世界的美好，那时的我们也会充满笑容来迎接美
好的明天。

我选择文明，我选择素养。曾记得有人说：没有文明的人，
是得不到幸福的，没有素养的人，是得不到关怀的。作为高
三的我们，即将毕业了。不管是上大学，还是进入社会，我
们都应该保持一份文明的心，做一位有素养的人民。在学习



上，你的文明，你的素养会促成你学业的成功，让你感到幸
福的美妙，你将会带着你的心尽情地飞翔，飞向那纯净如蓝
宝般的天空。在工作上，领导见了你文明，你的素养，会让
你的事业更加灿烂辉煌，那时的我们将会无比欢畅，无比幸
福。

我选择文明，我选择素养。我会时刻带着它们，默默地与它
们对视。在夜里，月光照在窗口上，它们用那亲切的声音呼
唤着我，那声音让人感到如此畅心，如此舒服，就如一位温
和的老人告诉我：世界那么大，只要你做出了选择，你的未
来就不是梦。对，我要让文明成为我的心灵，素养成为我的
外表，让它们时刻警告着我，成功靠自己!

请你们也带着文明与素养吧，它们是我们的朋友，它们会让
我们走向赶忙，走向幸福之路。让它们纯洁的友情伴随着我
们一生一世吧!

选择的演讲稿题目应该篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

激流勇进是一次勇敢的冒险。那激流勇退呢？激流勇退是否
是弱者的选择呢？不，智者的激流勇退是为了让年轻人有发
展自己的才能，是智慧。

年少轻狂的你，面对人才济济的社会，你会作何选择？激流
勇进。我会激流勇进，再大困难又怎样。

每个人都有梦想，梦想并不是遥不可及。我的梦想是当一名
演员，梦想从现在开始，我要为我的梦想添上翅膀，高飞于
蓝天之上，让世人看到我的光彩。



未来我们无法预料，在选择的道路上会有许许多多的未知，
但我们要坚信“条条大路通罗马。”

你会在挫折面前灰心，但清不要放弃，我们有多姿多彩的青
春，别把你的世界染成灰色，灰色的世界体会不到人生的美。

功成名就已到晚年的你会如何选择？急流勇退。我会选择急
流勇退，功成名就的我们应该好好体验老年生活。

美国著名作家面对功成名就，他选择了急流勇退，89岁高龄
的他说：“我把一生绝大部分的生命用于了写作，写作时从
心灵出发，只有发自心灵的作品是好的，而不在于作品数量
的多少，我应该把天地让给更多的年轻人，让他们去创造。

已到晚年的我们应该多看看生活的美，不再像壮年时为梦想
作斗争。

选择在于你的心，激流勇进，是勇敢，急流勇退，是智慧。

人生有无数选择。有可能你有迷茫，有可能你会左右为难，
不管如何，朝着梦想为之奋斗，永不放弃，跟着心走，你的
选择会让你满意。

放弃是种美丽，但你应该明白什么时候才该放弃的时候。面
对青春你放弃，你将失去一切。面对功名成就你放弃，这不
是儒弱，是智慧，包纳一切的智慧。

选择道路千万条，理性的选择永比感性好，别让迷茫迷住你
的内心。

选择的演讲稿题目应该篇七

尊敬的各位领导、各位评委、各位同事：



大家好！

我叫金秀利，环卫处旺达保洁公司副经理。我演讲的题目是：
平凡的岗位无悔的选择。

“江北水城”是座美丽的城市。近年来，随着经济建设的持
续发展，“水城”的美名更是响彻了大江南北，市委、市政
府在“水”字上下了大功夫，在环保中做大了文章。我作为
一名环卫工作者，作为市政管理局这个大家庭中的一员，有
责任、有义务把我们的水城打扮的更加靓丽！

我是20xx年环卫机制改革中，通过公平竞争，从一个普通员
工走上保洁公司副经理岗位的。一年多来的工作实践，使我
饱尝了既当好助手又统揽全局的酸、甜、苦、辣，在他人依
然沉睡于梦乡之中，我就顶着满天的星星，在路灯瞌睡的目
光下，开始了一天的工作，对员工的到岗情况，对道路的保
洁情况进行检查，发现问题，及时解决，往往是第一个上岗，
最后一个离岗，再加上我们这个队伍的特殊性。说她特殊，
是因为我们员工的平均年龄已达到50岁，文盲、半文盲居多，
90％的是女性，接受新鲜事物的能力相对较低。为了更好地
告知员工应该怎样做，不应该怎样做，用什么样的心态来对
待一天的工作，我将经理编成的作业规范抄写了多份散发给
员工，内容为：

顺风扫，逆风保，汽车站前轻轻扫，

看人流，找方向，不让灰尘纸屑随风飘，

楼房根，树坑内，耐心细致认真扫，

下水道，勤打扫，饭店门前压着扫，

马路牙，分车带，经常清理莫急躁，



果皮箱，常洗澡，勤掏勤擦门关好，

手拿扫帚想群众，不能图快往前跑。

以“宁愿一人脏，换来万人洁”的心态来对待我们的工作，
人们的笑脸，就是对我们工作的褒奖。每逢节假日，人们纷
纷走出家门，逛街游玩，也更是我们最为繁忙的时候。对我
来说，带孩子出去游玩，几乎成了一种奢望。

干我们这一行，没有星期天，没有节假日，无论是在寒风刺
骨的冬日，还是在烈日炎炎的夏天，人们总能看到我们舞动
扫帚的身影，晴扫雨刷，风雨无阻。但是，我们的劳动，有
时得不到应有的理解和尊重，刚刚清扫干净的道路又被路人
扔满了果皮纸屑，有些商户将垃圾倒在下水道口上，还威胁
我们的员工说：“你不打扫，就叫领导开除你。”遇到这种
情况，我一边安慰我们的员工，一边对乱扔乱倒垃圾的人进
行劝阻。有些商户，根本不理这一套，我就上门做工作，向
他们散发宣传材料，讲述乱扔乱倒垃圾带来的危害。有时换
来的却是白眼和谩骂，我也曾想到过退缩，但是，良知告诫
我，不能退缩，只能前进，于是，我就会第二次、第三次地
出现在他们的面前，人心换人心，用我的良苦用心，换来了
一些“钉子户”的理解和支持。就是这样，我和员工们
用“宁愿自己累和苦，换来百姓夸政府”的奉献精神，感染
和带动了身边的人。

俗话说“一个好汉三个帮”，市政管理局督查队的成立，对
我的工作给予了很大的帮助。有乱扔乱倒垃圾的，有破坏环
卫设施的，有排水管道破裂，造成污水乱流的，督查队的同
志都找当事人进行调解、制止，使问题得到圆满解决，在这
里，我向市政管理局督查队的领导和同志们真诚地说一
声“谢谢，谢谢你们！”家人的理解和支持，更给了我干好
工作的信心和决心。20xx年8月31日，省领导来聊检查工作，
早晨4：30，我就上路了，早饭、午饭都是在路上吃的，下
午5：30，经理接到通知，说来聊检查的领导要看夜景，要我



和蒋小平检查一下生活垃圾的收集情况。一直到晚上10点，
我才拖着疲惫的身子回到家中。在打开房门的一刹那，我被
饭桌上的那半个蛋糕惊呆了，丈夫告诉我：“今天是佳佳5周
岁的生日，下班后我带着她去买的，说等你回来一起吃，我
看她饿了，就让她吃饱睡了，临睡觉的时候，嘴里还念叨着，
妈妈怎么还不回来呀？”听着丈夫的话，看着熟睡的女儿，
我的眼睛湿润了。我趴在床上，亲了女儿两口，小声地对她
说：“佳佳，对不起，妈妈把你的生日忘了。”

有人曾经这样对我说：“你看你，一天到晚，忙忙碌碌，管
不了孩子，管不了家，还整天和垃圾打交道。”是啊，这些
年来，我对家人的亏欠太多了。父亲生病住院时，我不能在
床前侍候；女儿六个月大时，就被送到乡下的奶奶家，一直
到上幼儿园，才回到我的身边。但是，如果没用我们环卫工
人，那么，大家都要生活在有垃圾的环境里，为了城市的清
洁，我无怨无悔。

在座的兄弟姐妹们，现在，全市上下正齐心协力地创建国家
级卫生城，市政管理局也正为“一年打基础，两年上水平，
三年跨入全省先进行列，五年实现最佳人居环境”的目标而
努力奋斗，我作为一名环卫工作者，愿意用智慧，用爱心，
用双手为我市的城市管理做出更大的贡献。

谢谢大家！

选择的演讲稿题目应该篇八

尊敬的领导，亲爱的同学们：

大家好!

人生漫漫，挫折与失败总是与我们不期而遇，面对他们，面
对他们，我们要用宽大的胸怀和超人的毅力去承受。学会承
受，学会享受过程，学会在失败中成功。



放弃很简单，但放弃了却无法挽回，遗憾的化作烟花，将自
己灿烂的人生化作一缕青烟，飘向浩渺的天穹。

承受很痛苦，然而，承受了我们的人生就多一份精彩，少一
份黯淡，人生将化作群星永远闪耀在天际。

西楚霸王面对节节失败，他不敢承受，不敢面对江东父老殷
切的期盼，放弃了东山再起，自刎乌江，化作历史的一抹殷
红，留世人叹息。

但世界并不缺乏生命的勇士，他们承受痛苦，为自己人生一
点点增添光亮。

是他，身体的残疾并不能消灭他对文学的热爱，用雄健的文
字抒写人生的篇章。

这是一个风华正茂的少年，却不幸“折枝”，无情的疾病正
一点一点吞噬着他的双腿，剥夺他的自由，是生，是死，他
在徘徊。但在母亲的关爱中，在地坛宁静环境中，他渐渐开
始承受，承受一切幸运与不幸，他用自己的笔尖写出对生命
的感悟，从此，中国文坛上又多了一颗永不陨落的新星。

他就是史铁生。一个生命的勇士。

这位从小就对音乐独具天赋的音乐天才，正在舞台上万丈光
芒的他却发现他的听力渐渐减退，在他指挥完最后一场乐会
后，他不得不告别心爱的舞台。然而，面对一系列的打击，
在痛苦和绝望中，他选择了承受，承受命运的不公，承受来
自身体和心灵的痛楚，在自己的世界里安静地演奏，一首又
一首神曲在他笔下诞生。

他是音乐界的奇迹，他就是音乐巨人贝多芬。

选择了放弃就意味着我们这一生注定失败，但作为新时代的



我们怎能轻易言败?所以我们选择承受，些许选择的是无尽的
痛苦，但付出终究会有收获，收获的将是是生命的真谛。

选择承受，选择做一个生命的勇者。


