
最新校园跑步打卡活动策划 跑步系列活
动策划方案(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

校园跑步打卡活动策划篇一

以培养德才兼备，意志坚强的一代新人为己任。确实增强学
生体质，全面推进素质教育，促进学生全面发展。通过开展
冬季长跑活动，磨练学生的意志品质，培养良好的锻炼习惯，
有效提高学生体质特别是耐力素质水平。努力推进校园体育、
文化工作迈上一个新的台阶。

阳光体育与祖国同行

全体师生（五、六年级学生参加长跑）

20xx年10月26日至20xx年4月30日

组长：潘xx

副组长：郭xx、梅xx

组员：杨xx、郭xx、邹xx、黎xx、王xx及各班班主任。

宣传员：各班体育委员

医务人员：黎xx

1、20xx年1月8日早上8：00正式启动，举行*小学学生阳光体



育冬季长跑活动起跑仪式。

五、六年级学生每天长跑距离（参考）基数为：1000米。学
校在法定工作日每天以班级为单位组织学生完成跑步里程，
节假日和寒假期间要求学生自觉坚持长跑并做好记录。各班
级要做好每日长跑活动情况记录，在冬季长跑活动结束时，
统计每个学生冬季长跑的总里程。

冬季长跑总里程以60公里为基数，象征新中国成立60周年。
小学生为120公里。

2、以班级为单位组织学生参加冬季长跑活动。根据学生身体
素质状况，长跑每天一次，即下午的文体活动时间。学生在
班主任和体育老师的组织下，在运动场内集体跑完当天预定
的里程（1000米），然后以全班同学累积的总里程做好记录。
此记录将成为评选学校长跑优胜班级的依据之一。

1、加强学习，转变观念。本着“以人为本，全面育人”的办
学宗旨，组织全体教职工认真学习《xxx中央xxx关于加强青少
年体育增强青少年体质的意见》，树立科学的人才观，充分
认识体育对强身健体、陶冶情操、启迪智慧、壮美人生的积
极作用。

2、营造良好的舆论氛围。通过多种形式，大力宣传阳光体育
运动，广泛传播健康理念，唤起社会、家长、老师对学生体
质健康的广泛关注，支持阳光体育运动的开展。

3、建立学校体育活动的长效机制，加强管理。学校成立阳光
体育运动领导工作小组，负责活动全面安排检查评价。

4、与课外体育活动相结合，利用好文体活动时间。保证学生
每天能有一小时的体育锻炼时间，将学生课外体育活动纳入
学校年度教育计划。



5、加强领导，保证时间，形成制度，注重检查评价。鼓励师
生开展阳光体育锻炼的积极性。

1、高度重视和加强学生长跑安全保障。班主任带领学生，搞
好管理，作好记载。有病学生不参加长跑，适当安排。每次
跑完后行走一圈，作好放松适应工作。

3、坚持检查督促，保障长跑质量。

4、各班作好活动总结

校园跑步打卡活动策划篇二

1、前期工作：

a、提出活动，策划书写好。

b、宣传工作，由系学生会宣传部负责本次活动的宣传工作，
以展板的形式宣传本次活动。

c、通知所有参与班级活动的时间和地点。

d、每天安排两个班以上（含两个班）参加活动。

e、安排好每天的领队人员，由体育部负责。

f、跑步的路线由：（集合出发）学院大灯――学院大门入
口――学院的车行道――学院后勤楼――学院文化街――学
院二食堂――学院一食堂――学院学府超市――学院大灯
（集合）

2、中期工作：

a、将每天领跑人员和参与班级以表格的形式列出来，以后按



表格安排。

b、每天必须一名领队带着本系的系旗领跑。

c、领跑员注意每天在队伍集合之前到达现场。

d、活动期间如遇天气原因活动延后一天。

e、各班级在集合后班长点到，领班人员依班级表现情况报系
里作为评“优秀班级“依据。

f、每天的活动需要相机记录员，交给编辑部负责。

3、后期工作：

a、活动结束负责的部门要总结，总结要求图文并茂。

校园跑步打卡活动策划篇三

培养学生养成良好的学习、生活习惯和拥有一个健康的体魄、
为了展示国家示范x高职院校学子的精神风貌。为了深化素质
教育，更好落实大学生素质拓展要求，营造特x校园文化，为
学生的多方位发展提供空间，增进志愿者之间的交流和合作。

大学生志愿服务团以晨练的方式，组织同学进行跑步等趣味
运动活动。

时间：每周周一到周五早上6：50——7:40（第4周到第8周）

地点：学校田径场

志愿团全体

1、第四周开始每天早上6:50之前该到场的学生到指定的地



点x。由文案部负责考勤。

2、先进行晨跑，围着学校跑道跑两圈。然后进行趣味活动

3、趣味活动安排：

1、星期一接力竞赛：

比赛方法：

（1）每组第一个人150米往返冲刺跑，先返回的那组第二个
人开始跑。

（2）每组第二个人静走150米往返，先返回的那组的第三个
人开始跑。

（3）每组第三个人高抬腿150米往返跑，先返回的那组的第
四个人开始跑

（4）每组的第四个人蛙跳150米（往），先到达150米处的返
回，换腿跑（返回）。

（5）每组的第五个人100米跑，依次进
行150、200、250、300、400接力跑。

（6）记录比赛名次。

比赛意义：为了每个志愿者能知道自己能力的重要x

2、星期二按数排序：

比赛方法：分两组，每组七八个人，数量要一样。然后没人
发一张纸上面写上数字，不能给本组其他人看，然后所有人
用布把眼睛蒙上，不能说话，然后按纸上的数字顺序排好队。



活动意义：体现团队力量，培养团队合作能力

活动意义：现团队力量，培养团队合作能力。

1、注意活动秩序

2、做好考勤工作

3、各部门的晨练情况纳入优秀部门考核中

4、做好日常记录、以及收集好活动资料

5、注意晨练安全

附加游戏：

1、蜈蚣竞走一组所有队员排成一排，蹲着走。各组展开讨论，
用哪只脚先走，高前矮后还是矮前高后，如何统一等等，各
组都在激烈地讨论。几分钟过后，竞走开始，同学们奋力向
前，有的走得很快，有的落了队。事后，各组代表发表感受，
一代表说：“开始前面走得很快，但是马上后面就有人反应
慢些，所以马上调整速度，以保持整个队伍的连续x。虽然我
也很想超过前面的队伍，但是我觉得保持整个队伍的完整才
是最重要的。”其实游戏做到这里，也已经达到了它的目的，
即团结协作的重要x。

安全意识：

1、晨起应适当补水，使循环血量增加，血液粘滞度降低，但
切记不要一切饮水过多，以150—200毫升为宜，以免增加心
脏及胃肠道的负担。

2、做好晨练的准备活动，做好准备活动，让机体内功能充分
的调动起来后再投入锻炼，避免发生意外伤害事故，有效预



防运动损伤。

3、晨练、最佳心率应控制在120—150次/分之间。

4、晨练前不要空腹

校园跑步打卡活动策划篇四

一、活动名称：

纪念“一二九”爱国学生运动四院联合长跑活动

二、活动时间:

12月9日(周五)中午12:30

三、活动地点:

四、活动目的:

为纪念“一二九”学生爱国运动__周年，弘扬新时代条件下
学生爱国主义精神，通过组织商学院、经济学院、计算机科
学与技术学院、数学学院四院联合冬季长跑，锻炼身体、磨
练意志、弘扬伟大的爱国主义精神，使同学们能够拥有一个
强健的体魄，去承载当代青年所应该承载的责任和使命。

五、活动背景:

__年前，一群热血沸腾的青年喊出了“停止内战，一致对
外”“打倒xxx主义”“反对华北五省自治”等口号，发动了
轰轰烈烈的抗日救国运动。__年后的今天，我们不仅仅要回
顾历史，更要点燃同学们的爱国热情，让同学们从我做起，
为祖国的明天而奋斗!



六、活动主题:

用长跑追忆历史,用学习开创未来

七、活动参与人员：

商学院、软件学院、计算机科学与技术学院、文学院、法学
院、行政学院20__级学生

八、主办单位：

九、活动具体内容：

(一) 启动仪式

一、 主持人宣布活动开始，介绍出席的各位领导、老师。

一、 校团委书记讲话

一、 主持人宣布长跑正式开始

(二) 长跑

(二)四个学院队伍沿着行政楼——逸夫图书馆——田家
炳——行政楼的路线进行长跑学校纪念一二九运动系列活动
方案。沿途各学院负责人组织同学喊口号。

(三)回到行政楼整队完毕后，主持人致辞，宣布活动结束。

(四)活动结束后，统一组织同学们在条幅上签名留念。

长跑路线图

十、活动前期准备:



1. 12月5日前，各学院确定80人参加长跑同学名单，商学院
团委组织部汇总各学院名单并安排队形。

2. 12月6日，各学院长跑活动主要负责部门开会，布置活动
当天具体事宜。

3. 12月8日前，各学院准备好院旗并安排专门同学在跑步过
程中负责举旗。

4. 12月9日当天，所有学院参加长跑同学中午12:00前在行政
楼门前按照事先安排好的队形站好队。

十一、活动预算：

1、宣传条幅 60×3=180

2、木棍 4×5=20

共计：200元

校园跑步打卡活动策划篇五

1、要求学生每天至少跑2000米，可以集体活动，也可以个人
练习。在健身跑完成的情况下可以进行篮球、足球、排球、
羽毛球、网球、跳绳、健身舞、健美操、广播操等项目锻炼。

2、学生锻炼时运动量适当，衣着适宜。本学期11、12届学
生30次?人，在2―17周内完成不允许带卡代刷，如发现代刷
将严肃处理。

3、根据学生个人参加晨跑的有效次数进行评定，满10次开始
计时计分，满分十五分计入体育课程总成绩。

4、我院制定了相关的考核制度，体育部定期公布学生的`有



效出勤情况。

5、对晨跑次数不足导致学生体育成绩不及格者，不得参加课
程补考。


