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决议是在考虑各种因素后做出的明智选择，它可以指导我们
的行动和决策过程。决议的制定需要我们明确目标和优先级，
然后制定相应的行动计划。小编为大家准备了一些决策案例
分析，希望能帮助大家更好地理解决策制定的过程。

学会感恩与爱同行手抄报篇一

敬爱的老师：您辛苦了!

老师，您是一只燃烧的蜡烛。您照亮了我们的前途，自己却
越来越短。其实，期末复习的这段时间里，我有好多话想对
您说，可是因为太忙，我没来得及向您说，现在，我就向您
说说我的心里话：

老师，我是一个自信心很强的女孩，我总是希望事事都抢在
最前头。期末复习的这段时间，我有过好成绩，也有过不太
理想的成绩。不知道您发现没有，每次取得好成绩，我都会
向您那边“偷偷”瞄一眼。那是因为我在乎您对我的看法。
我希望，当我每次取得好成绩的时候，看到的是您欣慰的笑
脸。每当看到您欣慰的笑脸时，我就觉得我的努力没有白费!

从此，我对自己的要求更严了。我会用百倍的努力取得更高
的成绩，因为我希望您那张花一般的笑脸永远绽放在我的生
命中。

老师，在今后与您相处的最后半年的时光里，我向您承诺：
我一定不会辜负您的期望，我会让那在空中飘扬的红领巾，
在阳光的照耀下，更加鲜红!

祝您

永远年轻，工作顺利。
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感恩是一种心态，也是一种生活态度。我们生活在这个世界
上，总会遇到许多人跟事物，或正面或负面的影响我们的生
活。但是，学会感恩就能让我们更加快乐，更加满足。在我
的生活中，我也逐渐认识到了学会感恩这个重要的道理。

第二段：感恩父母

父母是我们生命中最亲密的人，他们一直默默地为我们贡献
着，为我们付出着。小时候，父母会教我们许多基本的生活
常识，让我们逐渐成长。长大后，他们依然在我们身边，为
我们奉献着无限的爱。面对这份深情，我深刻地认识到了感
恩父母的重要性。

第三段：感恩老师

在学校中，老师是我们灵魂的导师，是我们智慧的源泉。在
我求学的过程中，每一位老师都会用心地指导我，帮助我达
到更高的境界。我学会了用一颗感恩的心，对待每一位老师
的付出，从中领悟到人与人之间的关爱与信任。在我面临困
难的时候，我能够坚定地走下去，因为有老师为我保驾护航。

第四段：感恩朋友

人生在世，难免会有许多意想不到的困境和抉择。正是在这
个时候，朋友们的支持和关怀就显得格外重要。我有一个总
是陪伴我的朋友，他在我面临困境的时候，给予我信心和鼓
舞，引领我跨越缺口。因为有这些好朋友，我生命中的道路
变得变得更加精彩，更加美好。

第五段： 总结

学会感恩，让我们的生活更加充实，让我们的心灵更加感动。



在我们常常被一些挫折和困难压制的时候，也许只是我们的
心态有所问题。学会感恩，也就是用一种感恩的心态去面对
生活中出现的磨难和挫折。感恩家人、感恩老师、感恩朋友，
这些小小的感恩汇成的河流，将为我们开启一片新的天地，
美好的人生因此而更加辉煌。
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感谢是一种美德。每一天，我们都受到了很多人的帮助和慷
慨，却很少对他们表示感谢。学会感恩是我们人生中必须学
会的一件事情。感谢他人的帮助和支持不仅可以让我们变得
更加谦虚和宽容，同时也能够培养我们的感恩心，学会关注
他人，从而提高我们的人际交往能力和经验。在这篇文章中，
我将分享我自己的感受和体验，以此鼓励大家也能够学会感
恩。

第二段：认识到我们应该感恩

在我们的生活中，我们常常忽略了很多来自别人的帮助。有
时候，我们甚至抱怨自己的命运，责怪他人的行为或者错过
了千载难逢的机会。但是我们很少关注到的是，这一切都会
使我们更加排斥周围的人，造成巨大的伤害，最终导致我们
与别人疏离。因此，我们应该认识到自己该怎样感恩。我们
应该真正地感恩他人，并以一颗愿意帮助他人的心态来面对
人生的挑战。

第三段：感恩的重要性

学会感恩对我们的人生发展非常重要。首先，它可以让我们
更加谦虚和宽容，因为我们可以从别人的帮助中感受到他人
的好意和给予。这样，我们就可以更好地发掘自己的潜力，
并且更加珍惜机会。其次，感恩可以培养我们的感恩心，不
断增强我们的人际交往能力和经验。这会使我们在个人和职
业建设中受益匪浅，从而也因为我们自身的成长而行善于人。



第四段：学会感恩的方法

学会感恩并不容易，但我们可以从一些实际的行动中开始。
首先，我们可以从家人和朋友开始，先将他们给予我们的一
切记录下来，感恩他们的努力和鼓励。其次，我们可以关注
他人，了解他人的情况，并在必要时提供帮助和支持。这样，
我们就可以从他人身上得到的礼物中感受内心的价值，同时
也能够开启身心的豁达。

第五段：结论

对于我们每个人来说，感恩的意义是不可忽视的。我们应该
在生活和工作中进行感恩体验，并且要学会从别人身上汲取
力量和智慧。学会感恩不仅能够让我们更加幸福和满意，同
时也能够借鉴他人的经验和智慧，找到自己的路。让我们一
起学会感恩，为人生增添一份美好和意义。
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亲爱的父母：

你们好!

学会感恩书信

。因为感恩才会有我们现在这个丰富多彩的世界，因为感恩
才会有真挚的友情。

我永远也忘不了你们，你们培育我就像一条路一样坎坷、不
凡。在我为一道奥数而苦恼时，是你们给我耐心的教我;在我
不听话时，是你们给我讲了一些耐人寻味的故事和道理;在我
被作文所“困”时，是你们教会了我写作的方法;在我……母
爱似海，妈妈你对我比较慈祥。每当我没考好时，她总是来
鼓励我;每当我有自己的想法时，她会默默地支持我……父爱



如山，爸爸你对我比较严厉。在我没考好时，你会严厉的说：
“怎么考那么差，你看看别人，都能考出好成绩。难道你比
别人差?”每次都有我最爱吃的东西时，你们都会让我先吃，
而你们在一旁默默的看着;每次我在房间看书时不知不觉的睡
着时，你们总不会忘记给我盖上暖和的被子;每次见你们微笑
时，我感受得到你对我的爱。从你们的种种行为，我都能看
出你们对我的爱。

爱的海洋是浩瀚的，但在这海洋中的水，有多少是汗水，有
多少是泪水。你们的汗水、泪水都在这海洋里，都在你们对
我的爱中……我只想接着一封信对你们说一声：“谢谢你
们!”

一棵小草经过精心的哺育，精心的照料下，一定会成长;一个
雕塑，经过精心的刻画，终究会成为一个大作……你们的辛
苦是不会白费的。

祝你们：

身体健康，长命百岁

你们的儿子：朱瀚旭
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感恩，是指在不经意间发现生活中点点滴滴的美好与珍贵之
时，内心涌现出一份深深的感激之情，此时此刻，我们一定
不会忘记珍惜这份美好和丰盛的生命。在生活和工作中，许
多人都拥有了丰富的经验和教训，他们体会到“有一份感恩，
便会更美好”的人生，有着对生命的敬畏，并刻苦努力地改
变自己。而我，也有着许多的感悟和感受，在学会感恩的道
路上越走越远，一步一个脚印地抵达了目的地。

第一段，感恩身边的小事



生活中有时候我们的心情会被琐碎的小事情左右，这些小事
情容易使我们沮丧甚至失去希望。但是，如果你懂得感恩，
稍微改变一下思路，转变一下角度，你会发现身边有很多美
好之物。比如，每天早上，我们都会按照惯例起床，喝一杯
咖啡，然而你从未发现一直为你准备咖啡的父母。当你冒着
风雨出门时，我们从未发现路边的行人或是路的一侧花草。
因此，我们应该学会去发现，去珍惜身边所有的小事情，这
些小事情或许并不起眼，但却是支撑着我们生活的一份份珍
宝。

第二段，感恩曾经的挫折

在成长的道路上，每个人都遇到过挫折，这是大自然给我们
的锻炼。挫折让我们懂得了什么是真正的坚强和勇气。然而，
我们并没有因此而停下脚步，相反我们更加努力地面对遇到
的困难，因为我们相信在苦难与挫折中成长出来的人，才是
最坚韧、最忍耐的人。因此，我们要感恩曾经的挫折，因为
它是我们成长中的必经之路，它使我们的内心从容、乐观，
更加珍惜今天的每一个精彩时刻。

第三段，感恩竞争对手

竞争，使我们的成长之路更加坦荡、更加宽广，我们可以在
竞争过程中找到自己的不足之处，更加清晰地认识到自己的
特长和努力方向。要知道，生活和工作中，竞争绝不是一件
坏事，因为它可以让我们更加进步。同时，我们还要感恩那
些曾经打败过我们的竞争对手，因为他们带给我们的是一份
收获和真实的反馈，这份深深的盼望和自信。其实，在竞争
过程中，关键是要学会欣赏对手，因为他们给了自己一份美
好的启示，并且激励自己去不停地进步。

第四段，感恩今天的成果

“一分耕耘，一分收获”，如果你能够把握今天，你就会发



现明天时常的成功。每一份收获都是值得我们去珍惜的。有
时我们会在忙碌的工作中忘记了自己曾款待做到过的美好事
情。因此，当我们懒得去做的时候，我们不妨回想自己的过
去，对自己曾经取得的成绩进行一下回顾。这个时候，我们
会感慨自己曾经的所作所为，并在回想中寻求前进的动力，
这就是感恩的真谛。我们应该对自己所取得的成就心存感恩，
因为它是自我肯定、自信心提升的原动力，更是思考未来成
功的概率预测。

第五段，感恩为人生命所带来的启示

人生，是我们每一个人都走过的道路。有时候，我们会迷茫
在无数支路之中，而在这时，我们需要静下心来好好反思自
己的过去和未来，并寻找那些曾经让三秒思考，最终给予自
己无限启示的人事物。这个时候，我们会感悟到有一份生命，
便有一份恩惠，我们抓住了当下，便拥有了更多精彩和更多
机会。因此，我们应该对人生的每一段历程内心存感恩，因
为它都是我们成长、进步的有效经验，是我们走到今天的珍
贵财富。

学会感恩，让我们更加深刻地体会到生命之美、丰富和珍贵。
它给予了自己精神世界的启示，引导了自己的前行之路，而
最重要的，是它使我们更加坚定地拥有了每天向成功和光明
前进的动力。无论在生活或工作中，积极地向外传递感恩的
态度，一定会让你充分发掘自我潜力，变得更加坚强和优秀，
为自己和周围的人贡献更多的价值。
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六年级时，我家搬到了学校旁，每天便必须和你一起走路，
我们也成了好朋友。

小学最后的那段日子，进入紧张的复习，我们俩作为好朋友，
便坚持每天一起复习，温故知新。



那天放学后，我们如同往常一样一起复习，忽然出现了一
个“百思不得其解”的问题，我们决心不讨论出来不罢休，
我们两个人你一言我一语，一会儿互相争辩，吵得不可开交;
一会儿又恍然大悟，发现题目这么容易，一会儿又愁眉苦脸，
百思不解。我们互相整理思路，经过不断啄磨，分析，思考，
把算式列了出来，“呼”，我舒了一口气，“还不行，还没
算出来呢!”你提醒我，我与你便再一次进入题目中，“先算
乘除，再算加减”，“哦”，一不小心，好不容易算出来的
便要从头再来了，我细心起来，经过她的帮助，我一步步算
好，终于解了出来。“哦，原来是这样呀!”我们异口同声地
说，脸上展开了欣喜的笑容，经过这个题目后，我们求知欲
越来越高，经这这增的复习，总算在毕业考试中取得了好成
绩。

考试后的几天，我们也时常保持联络，出去玩，你带我来到
你家小区后面逛街，我们经过紧张的复习，也该入松一下紧
绷的神经了，我们边走边看，对食物大开杀戒。在精品店前
停下脚步，对一些精美的饰品留恋不舍。进入冷饮店，慢慢
品味清凉可口的饮料中间的甜……进入不同的店铺，便换了
一种不同的心情。

感谢你，一路上陪伴着我，一路上有你的陪伴，主我更加勇
敢地面对每一天。
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人生是一本厚重的书，每一页都写满了人与人之间的情感纠
葛。而感恩，作为其中一种最美好的情感，拥有着无穷的力
量。学会了感恩，是每个人成长过程中必经的一课。在自己
的成长与生活中，我也逐渐领悟到了感恩的真谛。感恩教会
了我坚持与付出、珍惜与宽容、收获与承诺、成长与感悟，
为我人生的篇章增添了一抹温暖的色彩。

首先，感恩教会了我坚持与付出。生活中，我们总是在追求



着各种各样的东西，有时候我们也不免会遇到困难与挫折。
然而，感恩让我看见了内心的光芒，告诉我即使困难再大，
也不能轻易放弃。感恩让我明白，只有付出才能得到回报，
只有坚持才能收获成功。在这个过程中，我体会到，付出和
坚持不仅是对别人的回报，更是对自己成长的一种鼓励和勇
气。

其次，感恩教会了我珍惜与宽容。感恩让我懂得，任何一段
关系都是需要经营的。无论是与亲人、朋友还是同事之间的
关系，我们都需要珍惜和宽容。珍惜身边的每一个人，包容
他们的缺点和不足，才能让我们关系更加和谐。感恩让我意
识到，珍惜与宽容不仅仅是对别人进行的行动，更是对自己
的一种修养和提升。只有真心付出和宽容，才能收获更多的
爱与关心。

接下来，感恩教会了我收获与承诺。人生短暂，时光飞逝。
感恩让我学会在忙碌的生活中不忘回头看看，感受自己所收
获到的东西。有时候，我们总是在追求更好的未来，却忽略
了当下所拥有的。感恩让我懂得，要对当下的一切心存感激
和满足，同时也要对未来有所承诺和期待。感恩教会了我将
心中的感激化为动力，用承诺去追寻更好的未来。

最后，感恩教会了我成长与感悟。生活中，我们总是会遇到
各种不如意和挫折。然而，感恩给了我勇气和信心去面对这
些困难。感恩让我懂得，在逆境中成长，在挫折中积累智慧。
每一次挫折，都是上天对自己的一次锻炼和考验。感恩让我
明白，成长需要经历磨砺，而感恩则是我成长路上最亮丽的
风景。

总之，学会了感恩是一种幸福的体验。感恩教会了我坚持与
付出、珍惜与宽容、收获与承诺、成长与感悟。在人生的漫
漫旅程中，我将继续怀抱感恩的心态，将它融入到自己的生
活中的方方面面。感恩是我人生的底色，也是我前行的动力。
愿每一个人都能学会感恩，让我们共同铸就一个温暖而有意



义的人生。
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段落一：引言（150字）

"感恩"是一种美德，也是一种生活态度。它是我们对生活中
所有帮助与关爱心怀感激之情。多年来，我始终坚持培养自
己的感恩心，这个过程让我受益匪浅。从不再抱怨，到学会
发现身边的美好，再到更加懂得珍惜幸福与爱，感恩让我拥
有更加积极向上的心态。

段落二：感恩的力量（250字）

感恩给予了我坚定的信念和力量。人生会遇到许许多多的困
难和挫折，但只要我们拥有感恩的心态，就会发现，纵然困
境如重重迷雾，总有一缕阳光照进，令我们感受到希望的力
量。每次我遇到困难时，我都会静下心来，回想过去的点滴，
记起那些支持和帮助过我的人们，他们给予了我持续前行的
动力和信心。感恩让我发现，人与人之间的关系是如此紧密，
我们需要互相扶持，互相感恩。

段落三：感恩的心态带来的幸福（250字）

感恩让我拥有一颗满足与幸福的心。当我们感恩时，我们会
更加懂得珍惜现有的一切。我曾经觉得自己的生活平凡无奇，
但当我学会了感恩，我开始意识到生活中的每个细微之处所
蕴含的价值。即使是平凡的一餐饭，我也会心存感激。这样
的心态让我感到幸福和满足，因为我知道在世界上有那么多
人甚至无法拥有一顿温饱的饭食。感恩教会了我，身边的每
一个人和事都有其美好之处，只需要我们的心态来发现。

段落四：感恩的回馈（250字）



感恩不仅仅是接受和获得，更是回馈和付出。通过感恩，我
学会了给予那些曾经给予过我的人以及其他人关怀和帮助。
每次我看到别人在困境中，我会尽己所能地给予帮助和支持。
有时，一句鼓励的话语，一次微笑或者一个深深的拥抱，都
可以成为对方的力量源泉。感恩让我学会了关爱他人，为别
人做出贡献，这种无私的奉献也给了我内心的满足感。

段落五：结束语（150字）

感恩让我成为一个更好的人。它让我看到生活的美好和人与
人之间的深刻关联。感恩让我心怀感激，坚持积极向上的生
活态度。感恩不仅仅是一种心态，更是一种行动，它可以通
过我们的言行影响和感染他人。我希望能够用我的感恩之心，
为这个世界带来更多的温暖和正能量。让我们一起学会感恩，
共同创造一个更加美好的未来。

学会感恩与爱同行手抄报篇九

从上幼儿园到大学，老师为了学生呕心沥血，默默奉献着光
和热，燃烧了自己，照亮了他人。

从婴儿哇哇落地到哺育成人，父母们付出了多少心血与汗水，
编织了多少个日日夜夜。

他们为我们付出了许多许多，他们应当得到爱的回报，理应
受到我们的孝敬。

回忆起我小时候常常生病，身体很差。那时，妈妈经常上夜
班，家中只剩下爷爷、奶奶和爸爸来照顾我。由于重男轻女
的关系，那时爷爷奶奶并不怎么疼我。

人们都说父爱如山，母爱如水，爸爸对子女的爱是严肃的，
不轻易表露出来。是的，记得那时我还小，不懂事，总以为
世上只有妈妈对我最好，而爸爸是不关心疼爱我的，和爷爷



奶奶一样，也是重男轻女。直到发生了那一件事后，我才真
正的明白父爱如山的意义。

严冬中的一天，寒风呼啸，外面下起了倾盆大雨。到了深夜，
家家户户已经灯火黑暗，周围静悄悄一片，只听见滴答滴答
的雨声。这时，却还有一户人家的灯火亮着，那便是我家。

那晚，我发高烧了，妈妈去了上夜班，爸爸则在一旁忙个不
停，一会儿给我换毛巾，一会儿又给我倒水拿药，急得团团
转。偏偏我的烧就是不退，还越烧越严重，爸爸也就越帮越
忙了。

不行不行!一定要送去医院了。爸爸焦虑不安地说。奶奶却不
满地说：小小的病，送什么医院啊?爸爸苦口婆心地说：哎哟，
妈，她是我的女儿，您的孙女啊!孩子再不去医院，后果就严
重了!奶奶听后，沉默不语，黑着脸走回了房间。爸爸便抱起
我飞跑地开车去了。

外面的天气很冷，寒风像头失去理性的野马在奔腾怒吼，雨
水调皮地落在爸爸和我身上。爸爸把整件雨衣都套在我身上，
雨水溅湿了他的衣服，仿佛在他身上快活地跳着舞。朦胧中，
我看见爸爸的脸，是那么的憔悴，那么的不安，那是我第一
次看见爸爸那么紧张的神情，眉头紧锁，一言不发，目光透
露出担心和怜爱......

那一刻，我终于懂得了爸爸的爱。爸爸的爱，藏在粗糙的手
中，那双手，不辞劳累地撑起了我们的家;爸爸的爱，隐在坚
毅的身躯里，那身躯，毫不犹豫地挡住了前路的风;爸爸的爱，
刻在那布满邹纹的脸上，那张脸，为了家经历了多少风风雨
雨......

学会感恩，才能体会生命的真谛。


