
2023年一分钟演讲稿(通用8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿
模板范文，希望能够帮助到大家。

一分钟演讲稿篇一

大家好，今天我要演讲的题目是《亲情》。

亲情很可贵。它不是阳光，却可以带来温暖；它不是雨露，
却可以滋润你的心灵；它不是蜜糖。却可以带来甜蜜。

在小的时候，我学了一篇叫《小蝌蚪找妈妈》的课文。体会
到了亲情的可贵。动物也有它们的亲情，它们都会去珍惜这
一份亲情。

后来，我看了一本书。书上写了罗马帝国的创建人的小时候，
是被一只母狼养大成人的。原来，人与动物也有亲情。

现在，我也感受到了亲情。从爸爸的每一句话中，从妈妈给
我煮的每一碗饭中，我都从中感受到亲情。不过，我也希望，
爸爸和妈妈不要经常吵架，能给我一个幸福的家庭。一天，
爸爸和妈妈要去买东西。爸爸感到不舒服，心情变得很烦燥。
到了一个路口时，妈妈说：“走这边。”爸爸立刻说：“应
该是走这边！”两人一直这样争论不休，后来回到家里大吵
了一架，最后我叫来了姨妈和姨丈来和解，这场家庭风波才
平息下来。

亲情就像一条链子，如果这条链子断了，那也代表着这个家
庭的破碎。亲情像一盏明灯，如果这一盏明灯熄灭了，那整
个家庭就会陷入到黑暗之中。所以说，亲情比金子还重要。



一分钟演讲稿篇二

为了吃饱，为了穿暖?为了生存，为了理想?

有时候会停下来，东瞅西望一番，或稍做休息，或有所改变~

的确，怎样的情绪就有怎样的一个世界观~

以前总听到说，世界观是大同的，只是大家价值观不一样~

那~为什么会不一样呢?

还不是因为被其他的思维左右了自己~

人类的创造性是可怕的，一直在领教着。

“no love no up”

怎样，是否生猛?~同意的请举手!

合上书，关上电视，继续赶路，继续追逐

有的时候，我们总会被别人的事迹和其他东西给刺激到

那些个所谓的海市蜃楼

什么是海市蜃楼?就是那些一辈子也够不到的虚无缥缈的东西

也许它真实存在，但你总发现不了它存在于何处

于是，更有人开始死命的去抓，去够~

近乎于疯狂~直至癫痫而死去~

当然，我不是在说我们懦弱，只是……我们更脆弱



好好生活吧

我们追逐的总在前方~后面的更多的是我们历尽坎坷的样子

拍拍身上的灰尘，继续往前吧

不奢求能当个好人，只要尽量的不去伤害其他人，我们就很
优秀了

毕竟，我们只需对自己负责的

我的演讲完毕，请起立鼓掌~!

一分钟演讲稿篇三

不要因为走得太远，而忘记了为什么出发。

——题记

虽然知道这是一个既定的结局，在它来临的时候却也有些措
手不及。站在大四这个关口，人生的多种选择已经初现端倪，
彷徨有之，困顿有之，思虑的问题也越来越多。

offer怎么选?落脚地在哪里?我要干什么?未来的人生，我要成
为什么样的人?好像这些问题都在一瞬间被摆在了眼前，不得
不直面它。很多时候不得不屈从于外力的约束，如何能够守
住自己的心，护卫最初的梦想，是一个艰巨的任务。

通往梦想的那条路，一定不是平坦的大道，如果没有荆棘的
装点，唾手可得的成功可能也就没有那样美丽。也许在努力
的道路上会遇到困难让我们疲惫不堪，也许沿途的如画风景
会让人心有旁骛，但是从另一个角度来看，这何尝不是生命
给予我们的试炼，大浪淘沙始见金，能够通过这个试炼的过
程，就是我们完成蜕变的时刻。



我们在最初的时候许下的梦想，就是我们所渴求抵达的境界。
给予我们积极进取的力量，找对人生的方向，坚定前行。那
些迎着清晨第一缕晨光练声的辛苦，那些深夜里依然揣摩一
个节奏表现手法的专注，还有那些反复练习过无数遍的基本
功，就像一粒粒不起眼的尘埃，在流金岁月中慢慢的堆砌出
梦想的雏形。

很多时候，我宁可面对一段荆棘遍布的艰难旅程，也不愿意
在日后回首往事的时候慨叹唏嘘的假设，如果当时更加努力
一点，结果会不会不一样?那只是一个失败者背弃了初心的悔
悟，没有半分的实际意义。这世上哪一样成功不是汗水和血
泪构筑成的丰碑?哪怕是一株小草的破土而出，都需要恒久的
奋斗和坚持。

这一条长长的路，我们独自跋涉，背上的行囊一日重于一日，
但终其一生无法割舍，这就是我们的生而为人的使命。不忘
初心，静心修行，才能到达最终的彼岸。在这种安静而坚韧
的坚持中，纯真的更加纯净，激越的更加慷慨，知青春之宝
贵，所以不敢枉费半点光阴。在时间的打磨中，青春不曾褪
色，而是有了第二重升华。

谢谢大家!

一分钟演讲稿篇四

大家好！

首先，我要感谢老师的关心和爱护，感谢同学们的信任和支
持。作为班长，两年多来，我学习了不少知识，明白了许多
道理，也有不少的委屈，但更多地是和同学们在一起的一些
快乐的时光。

我这次竞选的职位是班长，我会更加努力的学习，当好老师
的小助手，当好同学们的好朋友，当好班长。希望大家能继



续支持我。谢谢。

我今天竞选的是“班级的元首”――班长。当然我有两点理
由。

第一个理由是我已经担任班长xx年了，在这xx年里，同学们
可能大多对我的感觉是十分严厉。有时候犯了错我就会毫不
留情的批评他们，但我希望大家能够知道我做的这一切都是
为我们xx班这个大家庭着想。

我希望我当上班长后能让六（x）班更加团结！

谢谢！

一分钟演讲稿篇五

同学们，老师们，大家好!

一年一度的教师节即将来临，在此谨向您向上我最高的敬意
和最深的感谢。每当我们做错事的时候，您总是苦口婆心地
纠正我们。写错的字和答错的题目，您都会在课堂上与我们
一一检讨;考试前，您总为我们做总复习，让我们温故知新;
老师，您曾对我们说：「读书不是为了老师，而是为了自己」
或许我们考了高分，老师也不可能加薪;刘老师您对我做的事
数也数不清，您为我们担的心算也算不完，对於你无私的奉
献，我将全力以赴增强自己的实力，以其不辜负老师的`期望。

谢谢大家!

同学们，老师们，大家好!

老师们，同学们：



大家好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
母亲的培养，感谢我自己的付出。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

谢谢大家!

同学们，老师们，大家好!

同学们，我想竞选一下咱们班的班长。我觉得身为一个班长，
重要的是有一颗为同学服务的心。班长的主要任务是为同学
服务的，我想我如果当选了班长的话，我一定会全心全意为
咱们的班集体服务的，同时我会配合老师的工作，把咱们的
班集体带领成一个和谐的大家庭，请同学们相信我并支持我，
给我这个机会。

谢谢大家!

同学们，老师们，大家好!

同学们，我想竞选一下咱们班的班长。我觉得身为一个班长，
重要的是有一颗为同学服务的心。班长的主要任务是为同学
服务的，我想我如果当选了班长的话，我一定会全心全意为
咱们的班集体服务的，同时我会配合老师的工作，把咱们的
班集体带领成一个和谐的大家庭，请同学们相信我并支持我，
给我这个机会。

谢谢大家!



同学们，老师们，大家好!

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌
使我明白没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没
有父母，就没有我们自己;没有亲情友情和爱情，世界就会是
一片孤独和黑暗，为了摆脱它，我们需要一颗感恩的心。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

谢谢大家!

一分钟演讲稿篇六

大家好！

一位少年公爵将一块宝石献给了女王。在年幼的他眼中这仅
是一块很漂亮的石头。多年以后，昔日的少年已经长大，明
白了那块稀世宝石的意义。当他再次见到女王时，他请求能
够欣赏一下宝石。女王欣然同意。公爵在欣赏完毕后，恭敬
地将宝石举过头顶，单膝跪下向女王说道：“今天，我已不
再是懵懂小儿，完全了解了这块宝石的价值。请允许我再次
把它献给您，不作为儿童的玩物，而是作为一件稀世之宝，
只有这样才能配得上我对您的感激和尊重”。

同是一块宝石，在孩子眼中它仅是好看的玩物，在大人眼里
却是稀世珍宝。由于在人们心中位置的不同，使它具有了两
个相差无数倍的价值。而后者才是它真正应该拥有的价值。
由此可见，事物的价值往往因其所处位置的不同而发生变化。



其实不仅事物的价值决定于所处位置，人亦如此。尽管常言道
“三个臭皮匠顶得上一个诸葛亮”，可是要真让孔明成了鞋
匠。而鞋匠成了军师，恐怕要出大乱。由于所处位置的不同，
孔明不太可能成为一个优秀的鞋匠，而鞋匠带兵打仗也只会
以失败而告终。

历有很多不适合君王这个位置的人被推上了舞台，结果使得
国家灭亡、民不聊生，如文学家李煜、书画家宋徽宗等等。
无疑，作为政治家的他们是失败的，而在其它位置上呢？他
们却有着令人难以企及的成就。

无数鲜活的事例在告诉我们：正确的位置能使我们实现价值。
而现实生活中我们往往会遇到这样或那样的面具从而迷惑了
我们的眼睛，此时我们需要的正是执着地揭开它寻找到属于
自己的位置。

“天生我材必有用。”，处于正确位置的我们才能实现自身
价值。

谢谢大家！

一分钟演讲稿篇七

杨子茜

隋朝著名学者卢思道，小时候脑子很灵。有一次，他父亲把
他的诗文拿给朋友看。朋友们都伸出大拇指赞不绝口。这一
来，卢思道有点飘飘然了，不愿再下苦功学习了。

从此，卢思道好象变了一个人，再也不在众人面前夸夸其谈
了。他先是在家刻苦自学，以后又带着各种疑难问题去请教
名人。就这样，他的知识越来越丰富，写的文章也日见长进。
有一天，卢思道又见到了刘松。他恭敬地把自己的文章拿给
刘松看，请他指教。刘松看了，拍手大加赞赏：“想不到你



小小年纪，竟能写出如此文情并茂的文章，不简单！”说罢，
还老老实实地承认自己对卢思道文章中的一些典故搞不大懂，
要求他一一加以解释。 从这件事上我深刻认识到“满招损，
谦受益”的道理，学习要谦虚，不能骄傲。

一分钟演讲稿篇八

当我在读《我的名字叫红》的时候，曾在纸上写下：它的文
中仿佛是一张阿拉伯风格的毛毯，上面缀满繁复细小而精致
的花纹。于是，那一刻，我定下了目标：像他一样，做一个
用文字编织的作家。

这真是一个让人开心而又无奈的过程。

常常在深夜，我在灯下看一本又一本的名着，认真思索着这
些词句的内涵，若是心中涌出了什么想法，便立刻将它记下。
常常抱着一本书，我又哭又笑，希望的是读懂他们的心，汲
取他们文字的力量，长时间的阅读使我的眼镜不堪重负，但
我想我是开心的。

在读过书之后，我会试着用笔记下我的感受，那种感觉仿佛
是一个怀着忐忑心情的手法拙劣的雕塑初学者，面对着一块
石头，想雕出自己心爱的模样但又羞于让人们见到，甚至连
拿起雕刻刀都仿佛祭祀般郑重。

我终是克服了心中的忐忑，我开始大胆地拿起笔来写身边的
事物。天上的云朵，傍晚的夕阳，高大的梧桐树，不起眼的
野花，盛夏的暴雨，婴儿的泪与笑，停在窗前或草地间的鸟
都被我细心记录下来。它们第一次被我的文字见证，它们在
我的文档中占据了位置。

但使我困惑的事来自学校的作文。我几乎不使用华丽的词藻，
我只是在作文中坦白地无所顾忌地记录着我的感受，而分数
常使我难过。当那些词雅句丽词藻华美的文章被用作范文当



众诵读的时候，我忽然发现我不知道好文章是什么。

我试着翻看我读的书，它们并不是由词藻堆砌而来的，作家
们用字准确、冷酷、细腻，这些词句不一定优美，但足以表
达思想。于是，我豁然开朗。忽然想起那个画《向日葵》的
荷兰画家，他总是在他的画中固执地保持着一份粗糙。

现在，我依然怀着自由的心情用笔记录我的感受和想法，心
中依旧怀着对成为编织文字的人的期待。我常常驻足去欣赏
我所能见到的一切。然后，便收起我视为珍宝的一切，朝着
目标，继续风尘仆仆。


