
最新傅雷家书第五章心得体会 傅雷家书
中读书心得体会(优秀7篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。大家想知道
怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编帮大家整
理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

傅雷家书第五章心得体会篇一

傅雷先生是中国当代教育家，他的《傅雷家书》可以说是一
部具有时代价值的著作。在这本书中，傅雷先生写下了对自
己子女的教导和期望，也透露了他对读书的态度和智慧。通
过阅读《傅雷家书》，我感受到了深深的亲情和教育的情怀，
也体会到了独特的读书心得。以下，我将从五个方面分享我对
《傅雷家书》读书心得的体会。

首先，从《傅雷家书》中，我领悟到了教育的本质。傅雷先
生在书中提到了教育中最重要的一点，那就是爱。他
说：“不是你我拥有谁，而是谁拥有了你我。”这句话深深
触动了我。从这句话中，我们可以看出傅雷先生对子女的关
爱和珍惜，他并不希望子女成为他自己的延续，而是希望他
们能够有自己的独立人格和追求。这种无私的爱是教育的本
质，也是培养子女健康成长的基础。

其次，通过阅读《傅雷家书》，我意识到了读书的重要性。
傅雷先生在书中强调了培养良好的阅读习惯和广泛的知识面
的重要性。他鼓励子女们多读书，多思考。他提到：“多做
有思想的人，而不是见识狭浅的人。”我深以为然。读书是
一种丰富自己内心世界的方式，通过阅读，我们可以汲取他
人的智慧和经验，拓宽自己的视野。读书有助于培养思考的
能力，让我们能够更好地面对生活中的各种问题。



再次，傅雷先生在《傅雷家书》中注重培养子女的品德修养。
他提到了要培养孩子正直、责任感和勇气等品质。他
说：“培养孩子的品格，是父母最重要的任务。”品德是我
们作为人的基本素养，也是人生最重要的财富。无论走到哪
里，正直和责任感都是不可或缺的品质。通过培养品德修养，
我们才能够成为有担当、有责任心的人。

此外，通过《傅雷家书》，我也认识到了教育的方法和技巧。
傅雷先生在书中提到了要注重启发式教育和培养孩子的自主
学习能力。他说：“要培养孩子自主学习的能力，要积极鼓
励他们主动探索和思考。”这种教育方法能够激发孩子的学
习兴趣和主动性，让他们不仅能够掌握知识，还能够善于运
用知识解决问题。教育要注重培养孩子的创造力和创新精神，
让他们能够在面对未知的情况下做出正确的决策。

最后，通过阅读《傅雷家书》，我对家庭教育的重要性有了
更深的认识。傅雷先生在书中通过自己言传身教的方式教育
子女，他重视教育的每一个环节。他强调家庭教育不仅仅是
教给孩子知识，更是培养他们正确的价值观和人生观。我们
几乎每个人都在一个家庭中成长，家庭教育对我们的人生起
着决定性的影响。有一个良好的家庭教育环境，对于我们成
长成才至关重要。

总之，通过阅读《傅雷家书》，我对教育和读书有了更深的
理解。这本书不仅是一本教育之书，更是一本人生智慧的汇
集。通过了解傅雷先生对子女的教导和期望，我们能够找到
我们自己的方向和人生的目标。希望我们每个人都能够在读
书中找到自己的真谛，活出傅雷先生所倡导的人生态度和智
慧。

傅雷家书第五章心得体会篇二

傅雷家书是傅雷送给儿子傅聪的家信，书信中寄托着傅雷对
儿子的期待和教诲。这些家书不仅是对儿子的思念与关爱，



更是对读书与教育的心得与感悟。读过傅雷家书，我深受启
发，体会到了许多关于读书的智慧，下面我将从目标明确、
革新传统、循序渐进、借鉴他人经验以及自律等方面，分享
我对傅雷家书的一些心得。

傅雷家书中一直强调目标明确，要明确自己为什么要读书，
为了什么而读书。傅雷在信中告诫儿子，读书是为了培养品
格和才能，而不仅仅是为了获取知识。这让我深思，读书不
仅仅是为了应付考试，更应该是为了提升自己的修养和素质。
在读书的过程中，我们应该时刻牢记自己的目标，不被功利
驱使，从而更好地吸收书中的营养，培养自己的人文素养。

傅雷家书中还强调了革新传统的重要性。传统在一定程度上
是为了应对特定的历史背景而形成的，但是也有其局限性。
傅雷在书中鼓励儿子勇于革新，不要拘泥于过去，要开拓创
新。这对于我们来说也是启示，我们应该敢于质疑传统观念
和思维模式，尝试新的方法和思考方式。只有通过革新，我
们才能不断超越自我，不断进步。

在家书中，傅雷还强调循序渐进的重要性。他告诉儿子，学
习要从基础打起，循序渐进，一步一个脚印。这让我深受鼓
舞，读书如同修炼，需要持之以恒，不断积累和进步。我们
不能贪得无厌，急功近利，而应该踏踏实实地去学习，一步
一个台阶地去提高。只有通过持之以恒的努力，才能在人生
之路上越走越远。

家书中，傅雷还提到了借鉴他人经验的重要性。他告诉儿子
要虚心向他人学习，汲取他人的智慧和经验。这让我明白，
读书不只是和书对话，还可以和作者对话，与他人交流思想
和感悟。我们可以通过与他人的交流，了解更多的见解和观
点，拓宽自己的思维，提高自己的学习效果。因此，我们要
善于借鉴他人的经验，与他人交流，共同进步。

家信中，傅雷一直强调自律的重要性。他告诉儿子要有自律



的习惯，不被外界的干扰所动摇。这给了我很大的启示，我
们在读书过程中要有自我约束的能力，不被琐事和诱惑所迷
惑，保持专注和奋斗的精神。只有自律，我们才能更好地摆
脱懒惰和拖延，不断提高自己的学习效果和能力。

总之，傅雷家书中的智慧启发了我对读书的理解和认识。通
过明确目标、革新传统、循序渐进、借鉴他人经验以及自律，
我意识到读书是一种修炼，是提高自我的重要途径，不仅仅
是为了获取知识。我将继续努力，热爱阅读，不断学习，以
成为一个有品格、有才能的人。

傅雷家书第五章心得体会篇三

傅雷在家书中也这样说：“长篇累牍的给你写信，不是空唠
叨，不是莫名其妙的gssip，而是有好几种作用的。第一，我
的确把你当做一个讨论艺术、讨论音乐的对手;第二，极想激
出你一些青年人的感想，让我做父亲的得些新鲜养料，同时
也可以间接传布给别的青年;第三，借通信训练你的——不但
是文笔而尤其是你的思想;第四，我想时时刻刻，随处给你做
个警钟，做面‘忠实的镜子’，不论在做人方面，在生活细
节方面，在艺术修养方面，在演奏姿态方面。”

心灵的沟通!

在这个科技飞速向前发展的今天，家书这一形式已渐渐消亡。
远方的游子与父母的情感互动，也变少了吧。不知以电子邮
件、社交软件取代家书的方式，还可以体会到那种望眼欲穿，
只为等家书的焦急心情吗;还可以感知到笔尖划过纸端传递给
家人的温度吗;还可以懂得“家书抵万金”的珍贵吗?!

在这本书中我读到了这一切!

合上书，抬眼望云天，天空那么蓝，我分明沐浴在亲情的温
度中……



傅雷家书第五章心得体会篇四

《傅雷家书》编入傅雷夫妇写给两个儿子的180多封家书，它
是一部充满着父爱的苦心孤诣，呕心沥血的教子篇。它不仅
仅是家书，更是傅雷对远在万里之外的儿子的教育的文字篇
本，其中最长的家书达七千多字。这该是有多深沉的爱，才
能一封书信长达7000多字啊!傅雷先生一生以严谨著称，但在
家书中完全颠覆了往日那个冷峻严肃的傅雷，而向我们展现
了一个慈父的形象。

1955年，当儿子取得巨大的成功，被掌声和鲜花包围时，傅
雷写了一封信告诫儿子要懂得控制情绪。他以“过来人”回首
“过来事”的心情激励儿子要时刻保持谦卑，不惧怕孤独，
要勇于攀登艺术的止境，同时他借儿子成功之机给予他更多，
向他昭示出更高的人生境界保持一颗纯洁的“赤子之心”，
指出一个成熟的人的心理应当是冷静而超然的。

此外，傅雷在家书中一直传达出这样一个信念——坚强。傅
雷对孩子说：“只要你能坚强，我就放心了!”可见坚强对人
生的重要意义.坚强有两个方面的体现：一是不怕挫折;二是
永远保持谦卑之心，也就是胜不骄，败不馁，这也是我们可
以学到的。

傅雷作为一个成功的文学翻译家，对于孩子的教育自然是不
同寻常的。但孩子从小就不在父母身边，于是用信传达爱意
的接力开始了。傅雷在每封家书中都不写白字，这是很重要
的。这一点傅雷做的不错，这既是他多年来养成的习惯，也
是教育远在万里之外的儿子做事要认真的一个极好的机会。
此外， 傅雷还在信中教儿子识更多的外文，甚至整篇都用法
文或英文书写而成。

另外从《傅雷家书》中你还会发现傅雷是个做事雷厉风行的
人，例如有的信就十分短小，简要地说明用意就好了。傅雷
治学严谨在他的绝笔中也可以看出，事物的清单为完成的事



一项一项的，一点也不凌乱，一点也不像出自面临死亡的人
的手笔。从他的绝笔信中，我们还可以看出他不仅治学严谨，
而且富有责任心和强烈的爱国和爱子之情。即使他的晚年受
着政治斗争的迫害，他也绝不会怨恨祖国，而是一如既往的
教导儿子要热爱祖国，热爱中国文化，他一辈子都坚定的坚
持着自己的信仰，他虽死犹生。

傅雷这种处事态度影响了儿子一生，为傅聪走向未来的成功
打下了坚实的基础。因此，傅雷所写的这些书信也就是非常
重要的，给傅聪上了一堂人生课，让他知道如何在这个世界
上立足。

傅雷还很重视“因材施教”，他对儿子从不苛刻。而且他对
傅聪的音乐事业十分的重视，对傅聪事业的点点滴滴都非常
的在乎，这让傅聪十分的感动。

傅雷可以说是千千万万个父亲中的一个杰出的代表，他的对
子女那深厚的爱使得他的儿子成长为极其优秀的人。其实，
我们身边的父亲也跟傅雷一样的伟大。我的父亲也是经常为
我们的生计，为了我们的学习，为了我们能上一个好的学校，
为了我们能拥有好的成绩，使得自己的头发都白了，费尽了
心血，这是真正的伟大，这才是真正的父亲!

《傅雷家书》是教育子女的一本好书，同时也应该是作子女
的了解父母的一本好书。子女可以通过这本书了解自己的父
母，父母可以通过这本书了解自己的子女，傅雷在信中所写
的每字每句已经成为经典，永垂不朽的经典。

傅雷家书第五章的读书心得【篇2】



傅雷家书第五章心得体会篇五

《傅雷家书》这绝不是普通的家书，它是一部最好的艺术学
徒修养读物，也是一部充满着父爱的苦心孤诣，呕心沥血的
教子篇。我们看傅雷怎样培育他的孩子，从家书中显而易见。
他在给儿子傅聪的信里，这样说：“长篇累牍地给你写信，
不是空唠叨，不是莫名其妙的，而是有好几种作用的。

第一，我的确把你当作一个讨论艺术，讨论音乐的对手;

第二，极想激出你一些年轻人的感想，让我做父亲的得些新
鲜养料。同时也可以传布给别的青年。

第三，借通信训练你的不但是文笔，而尤其是你的思想;第四，
我想时时刻刻随处给你做个警钟，不论在做人方面还是其他
各方面。”做一个“德艺具备，人格卓越的艺术家”。

傅聪在异国漂流的生活中，从父亲的这些书信中汲取了多么
丰富的精神养料。时时给他指导，鼓励与鞭策。使他有勇气
与力量，去战胜各式各样的魔障。踏上自己正当的成长道路。
傅聪这种热爱祖国，信赖祖国的精神，与傅雷在数万里之外
对他的教育，是不能分开的。优秀的父亲，出色的儿子，不
平凡的家书。

傅雷家书第五章心得体会篇六

翻开傅雷家书，一封封深情的`家信映入眼帘，父母的的谆谆
教导、孩子的感恩之情，不觉已流入心间。

傅雷家书，创做于1945~1966经历了文革初期，文革前，傅聪
去波兰留学。此后与父亲傅雷常常书信来往。文革时傅雷家
遭到抄家，傅聪的书信只剩下残余的几通，所以文章中大部
分为傅雷对傅聪写的书信，故名“傅雷家书”。



傅雷家书不仅仅是书信，还是傅雷和傅聪交流艺术的平台，
处处可见深厚的艺术功底。在一篇篇清新的文笔中，我们还
可以感受到父子之间的浓浓亲情，即使相隔万里，依然不减。

家书中最常见到的，还是关于音乐的内容。父子俩时常在家
书中畅谈自己对音乐的见解，对音乐作品的感悟，对艺术家
的评论。傅聪曾获得第五届肖邦钢琴比赛第三名，是有名的
钢琴家，受过国内外知名音乐家的赞誉。这些功劳与他严厉
的父亲是密不可分的。

傅雷对小时候的傅聪严加管教。那时是二十世纪四十年代，
在四周被日本侵略者包围的上海孤城，连大气中都弥漫着一
种罪恶的毒氛。傅雷先生不让孩子去街头游玩，他把孩子关
在家里，培养他的音乐和文化。他还十分注意孩子的言行举
止和生活习惯，他要求孩子生活俭朴，学习认真，每天都要
监督傅聪不停地连上几个小时的琴。不过傅雷并不是死板的
教育。有一次傅聪正练着琴，突然来了灵感，弹着弹着就跑
到自己的调上了。父亲察觉到异常，便走下楼来。傅聪吓得
赶忙回到谱子上去。但这次，傅雷不仅没有责备傅聪，反而
叫他弹自己创作的曲子，父子俩一起研究，并将刚才的曲子
命名为《春天》。

傅聪长大后远出家门出国留学、演出，傅雷的家书也一直陪
伴着他。傅聪在外艰苦奋斗时，家书便是他唯一的慰
藉。1966年9月3日凌晨，傅雷夫妇戴着沉重的精神镣铐，离
开了这个世界。两个多月后，傅聪从一位法国朋友那里得知
噩耗后，天旋地转，热泪纵横。

人爱其子，胜于一切。傅雷对孩子所灌注心血，全部融入到
一封封家信中。傅聪在异国漂流的生活中，从父亲的这些书
中汲取了多么丰富的精神养料。使他在海外孤儿似的处境里，
好像父母仍在他身边给他教导、鼓励和鞭策，使他拥有更多
的勇气与力量，去战胜各种各样的艰难险阻，踏上自己正当
的道路。他拒绝与祖国敌对的国家的邀请，从不做有损于祖



国尊严的言行。这种热爱祖国的精神，与傅雷在万里之外给
他殷切的爱国主义教育是分不开的。

傅雷家书第五章心得体会篇七

傅雷家书是20世纪中国文学家傅雷给他的子女写的一系列家
书，被誉为家长教育经典。家书中蕴含了傅雷对读书和教育
的深刻思考，引导了傅雷子女独立自主地探索知识的道路。
读完傅雷家书，我深感受益匪浅，以下是我对此的心得和体
会。

首先，傅雷家书教会我如何正确地对待读书。在傅雷先生的
指导下，他的子女从小学会了自觉地读书，不仅仅是为了应
付考试而被动地学习，而是通过书中的智慧和知识去启迪自
己的思维和理解力。傅雷先生告诫子女读书要找到自己
的“读书之门”，即发现自己真正感兴趣的领域，培养深入
探索的兴趣。这使我意识到，读书不是一种被迫的行为，而
是一种自觉、主动的选择。只有找到与自己内心真实需求相
契合的书本，才能够获得读书的真正乐趣和收获。因此，我
不再被琐碎的学业束缚住自己，而是有计划地对所爱的书籍
进行有目的地阅读。

其次，在傅雷家书中，我学到了终身学习的重要性。在家书
中，傅雷先生强调了持续不断地学习的重要性，他教导孩子
们要保持谦卑和好奇心，不断地向前辈请教。这向我们传递
了一个重要的信息，那就是学习不应该被时间和年龄所限制，
我们应该时刻保持对知识的渴望并不断地充实自己。这种持
续学习的精神也是现代社会中非常重要的品质。在一个信息
爆炸的时代，知识更新的速度非常快，只有不断学习、不断
充实自己，才能够适应时代的进步和变化。

此外，在傅雷家书中，孩子们学到了如何在学习中培养良好
的品质和工作习惯。傅雷先生注重培养孩子的良好品质和习
惯，因为这些品质和习惯在以后的生活中非常重要。通过读



书，傅雷子女们学到了做事情要有条理，要有计划，要有恒
心和毅力。同时，他们也学到了诚实、勤奋和责任感等品质。
这些良好的品质和习惯使他们成为了有能力、有担当的人。

再次，傅雷家书教育了孩子们对待人生的正确态度。傅雷先
生通过自己的生活经验，给子女们传达了人生的真谛。他告
诫孩子们要以诚待人，要为人宽容，要感恩并乐于助人。他
的家书中强调了尊重他人、关爱他人的重要性，这让我明白
了一个道理：人生在世，并非只为了自己，更应该与他人和
谐相处。我们可以通过自己的努力帮助他人，使自己的人生
更加有价值。

最后，傅雷家书对我的启发是，家庭教育的力量是无穷的。
从傅雷先生的家书中可以看出他对子女的深刻关爱和教诲，
这不仅仅是个人的关怀，更是家庭教育的力量。家庭教育是
培养孩子的核心，它对孩子的成长和发展起到至关重要的作
用。家长们要像傅雷先生一样关注孩子的学习和成长，并从
中引导和启发他们，让他们在家庭的温暖中茁壮成长。

总之，傅雷家书是一本教育经典，读后给我带来了诸多的启
示和触动。读书要找到自己的兴趣，不断学习才能与时俱进。
在学习中培养好的品质和习惯，正确对待人生，重视家庭教
育的力量，这些都是傅雷家书对我的启发和教诲。我将一直
继承傅雷先生的教导，不断学习、不断成长，成为一个有价
值、有担当的人。


