
我的人生主题班会课件 我的一次志愿者
经历班会方案(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。
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活动目标：

1.提高幼儿动作协调性，并用多种方法“玩水桶”。

2.引导幼儿能将同伴的经验进行迁移，并能与同伴合作玩。

3.激发幼儿的情感与同情心。

活动重点：

观察并引导幼儿用多种方法“玩水桶”。

活动难点：

利用“饮水桶”物品能轻松的跳进跳出及灵活的钻进钻出。

活动材料及创境创设：

装柄的水桶每人一个、游戏环境：医院、幼儿园、超市、工
地、背景音乐、优秀志愿者奖牌。

活动过程：



一、幼儿扮演角色，调动身心

1.幼儿扮演小小志愿者推着水车去探路。幼儿沿场地四周推
水车，再推水车过程中，听信号推水车。

(如教师说：“上高速公路啦”幼儿就将水车推的快。如教师
说：“过小路了”，幼儿将水车推的慢。如教师又说：“爬
山了”幼儿将水车拉在身体的后面，跨大步走……。

2.幼儿在推水车过程中教师巡回指导，指导幼儿散开推水车。

要点：指导幼儿散开推水车不和别人挤在一起。

二、启发引导

1.启发：我们小小志愿者要到灾区去送水，要走过很远的路，
因此我们要练好本领，将身体练得棒棒的，才能把水送到灾
区。

2.怎么样用“饮水桶”练本领，组织幼儿讨论。

三、幼儿尝试“玩水桶”活动

1.幼儿自选“饮水桶”尝试“玩水桶”活动。

幼儿在尝试过程中，教师进行观察并引导幼儿用多种方
法“玩水桶”。

观察要点：

1.观察哪些幼儿会动脑经想办法“玩水桶”

2.哪些幼儿是跟着别人模仿玩?

找出难点重点练习



1.幼儿集合请个别幼儿进行示范，

2.在幼儿示范中找出一至两个难点动作。

3.让幼儿重点练习(集体练习、小组练习、个别练习)

四、幼儿合作“玩水桶”活动

1.幼儿结伴一起“玩水桶”活动。

幼儿在尝试过程中，教师进行观察并进行适时引导。

观察要点：

1.观察哪些幼儿能合作玩，并玩的方法最多

2.观察哪些幼儿合作有困难。

找出难点重点练习

1.黄浦保教质量-幼儿集合分别请两对幼儿进行示范，

2.在幼儿示范中找出一至两个难点动作，并让幼儿重点练习。

五、游戏：“为灾区运水”

1.教师介绍游戏的方法与要求

场地上四周设置若干大山(爬网)和医院、幼儿园、超市、工
地，中间放置若干“饮水桶”的图片，幼儿扮演小小志愿者，
听到信号，推着水车为灾区运水，在运送过程中，听到“地震
“的声音时，就要进行躲避，直至将“饮水桶”全部运完为
止。

要点：



1.运水过程中不能碰撞。

2、幼儿在运水过程中如听到地震的声音时，必须在原地进行
躲避，并用多种方法进行表现。

规则：

1.每次送水时只能送一瓶。

2.设置的医院、幼儿园、超市、工地处，小小志愿者都要为
之送水。

六、放松活动

1.小小志愿者胜利的完成了运水的任务，教师用奖品进行鼓
励。

2.幼儿推着水车绕场一周，活动结束。

活动过程概述

在开展“小小志愿者”的运动活动中，教师运用了废旧的饮
用水的水桶和塑料水管做成的水车，引导幼儿用多种方法玩，
激发了幼儿很大的兴趣。

幼儿人手一个水桶探索着玩，教师不难发现，幼儿一开始只
是想办法托着水车向前、向后行走或跑，此时幼儿的思维产
生了一定的局限性，看到了这种状况，教师连忙于暗示
道：“孩子们你们让水车滚动起来，这个办法很好，那么，
如果把它放在地上可以怎么样玩呢?”幼儿听了教师的启发，
思路一下子打开了，朱泰达把水车放在地上，时而单脚跳、
时而又双脚并拢用力向前跳跃;阎斯淇围着水车学着青蛙跳跃
一周;许亦斌围着水车学小兔跳跃一周;居一航围着水车学小
鸟踮着脚飞翔一周;田仁彦用单脚跨的方法，不断的挑战自己，



一次次的跨过水车;张乐瑶一手扶着水车的柄，身体轻松的钻
过水车。
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正值5·12汶川地震三周年纪念活动，全国各地都在举行各种
形式的纪念和悼念活动。实验中学也在这个时候推出了有关
地震的“感恩·奋进”的活动主题。主张在这个特殊的日子
里让学生们体会灾难过后，我们最需要的是心存感恩，回报
社会的胸怀。学会感恩就是对生活，对自己所拥有的东西和
帮助过自己的人有一颗感恩之情。俗话说：滴水之恩，当涌
泉相报。当我们学会感恩时，我们也会对生活抱有更加乐观
的态度和面对一切困难的勇气。

1、鼓励学生回忆一生中的重要事件和感恩事件

2、激发学生对生活的感恩和热爱之情和对抗生活不预料困难
的勇气与信心。

卡纸、剪刀、ppt、背景音乐等

1、播放视频：《生死无惧，爱心相依》

注：课前播放（5分钟左右）

2、开场白

目标：引出班会主题：面对灾难，心怀感恩之心

1）诗歌朗诵《假如生活欺骗了你》

2）放音乐《感恩的心》，回顾一生当中值得感恩的画面和事
件；（5分钟左右）



4）生命列车（5分钟）：教师朗读

5）“我心永恒，传递感恩”——感恩留言活动（15分钟）
（背景音乐：《我心永恒》）请同学将自己想感恩的人或者
想对某人说的心理话都写在纸上。

6）教师总结：ppt齐唱《感恩的心》（伴奏）（2分钟）

问题：

1、中途音乐放不出来——课前试验设备流畅性。

2、自言自语——提前准备。

3、肢体语言、教姿教态等（注意自己的下意识动作，如吐舌
头等）——对照镜子多加练习。

4、学生课堂发言不是太踊跃——与学生多加交流，多了解学
生情况。
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通过活动引导学生了解人类生存是和地球息息相关的，激发
学生保护地球、保护环境的意识，培养学生热爱的地球的情
感，养成爱护环境、节约资源的好习惯并以实际行动加入到
保护地球的行列中。

通过本次活动的开展，倡导家庭环保、绿色环保，做到以学
校带动家庭，进而推动社会，使大家都树立起正确的环保价
值观，让绿色永驻我们的家园。

1、阅读有关环保的书籍，了解环保知识。

2、收集有关地球环保的诗歌、故事、小品等。



3、ppt图片文字等资料

一、序言。

主持人揭题，宣布队会开始。

二、过程

1、诗歌朗诵（配乐）

甲：地球是万物生灵的摇篮。

乙：地球是人类共同的家园。

甲：地球是无私的。

乙：地球是慷慨的。

甲：地球像妈妈一样，把美丽的大自然奉献给人类。

乙：请听诗朗诵《自然美》

2、观看录像

“地球简介”（图文介绍）

附课文:《只有一个地球》

甲：是呀，我们曾有美丽的地球。

乙：我们曾有可爱的世界。

甲：然而今天，我们正无情地破坏着她的环境。

乙：然而今天，我们正残酷地掠夺着她的资源。



甲：听一听吧，令人揪心的消息不断传来。

3、观看ppt（地球现状）

请同学们自由到幻灯前介绍自己搜集到的有关人类污染环境
方面的图片，并进行解说

甲：同学们，我们只有这一个地球。

乙：同学们，我们只有这一个世界。

甲：毁了她，我们人类将一无所有。

乙：毁了她，我们人类将走向灭亡。

4、小品表演

《地球的苦恼》

甲：看了那些令人伤心的情景

乙：听了那些令人揪心的消息。

甲：你们的心难道不受到深深的震撼吗？难道你们不想说些
什么吗？

请同学们畅所欲言，谈谈自己看了图片后的想法。

甲：是呀，人类为了自己的蝇头小利而毁坏了地球。

乙：：地球妈妈，你别哭了，你是我们的生命，你是我们的
故乡，我们会好好爱护你的。

5、欣赏舞蹈



《地球，您好吗》

笛子独奏

《大海呀，故乡》

小合唱

〈〈种树歌〉〉

6、我们在行动

a甲：为了加强环保意识，我们学校还举行《只有一个地球》
为主题的'一系列比赛呢。

乙：真的？

甲：不信？请看：

1、请欣赏习作2、请欣赏绘画3、请欣赏环保报

b1、成立“绿色环保”小队。鼓励学生在生活中消除白色垃圾，
开展利旧利费小发明竞赛活动，“变废为宝”小小发明家。

2、“我为环保献一计”。针对周围环保现状，提出合理的意
见和建议。

3、设计环保公益广告。开动脑筋，设计图文并茂、易懂易记
的公益广告，选拔产生优秀广告词在黑板报上刊登。

4、成立废旧电池回收小中队。在全校各班巡回宣传废旧电池
对环境的危害，并制作废旧电池投放箱，组织回收。

三、总结



甲：热爱自然已成为21世纪的强劲浪潮。

乙：保护动物已成为我们的共同心声。

甲：保护动物需要你我的赤诚合作。

乙：保护自然需要你我的齐心协力。

甲：亲爱的同学们，让我们携起手来，加入到保护动物，保
护自然的行列里来，做一名环保小卫士。

乙：我们有信心保护好我们赖以生存的地球，请老师们听我
们的誓言：

全体同学起立，宣誓：

我们是环保小卫士，保护环境从我做起，从现在做起，让天
更蓝，让山更清，让水更绿，让草木更鲜艳，让环境更优美，
共创绿色的美好家园。

合：请老师们看我们的行动吧！
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1、通过主题班会，培养学生热爱集体的优良品质。

2、在班级中，带领同学们回忆家中的美好往事，感受“家”
的温馨，亲情的可贵，进而感受集体这个大家庭的温馨美好。

3、通过全班同学参与此次活动，培养学生集体主义观念，增
强集体意识，培养团结、协作精神。

（一）导入

a：我爱天空，因为有星星和彩霞，



b：我爱大地，因为有小草和鲜花，

a：我爱大海，因为有小鱼和小虾

b：我爱我家，因为有爸爸和妈妈。“家是世界上最温馨的地
方，家是世界上最快乐的地方，家是我们的力量，家是我们
生活的动力。

a：家也是我们温馨的家庭，我们感受着父母对我们的关心和
照顾，

b：家更是我们快乐的班级，我们感受着老师对我们的关心和
期望。

合：《我爱我班——我的家》主题班会现在开始

（二）回顾我们的家

a：同学们，班级是温暖的代名词。班就是我们温暖的家，在
这里有我们牵挂的老师、同学、朋友；在这里有我们朝夕相
处的喜、怒、哀、乐；在这里我们学会学习、学会做人、学
会生活、学会健体、学会许许多多的道理。

现在让我们来回顾一下我们的班级。

（同时打开多媒体屏幕，播放有班级的图片。）

（三）爱班之星评选

b：看完了我们的家，大家可能还沉浸在记忆当中，记得今年
的九月，素不相识的你、我、他有缘相聚到了一起。我们相
信缘分、珍惜缘分。素不相识的你、我、他在一起相处，共
同生活在这个集体中。



a：在这里洋溢着青春、友谊、关爱、欢乐，那么到底哪些人
和事表现出了我们的青春、友谊、关爱、欢乐呢。下面就请
同学们畅所欲言，说说看。（讨论同学之间互相帮助和爱班
级的事例）

b：我们评选了“爱班之星”今天我们就来揭晓一下结果。
（主持人唱票）向获奖同学表示祝贺，发奖状。倡议同学门
向他们学习。

（四）小品《如此爱班》

看完了这些小品，我想大家会有很多感触。下面请同学们来
讨论一下小品中，有哪些不爱护班级的做法，谈谈自己应该
从哪几方面来爱护班级。

b：学生讨论总结班级不足主要有三点：

1）有的同学学习态度不端正，有不完成作业，抄别人作业现
象。

2）下课有打闹现象，不珍惜时间好好学习，不在乎拉班级的
分，切破坏班级公物。

3）因个人喜好，排斥别人，破坏班内团结，特别是因为自己
的私事影响班级的活动或者对班级的事漠不关心。我希望每
个同学都应该意识到大家进步，集体光荣。集体的荣誉是靠
每个人的努力赢得的，成功也是属于每一个人的。

只要有一颗为集体服务的心，为集体出一份力，那么你对集
体就尽了责任。人贵在“尽心尽力”这四个字，大事情做不
来，可以做小事情，人人都尽力，集体的事情就好办了。

（五）班级约定



a：感谢各位同学的精彩发言及表演。

我们应该从每一件小事做起，从个人做起，去爱护我们的班
级，维护班级的荣誉。因此我们每一个人都给自己制定了几
条，必须做。来警示自己。现在由班长来带领大家宣读，希
望同学们能履行自己和班级的约定，共同为班级的进步努力。

（六）谈谈我们的老师

听完这首歌，同学们可能会有很多想法，现在来听听同学们
是怎么说我们的老师的。

（七）小结

我爱我班——我的家

有一颗为集体服务的心
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做一个讲文明懂礼仪的人

1、让同学们认识到讲究文明礼仪是非常有必要的。

2、让同学们认识到一个真正讲文明礼仪的人应该是怎样的。

3、通过学生的自我剖析，使他们发现自己存在的不足之处，
从而朝着更加好的方向发展，为将来打好基础。

（一）宣布班会开始

主持人：亲爱的同学们，大家好！今天我们欢聚在一起，举
行我们的主题班会课。现在，我很荣幸的宣布：高一（1）班
主题班会------做一个讲文明礼仪的人，现在开始！



（二）唱国歌

请大家全体起立，唱国歌。

主持人：同学们，刚才唱国歌时，我注意观察了一下，有的
同学不符合唱国歌的利益要求，那么唱国歌都要有哪些礼仪
要求哪？下面请同学讨论，发言。

学生讨论，教师总结点评：

1、什么场合下要唱国歌？

2、唱国歌的基本礼仪要那些？

（1）国歌的严肃性、政治意义

（2）场合要求

（3）站姿要求

（4）态度、表情要求。

主持人：这次班会的主题是――文明礼仪。也许有些同学会
觉得这个主题与自己无关紧要，但是讲究文明礼仪在当今社
会已越来越重要了，养成良好的文明礼仪对我们有着不可忽
视的作用，所以这次的班会我希望同学们能够认真对待。同
学们，礼仪强调的是“尊重”，想让他人尊重你，你首先要
尊重他人，陋习图的是一时之快，丢的是自己的人格和尊严，
所以我希望每一个同学都能养成良好的.文明行为习惯，争做
文明的好学生。

（三）展示礼仪

（小品表演：模拟身边发生的礼仪故事）



故事一，张强中午在教室做作业，王刚从他身边走过，不小
心把张强的铅笔盒弄到地上，钢笔摔坏了，王刚连忙向他道
歉并声称过后买支钢笔赔他，张强看到此情境，强压在内心
的怒气一下子消失得无影无踪，并说“没关系，修理一下就
好了”，于是教室又恢复了往常的平静。

通过上述礼仪故事的对比，让同学们认识到做一个讲文明礼
仪的人的重要性。

（四）礼仪知识问答

礼仪即礼节与仪式，礼仪的本质是治人之道，中国是礼仪之
邦，上下五千年，从西周视礼为“国之大柄”到现代的“五
讲四美”，从荀子的“国无礼而不宁”到今天的精神文明建
设，礼仪一直是传统文化的核心。

同学们知道有那些礼仪规范吗？（抢答）

了解文明礼仪都包括哪些方面：

（1）语言上讲文明

（2）行为上讲规范

（3）生活中讲卫生

（4）活动中讲参与

（5）集体中讲团结

（6）待人上讲礼貌

（7）处事上讲谦让

（8）时时处处讲安全



（五）小结：从自身做起、从小事做起，具体落实文明礼仪
知识

1、我们升国旗是我们要做到哪些礼仪？

明确：升国旗时我们应该立正站好，向国旗行注目礼。升国
旗是一件神圣而庄严的事，我们不应该当作儿戏，不应该说
话打闹而要尊重它爱护它。

2、我们在学校内要做到哪些？

明确：《一中学生手册》的有关内容。（中学生守则以及学
校的各项管理规定）

3、在公共场合要做到哪些呢？

明确：在不同的公共场所对我们有不同的要求：比如说在乘
车时应遵守乘车秩序，尊重司售人员，尊老爱幼；在影剧院
时不大声喧哗，不乱扔废弃物；在参加大型活动时要听从现
场安排，入场时不要拥挤，进场后不随便走动，不乱扔垃圾
等。

（六）播放校园内一些不文明现象的图片（如：张口骂人）

主持人：刚才的图片让我们看到了一些不文明的行为，那么
同学们有什么看法呢？

1、你是怎样看待文明礼仪的？

2、你是怎样看待学生随口骂人这一现象的？

3、当你听见有同学骂人时，你会阻止吗？怎样阻止呢？

我国是世界文明古国，有着悠久的礼仪传统，并以“礼仪之
邦”着称于世，同学们要注意语言文明，不说粗话、脏话，



不在公共场所大声喧哗。同学们在和自己的老师、同学、朋
友、家人交往时要有礼貌，要懂得尊重他人，还要待人真诚，
做到诚实守信，因为这些能够体现出你的素养，体现出你对
别人的尊重。所以，我倡议我们班所有同学做到以下几点：

1、尊敬师长：尊重老师的劳动，虚心接受老师的批评教育

2、友爱同学：互相尊重，互相关心，和睦相处，礼貌相待

4、仪容仪表：不穿奇装异服进出校门要着装校服，男女生不
留怪发型，不染发烫发，不戴耳环首饰，不留长指甲，女生
不化妆。

（七）讲文明礼仪宣言

最后我们来一个简短的文明礼仪宣言（幻灯片出示），大家
齐声念，预备：“我们要向不文明现象宣战，争做文明学生，
创建文明校园。宣言者――高一（1）班全体同学”。

感谢杨佳燕同学主持了这场精彩的班会，在这里我真心希望
大家能通过这次主题班会，收敛并改正掉自己的一些不文明
行为或现象，可能一时你是改变不了的，但只要你有改变的
决心，相信你会成功的。当然要改变这种校园不文明现象的
大气候光靠一个人是不够的，它还需要我们全班甚至全校同
学的一起努力。一颗树木虽然不能从根本上改善周围的环境
气候，但是一片森林定能给我们一片清朗的天空。


