
2023年七年读后感你读了书(优质8篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。读后感
对于我们来说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读
后感呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读
分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

七年读后感你读了书篇一

一次不经意间，我在晚报的连载上看见了一个“奇怪”的书
名：《名提》，这书名顿时激起了我的阅读兴趣。这番阅读，
让我了解了原本十分陌生的公安行业“预审”。

这本书中，作者通过对一个经侦大案起伏跌宕的描写，让我
了解了公安内部：一个犯罪团伙用不同的假身份潜入多个公
司，并用虚假的举报在关键时刻击垮这个公司。为了抓捕罪
犯，两位预审界名提与罪犯斗智斗勇，并在其过程中牵扯出
许多其他犯罪案。在最后时刻，两位老民警不惜用自己的生
命也要拉他们下马，最终将罪犯绳之以法。

在整本书中，“雾霾”这个词的出现频率很高。在这里，雾
霾并非光指生活中的污染元素，而是指社会上的黑暗与虚假：
哪怕是预审，其实质也就是靠正义的谎言去击穿恶意的谎言，
如果这个谎言无法圆上，最后的结果注定是两败俱伤，相互
摧残。所以，其实这些预审员心里都不想制造计谋与谎言，
他们都怀着一份期待：期待着人们不再说谎，真诚待人，简
简单单地活着。

而谎言的第一手制造者：罪犯，虽然他们犯下了种种不是，
但是他们生命的本质永远是单纯善良的。他们犯罪的原因归
根到底是因为他们生活中交往的对象出现错误：有的是因为
从小受到了错误的理念教育，有的是因为他们所在的立场理



念和价值观与大体社会的不同，从而使他们变成了一个社会
痛恨而实质又十分悲情的人物。由此看来，一旦生活中交往
的对象出现错误，自己的人生也会产生大的颠覆。随着科技
的进步，社会也已经没有原先那么单纯。所以，我们要擦亮
眼睛，明辨社会上的对与不对，谨慎地选择每一位朋友，选
择自己人生的路。同时，我们也要期待：期待着有那么一天，
我们能尽情的爱，尽兴地生活，友善地对待彼此，真诚地与
人交流。

“是不是有那么一天，大家都能有个准谱儿，实打实地说话，
就像这个城市一样，总会吹散雾霾，能有个大晴天儿。”是
啊，只要心中怀着期待，社会就能慢慢恢复简单与单纯，我
们就会有美好的未来！

七年读后感你读了书篇二

我们都知道，不管毛毛虫有多丑陋，但最终都会变成蝴蝶。
就如我们，不管你愿不愿意，都会长大，都会承受更多的风
和雨。使用积极乐观的态度去面对，还是用消极悲观的心态
去面对，都由自己选择。

就像现在的我们，只是一只不起眼的毛毛虫，所有的努力，
只为了破茧成蝶。虽然路上会很难，但只要坚持下来，回头
看看，什么都是美好的。

然而，想要变成一只美丽的蝴蝶是要付出代价的，就像这世
上没有免费的午餐一样。不付出努力的`结果，永远都不是好
结果。

在我们周围，名义上在学校学知识，可事实一问三不知的人
真不少。相反的，还有一种人，他们或许不聪明，但他们努
力的完成每一件事，虽然现在很不起眼，可是，总有让我们
刮目相看的一天。



要想让自己变得更好，当然只靠自己是不行的，还需要靠那
些对我们人生道路上有帮助的人，读后感《七年级暑假读后
感精选：读《破茧成蝶》有感》。比如父母、老师、朋
友……父母会教你怎样生活，老师会教你知识，社会会教你
怎样做人。学与不学在于自己，“授之鱼不如授之以渔”。
我们还要自己去面对风和雨，如果一次挫折就让你一蹶不振，
那你永远得不到锻炼。就算成为一只蝴蝶，一遇到大风大浪，
依然避不过灾难。

不只是人，毛毛虫也可以选择自己的命运。它可以每天呆在
家里，吃喝玩乐，到最后成茧。或许在茧中死去，也或许出
茧后承受不了大风大浪，安然的死去。它也可以努力的使自
己成长得更好，即使是破茧成蝶后，也依然很努力的生活，
它可以战胜暴风雨，完成它的梦想。也可以让我们知道，即
使是娇弱的蝴蝶，只要努力，就会活得更好。

虽然一开始的毛毛虫是不起眼的，甚至是自卑的，但只要经
过一番努力后，终于破茧成蝶。那时候，便是一只耀眼的蝴
蝶，无与伦比，就算遇到再大的风浪，依然会坚信自己能成
功。

就算迷途的惆怅，已让我迷失方向;

就算途中的创伤，已让我遍体鳞伤;

就算其中的艰难，已扯碎我的手臂;

我依然坚信，光明就在前方，成功近在咫尺。

七年读后感你读了书篇三

记得很多年前读过余秋雨先生的《文化苦旅》，被书中的壮
丽所震撼，但当时并没有从作者的角度看文章，而是从自己
的角度纯粹感受到了壮丽。



直到前段时间有幸读了余老的《山河之书》，我才真正开始
尝试从余老的角度看历史、文化和中国山河。

当我们描述我们的国家时，我们经常骄傲地说：我是中国的
孩子，中国的后代，没有错，但当我这么说的时候，我不禁
想起一个不必要的敌人蚩尤。作为王权争霸的失败者，蚩尤
成了一个兽人语言和铁头妖魔。在读这本书之前，我一直认
为它应该是这样的，但事实呢？蚩尤是九里苗寨的英雄，是
长江文明的骄傲。作为赢家，我们确实有权写历史。作为后
人，我们应该有能力区分是非。余老在书中也说:“无论是体
制体制、文化文化，还是文明文明之间的争端，总是血淋淋
的开始和结束。多客观的一句话啊，说尽了中国历史的波澜
壮阔。

让我们来看看中国的山川。一寸土地沾满了王道士的悲哀不
是民族的悲哀。莫高窟的道路一次又一次地被黄沙淹没，宁
古塔埋葬了多少文人墨客，也不知道明年鸡鸣山下的新月泉
是否还在那里。这些只是中国山川的`一个角落，也是人类改
造自然的巅峰之作——都江堰。秦朝太守李冰向后人展示了
古人对水的理解:顺势而为，把雄伟变成温柔，把活力变成安
静，把灾难变成福音，于是首先有了都江堰，才有了天府之
国。来自天涯的一只眼睛凝视着别墅的背影，避暑胜地的兴
衰展现了清朝统治从繁荣到衰落的全过程。我的思绪从唐古
拉山口流放到江南水乡，感受到了这里的温柔，却忘记了三
峡的水险十八弯。直到我进入大海，我才回头看。这不是中
国山川的全部。这只是中国山川的一个角落，就是这样一个
角落，足以让我们陶醉。

闭上眼睛，继续追求余老的脚步，看历史，看文化，看中国
山河。

七年读后感你读了书篇四

暑假里，老师让我们多读书。还给我们列了必读书目。有



《海底两万里》、《长袜子皮皮》、《我的儿子皮卡》等书。
我先看的是《长袜子皮皮》这本书，这本书共有三个主人公，
他们分别是皮皮、杜米和阿妮卡。其中我最喜欢的是皮皮，
因为她的性格很特别，勇敢、坚强、独立、大方。

皮皮的妈妈很早就去世了，她的爸爸是个船长，出航未归，
皮皮总认为她的爸爸是黑人国的国王。皮皮和一个叫“尼克
松先生”的小猴子住在一起。有一次，两个小偷从维拉·维
洛古拉经过，他们看到皮皮有很多金币，便想偷她的金币。
他们开始以为“尼克松先生”是个人，没敢偷。到了黑夜，
小偷蹑手蹑脚地进入皮皮的房子。开了门，发现“尼克松先
生”竟然是只小猴子，就不怕了。可是，他们刚拿到钱包，
就被机灵的皮皮发现了。皮皮把一个小偷举起来，狠狠地扔
到了地上，吓得小偷直喊救命，说自己只是来讨饭的。皮皮
就善良地带着小偷到楼下，吃了一顿丰盛的晚餐。看到这里，
我真的佩服皮皮，力气大，又勇敢，又善良，真了不起！

书里面还讲了一个故事：镇上有位叫卢森布鲁姆的小姐，她
非常有钱但很小气，她每个学期装作很慈善的样子，给孩子
们发一次礼物，但却总提一些刁钻的问题为难孩子们，让孩
子们紧张害怕。皮皮很不喜欢卢森布鲁姆小姐这种做法，买
了很多糖果、连自己的金币都送给孩子们。孩子们都喜欢皮
皮，乐意和她在一起玩耍。

此外我也喜欢书里面的杜米和阿妮卡。杜米是一个活泼又勇
敢的男孩子，阿妮卡是一个温柔文静的女孩子，但是他们都
喜欢皮皮，和皮皮是特别好的朋友，他们常常和喜欢和皮皮
一起去冒险。享受冒险的快乐。

看过这本书后，我也希望和皮皮、杜米、阿尼卡他们一起去
旅行、冒险，那肯定特别快乐！



七年读后感你读了书篇五

提到狼，我们最先想到的是什么？冷酷，自私，凶狠，残忍，
在读沈石溪先王写的《狼王梦》之前，我也和你们一样，提
到狼想到的便全是一些贬义词，但是现在，我有了全新的评
价——狼，一种深沉的爱。

《狼王梦》主要讲了一匹叫紫岗的母狼，为了完成丈夫黑的
遗愿——成为狼王，而努力培养自己的孩子。然而却失去了
四只小狼，为了自己的狼，最终与老雕同归于尽的故事。

在这本书中最令我震撼的是恢书要数，蓝魂儿被捕兽夹捉到
时。紫岗没有办法将在困境中的孩子解救出来时，但是它也
没有选择将孩子留给猎人和猎狗，而是做出了而是“宁为玉
碎不为瓦全”的决定一口咬断蓝魂儿的喉咙，动作干净利落
如闪电如疾风。蓝魂儿至死都不明白怎么回事，死的毫无知
觉因此也就毫无痛苦。甚至，她还将蓝魂儿的尸体咬成两断
叼走。

从来表面上看，紫岗确实残忍，亲口要死自己的儿子，甚至
让它死无全，在残忍冷酷的背后，却是深沉的母爱。将蓝魂
儿留下，蓝魂儿也许会绮到猎狗放肆的侮辱，猎人也许会用
更残忍的手段，让蓝魂儿用狼血和凄厉的狼啤束来庆贺他们
的胜利。留下蓝魂的命来让她面对这些侮辱和痛苦，还不如
让他毫无痛苦，毫无知觉的死去。这更维护了蓝魂儿做为一
只狼的尊严。

母爱似水，但是，冰是水的另一种状态，紫岗用残忍的方式
对待自己的孩子，这不是冷血，是一种深沉的爱，母亲没有
将我娇养，而是要我独自面对人生的风风雨雨，这也是是一
种伟大爱！

请允许我向你推荐这一本书，让我们一起来到尕玛尔草原，
来到日曲卡山雪线，站在狼的角度，来看它们的传奇故事！



七年读后感你读了书篇六

古希腊的历史十分悠长，自然也就产生了他们当地独特的文
化，这种文化当中自然也少不了他们的神话故事。

在他们的神话故事中有着形形色色的人物，有万物之主的天
帝宙斯;有庄严又爱嫉妒的天后赫拉;有富有母爱的农业女神
的得墨忒耳;有聪明善战的雅典娜这些众神每一个都有着属于
自己的独特故事 ，如果你想了解每一个神的故事的话就赶快
买一本回家彻夜捧读吧。还有我们熟知的一些大英雄：海格
力斯、赫拉克勒斯等，无不出自希腊神话，可见希腊神话故
事的魅力与影响力如此之大，希腊神话的故事在世界广为流
传，如果你还没有听过一两个故事的话，那你可就在已被时
代抛弃了。

古希腊的神话是西方文学艺术的源泉，当我们在阅读这些美
丽的神话的时候，一定也可以感受到希腊文明和艺术的灿烂
辉煌。所以赶快到书店里买一本《希腊神话故事》回家吧!相
信我没有错，跟我一起进入众神的.世界吧!

提到神话，想必不少人会想起我国的四大名著之一也同时是
我国古代的神话的《西游记》吧?不错西游记的确是我国经典
的一个神话故事，但是在文学界利不光我国有经典的神话故
事，在国外也一样有着家喻户晓的神话，经天我就给大家介
绍一下《希腊神话故事》.

古希腊的历史十分悠长，自然也就产生了他们当地独特的文
化，这种文化当中自然也少不了他们的神话故事。

在他们的神话故事中有着形形色色的人物，有万物之主的天
帝宙斯;有庄严又爱嫉妒的天后赫拉;有富有母爱的农业女神
的得墨忒耳;有聪明善战的雅典娜这些众神每一个都有着属于
自己的独特故事 ，如果你想了解每一个神的故事的话就赶快
买一本回家彻夜捧读吧。还有我们熟知的一些大英雄：海格



力斯、赫拉克勒斯等，无不出自希腊神话，可见希腊神话故
事的魅力与影响力如此之大，希腊神话的故事在世界广为流
传，如果你还没有听过一两个故事的话，那你可就在已被时
代抛弃了。

古希腊的神话是西方文学艺术的源泉，当我们在阅读这些美
丽的神话的时候，一定也可以感受到希腊文明和艺术的灿烂
辉煌。所以赶快到书店里买一本《希腊神话故事》回家吧!相
信我没有错，跟我一起进入众神的世界吧!

七年读后感你读了书篇七

在这五十六个民族携手共建的大家庭中，我领略到了中华民
族的富强，在这洒满热血的土地上，我深深地感受到了中华
民族伟大的团结力量，那一天，无数的青年走上了街头，用
铁锤砸碎黑暗，用镰刀收割光明……许多年后的今天，当我
拿起这一本《红旗飘飘引我成长》庄重阅读时，我又看见，
我又看见了一群青年挂满汗水的面孔，我又听见了，他们嘹
亮的歌声，在荒芜的.土地是回荡，这一页页沉痛的历史啊，
终将被谱写成一首首爱的篇章。

中国的爱意，是你触到冰冷的河水变暖了，是从你脸上拂过
的风儿变温和了，是你看到地的画布渐绿了，中国开始步入
春天了，黎明前后，灯火通明，嘈杂的声音充斥着祖国，再
也不像从前那个风雨飘摇的年代了。

在这片热血沸腾的土地上，在这片充满激情的土地上，我又
感到了一份重大的责任感，哦！当我随地扔垃圾时，我何曾
感到一份责任感？哦！当我随手折花时，我何曾感到一份责
任感？哦！当我浪费纸张时，我何曾感到一份责任感？我在
这里出生，我在这里长大，我同时也要好好守卫这里，于是，
我在蓝天的环抱下，学会了铁骨铮铮，感慨到了少年强则国
强，我在碧水的滋养下，懂得了宽容与忍让，获得了生命不
止，奋斗不息的真谛，在青少年时期，唯有奋发学习才是对



祖国最好的报效，每一堂课，我都应该用心倾听，勤作笔记，
课后作业按时按量完成，不马虎，不随意，课外时间，不轻
意浪费，更多地拓展知识面。遇到不懂的问题，要不耻下问，
直到熟透为止，在与人交往过程中，要做到文明礼貌，平易
待人，在饭桌上要做到光盘行动，杜绝浪费，在家时，要勤
用手脚，肯吃苦，肯做事。

在希望的信笺中，我在努力奔跑，在蔚蓝的远洋中，我在乘
风破浪，在黄土沙岗上，我也能俯瞰一切，质朴地走向远
方……我好欣慰，我骄傲的母亲仍保留着艳丽的容貌，仍憨
厚可鞠，仍心胸博大，她正等待着我们去浇灌她的身躯，正
等待着我们强大，复兴呢！祖国啊，我就是你的明天，我将
会在漫漫长夜的独自奔跑。瞧！那新翻泥土上，还有我留下
的脚印，听！那微风中，还有我嘹亮的读书声。

五星红旗又一次在空中飘扬，这一次，我的心归属五十六个
民族，属于这个顽强拼搏的国家，我将用我的双手去谱写祖
国的新篇章。

七年读后感你读了书篇八

国家，是一个威严的象征！共产党，是一个正确的领头人！
人民，是最基本的垫脚石！作为新中国的小学生我们要热爱
祖国！热爱共产党！热爱人民！我们要学习祖先革命者
那“爱祖国、爱党、爱人民”的伟大精神。用我们的实际行
动来颂扬中学生的崇高理想！也许在和平繁荣的今天，我们
应该像他们那样从小做一个胸怀大志，品学兼优的人，努力
使自己成为有理想、有道德、有文化的无产阶级革命事业接
班人。

祖国啊！ 你那九百六十万公里的土地，哪一寸没有深深地烙
下华夏后代的足印，哪一寸不值得炎黄子孙引以为荣？长江、
黄河是我们沸腾的血液；千座高耸入云的山脉，是我们不屈
的盘骨；无际的肥田沃土是我们开阔的胸膛；无边的森林草



地是我们乌黑的头发；祖国的每一个部分，都嵌在我们的心
头。

爱国的内容十分广泛，热爱祖国的山河，热爱人民的历史，
关心国家的命运，在危难之时英勇战斗，为国捐躯，都是爱
国主义的`表现。在中华民族五千年的发展过程中，中华民族
形成了以爱国主义为核心的伟大的民族精神。

勤奋学习，明天为创作祖国辉煌未来贡献自己的力量！

共产党啊！你是我们伟大祖国的带头人，带领我们打下大好
河山；带领我们走向荣华富贵；走向世界顶端！我会永远的
尊敬您、爱护您！作为新中国的小学生，我们要努力的热爱
党，学习我们党的先进精神、高尚品质！我们的党成立已
经90年了，这是一个成熟的党，一个年轻的党，一个充满活
力的党。我热爱党，一生一世，无怨无悔！

人民，是祖国的根本，是坚实的垫脚石！我们时时刻刻爱人
民！人民，祖国时时刻刻都需要他们，军方的兵士们、高官
大职们、社会经济运转要素等等。我们祖国、社会都要依靠
人民！在中华民族五千年上下中，那些封建社会都因为没有
以民为重而陨落，从而在新中国我们要吸取古代之教训，重
观历史，展望未来，热爱人民！以人民为发展核心！建立一
个更加辉煌、更加富强的国家，让中国屹立在世界的东方！

我们要提高自己的自身素质，要具有创造意志，进取精神，
科学精神，民主法治观念，劳动观念，自主能力和自我保护
能力，全面提高道德素质，科学文化素质和精神素质！

我们要把实现中华民族伟大复兴的命令承担，我们注定是实
现中华民族伟大复兴的主力军，伟大的使命鼓舞起无穷的力
量，召唤我们高扬起民族精神的旗帜，准备着，时刻准备着
去谱写中华伟大复兴的新篇章！



我们要热爱祖国！热爱共产党！热爱人民！为复兴中华做出
巨大贡献！


