
万用演讲稿 竞选班长演讲稿万能(汇总8
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

万用演讲稿篇一

您们好。我是来自采油二班的。非常感谢队领导出台这样一
个面向全体员工的班长竞聘会，而且这种运作方式无疑是公
平、公正、唯才是举的。

当我得知这个相关事宜的通知后，心里非常的激动，但另一
方面却告戒自己要沉静。激动是因为终于有机会参加班长的
竞选，能够更好的为我队的发展出一份力，我沉静是因为担
心辜负了这么好的竞聘会。随后，经过慎重的考虑，我依然，
决然要参加这次竞聘，而且我坚信能够作一名合格的，优秀
的采油班长。

首先，积极响应随领导的工作指示与精神，以采油三队“细、
深精、专”的一根针精神为指导，努力完成对部下达的油产
量和气产量以及其他任务。

第二，树立“安全第一，预防为主”的思想。尤其在这种高
压、高含硫、多设备的工作环境中，抓好安全是重中之重。
因为没有安全，生产就不能有保障，没有安全就没有效益。
只有安全，才有快乐的工作氛围。

第三，切实贯彻我厂“7s”管理体系，全面提高现场管理水平。

第四，我认为采油的岗位不仅在地面，更是在地层。随着油



田的开发，怎样减少自然递减率，怎样保护地层，怎样控制
含水上升率，提高最终采收率已是摆在面前不争的事实。虽
然作为一个班长力所不及，但一定要做到力所能及。

第五，整理现场资料。班组的资料是基础资料。只有录取好
基础资料，才能为我油藏室对油井、地层区块的分析与评价
提供有力的准确依据。为我队的下一步开发提供更多的参考。

第六，节约生产成本。投入精力关注大修、小修，措施井的
施工进度与质量，一方面提高开井的时率，一方面提高施工
的成功率，减少不必要的作业费用。同时控制材料费用，建
立班组统筹计划制，通过修旧利废，提高维修能力，达到材
料物尽所用。

第七，落实班组五小措施。即调平衡、控制套管气、调参、
调工作制度和调防冲距。达到斤油必争的上产理念。

第八，加强班组业务技能操作，提高自我与班组对突发事件
的应急处理能力，定期进行演练。做我队最好的演练现场，
力争红旗班组。最后，是加强班组文化建设，通过小竞赛、
小活动增强班组的凝聚力，建立团队合作精神，创建阳光式
的工作的软环境。

尊敬的队领导：我用满腔的热情来做这次竞聘演讲，用言语
来表达我的思想，用思想再去支配行动。所以说，敬请领导
相信我，我说到做到。对于这次竞聘我不仅做好了当选打算，
同时也做好了落选准备，如果我落选了，说鸣我离队上对这
方面的要求还有距离，但我决不气馁，一如既往的努力工作
和学习，争取在下一次竞聘上取得成功！希望在座的领导对
我所述的不足之处给予修正，对我不放心之处给予指点。

谢谢，非常的感谢！



万用演讲稿篇二

大家好!

首先，感谢老师与同学们能给我这次机会，能够让我站在这
里，我感到十分的荣幸，在此表示感谢。

我认为我自己有能力担上班长这一职务。班长起的是一个代
头作用，引导着全班同学共同朝一个方向前进，而这一职务
又是老师与同学们之间沟通的一个桥梁，既能让老师了解学
生，又可以让老师和学生之间达成一个共识。

在小学时，我每学年都会连续担任小组组长，也多次组织我
所在的小组进行成果展示或其它活动，又总是敛来大部分的
道具准备与材料收集的任务，并曾多次因展示为本组获得荣
誉，很少被其它组所赶超，现在已经是初中了，我相信我能
做得更好。所以，我认为我有较强的组织能力和管理能力，
可以引导着全班同学共同进步。

班长是老师的左膀右臂，老师所给他分配的事也许是最多的，
这就需要班长既要能干，也必须有责任心，要高质量地完成
任务。在小学时，我也曾帮助过老师判过卷子，每一次的数
学作业我几乎都为同学们判过，这是因为我所判的卷子很少
有错判的现象，而且效率还高，被老师所信任，现在已经是
初中了，我相信我能做得更好。

做一个班长需要总为班级体着想。我会尽自己的努力来帮助
他人或服务于班级体，我有着许多这样的事例，譬如我们班
的班徽，是我和我的姐姐共同修改的，我已经尽了我的努力
和可能来完成这个班徽。

另外，如果我当上了班长，我会十分地荣幸，我会不断地完
善自己，做一个好模范，做一个全面发展，遵守纪律的好学
生，老师眼中会学习的好孩子。我会细心地留意每一位同学



的需要，以便更好的帮助同学，方便同学，让同学因我的存
在感到幸福。我会时常以同学们喜欢的方式来开展一些活动，
以便锻炼同学们的表达能力并调动学习的积极性。

这次竞选班长我如若可以当上，这对于我自己来说是一个认
可与锻炼，如果不能，我将会继续努力，改进自己的不足之
处，提高自身的素质，向班长学习，所以，本次竞选成功与
否，对我是一个莫大的机会，一个改进自我与完善自我的机
会。

谢谢大家!

万用演讲稿篇三

第一、调节心态：怯场有理，因为当众讲话是人类的第一恐
惧，理解并接受你的恐惧，在专注中释放和掩饰自己的紧张。

第二、设计主题：精心设计主题，能将演讲的主题精简到只
有30秒的一段话，并在演讲的适当时机重复三遍以上。

第三、把握逻辑和结构：牢记演讲的版块，分层次和条目阐
述，不但有利于理顺演讲思路，更有利于听众清晰接收。

第四、闪亮开场：好的开场是成功的一半，设计特定的开场
白，由一个引发深思的内容展开话题，用精彩的开始建立良
好的第一印象。

第五、注入故事：可选择自己或身边的故事、名人的故事以
及新近的时事来为演讲赋予生命。个性化你的故事，讲故事
的关键不是记忆词汇，而是记忆那种体验。

第六、巧妙引用：

（1）引用材料尽量简短，选择与演讲主题相关的部分；



（2）使引用的材料有机地成为演讲的一部分；

（3）不要重复引用，除非特别强调；

（4）引用准确，不要断章取义。

第七、借助听觉、视觉辅助工具：使用符合演讲情绪的音乐
和替代文字阐述的图片、演示文稿以及视频。

第八、追求三种境界：音美、形美、意美。

第九、达到四个目的：使人知、令人信、动人情、促人行。

第十、记住五个“一百”：

（1）记住一百句哲理名言；

（2）记住一百首诗词歌赋；

（3）记住一百个故事情节；

（4）记住一百个幽默笑话；

（5）记住一百段说话套路。

万用演讲稿篇四

大家好！我是来自____x，很高兴参加这次的演讲比赛，今天
我演讲的题目是《与安全同行》。

记得小时候，我是一个皮孩子，“小心，注意安全”，是妈
妈最常挂在嘴边的一句嘱托。但在我小小的心里，安全不过
就是磕破了出点血、摔疼了哭两声，安全就是妈妈无关紧要
的唠叨。



等到上了学，年少轻狂的我，还是喜欢“我行我素，不走寻
常路”，一路蹦蹦跳跳、打打闹闹，偶尔有个小刮小蹭，倒
也没出什么大事。老师“注意安全”的叮嘱，对那时的我来
说，仍是匆匆而过的耳边风，安全仿佛一直离我很远。

直到我踏上工作岗位，成为了一名公路人，并亲身经历了一
些事以后，我才真正的了解到，什么是安全。我的第一个工
作岗位是在改性沥青厂。一进厂区，“安全责任重于泰山”
八个大字迎面而来，当走进生产区后，从车间四壁、到生产
线上、再到控制室内，安全操作规程、安全注意事项、安全
警示标语，随处可见，印象中一直远在天边的“安全”，一
下子变得生动、真实、近在眼前。“我们的生产连着条条公
路，安全是生产的基础，是为公路建设服务的保障，也是我
们的效益所在啊！”这便是厂长为初涉职场的我上的第一
课——安全。在接下来的日子里，我参加了单位、库区、班
组的三级上岗培训，从安全生产制度、到安全知识考核、从
消防器材使用、到操作流程培训……无论生产，还是管理，
安全的主旋律紧紧贯穿其中，使我第一次与安全这个词亲密
接触。

从那时起，班长的话在我心间打下了深深的烙印，它使我明
白了：安全就在身边，安全绝无小事，安全警钟须长鸣！

六月的天空是那样蔚蓝，六月的溪水是那样清澈，六月的鲜
花是那样娇艳，六月的儿童是那样可爱，亲爱的朋友们，如
果你还爱恋天空的蔚蓝，如果你还留恋溪水的清澈，如果你
还眷恋鲜花的娇艳，如果你还想与家人子女共叙天伦、幸福
到老，那么就让我们“关注安全、关爱生命”，把安全放在
心中，与安全一路同行！

万用演讲稿篇五

大家好！今天我演讲的题目是《母爱深深》。



世界上有很多的爱，但只有一种是无私的，伟大的，只有给
予，不求回报，那就是——母爱。母爱就像是天空般无边无
际，如大海般广阔无垠，沐浴着爱的阳光，洋溢着无言的亲
情。因为有了母爱，我们才是快乐的，才是幸福的。

看过这样一篇真实的报道，是去年报纸上登载的一篇文章。
一辆进山观光旅游的缆车上坐着一家人，其中妈妈的怀里抱
着她不满周岁的孩子。突然，行驶的缆车出了事故坠落向山
涧。就在即将重重摔落到地上的一刹那，母亲急中生智，把
自己怀中的孩子高高举起！等到救援的人员赶到时，母亲早
己死去，可她举起的双臂却僵直地伸向天空，双手仍举着她
的孩子。孩子在妈妈的双手上安然地睡着觉，微笑挂在她甜
甜的小脸上！在生死一瞬，母亲想到的却是自己的孩子！

多么刻骨铭心的心理历程啊！这母爱深入骨髓，融入血脉，
牵动着每一颗神经。真挚深切的母爱散播在空气中，令人悴
然心碎。母爱的深，母爱的醇，母爱的浓，母爱的久，令其
他任何一种情感都逊色三分。

我们家在很多年前，开了一个毛衣加工店。记得有一次要过
年了，店里生意很忙。而我却让妈妈给我织一件羊毛衫。妈
妈因为忙，耽搁了。不懂事的我，认为妈妈不爱我了，和妈
妈吵了起来，口不择言地说妈妈是老巫婆！气得妈妈哭了起
来。那天夜里，妈妈没有回家睡觉，我以为她在生我的气。
第二天早上，等我醒来时，我发觉我的床前竟放着一件崭新
的羊毛衫。原来妈妈一夜未眠，连夜为我织了这件羊毛衫！
看着妈妈那双因熬夜而红肿的眼睛和疲惫的面容，我一下子
哭了。

“慈母手中线，游子身上衣……”每当念起这一首诗时，我
的眼前就会浮现出妈妈那疲惫的面容，禁不住心里一阵阵疼
痛！

“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，我永远



记在心中。

妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织着你不知疲
倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为您洗刷饭后
的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松；让我为您舒
展您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的笑容永远绽
放在我的心中；让我轻执您的双手，和您享受一次我们的春
天！

母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中！

万用演讲稿篇六

大家好!

很高兴能参加这次竞选。俗话说：谁要有知识，就得多请教，
而我就原意当那个被人请教的学习委员。“学习委员”顾名
思义，就是要领导全班同学搞好学习，但是真要做到这点我
想肯定很困难，不过，既然我今天站在了这里，我相信会有
我自己的办法，那就是和同学们一起探讨问题，提出自己的
观点，这样会让全班同学的学习上一个台阶。虽然我的学习
不是出类拔萃的，但是我相信只要用一颗真诚的心去工作，
我一定会将这个职务做好的。

我做任何事都会有强烈的责任感，认真仔细对待每一件事，
用一颗平常心，及时发现并公平公正地处理每一个问题，而
且时刻想到“在其位，谋其政”，会记着“为同学服务”的
宗旨，做好学习委员的每一项工作。

如果我当上了学习委员，我一定尽力做好学习委员的每一件
事，我一定对自己严加约束，敬请老师和同学们的监督，我
会以自己的行动给大家一份交代的。如果我竞选失败了，我
也不会气馁，我会把它当成一次锻炼，一个教训，让自己变
得更好，更称职。



请投上你们宝贵的一票吧，谢谢大家!


