
幸福读书笔记词汇精彩句段阅读感想(大
全8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

幸福读书笔记词汇精彩句段阅读感想篇一

老实说，我不是一个很细腻的人，在这个浮躁的现实里，我
有的更多的是惰性和无所谓。我常常羡慕别人的才华满溢，
有那么一刻觉得自己不该像现在这般无知下去，也许应该多
读点书，多走些路，多出去看看这个大千世界，去学会怎样
一个人去旅行，去感受这个世界的千万种姿态。

如果不是这样，我的生活和芸芸众生在这个高科技占据主导
地位的时代里浑浑噩噩过着空虚忙碌的生活有什么不同呢？
还好，我是可以偶尔停下来的人，我愿意花一些时间去欣赏
那些精神世界里开出的花儿，正如席慕容写的这本诗集《写
给幸福》。

在我的印象里，诗人总是习惯用华丽的词语去表达那种我们
无法轻易领会到的高境界，可是我们只是一介凡人，有时候
难免不能与他们心心相通，心有灵犀一点通。然而席慕容的
诗不同，她是从平凡人的角度去看生命，看我们生命中拥有
的那些幸福，她诗里写的那些人生感悟和我产生了许多共鸣。
《写给幸福》这本书一开始给我的感觉就好像是席慕容的日
常日记一样，字里行间，那落了一地的桐花，那一夜白花花
的月亮，那一缕淡淡的花香，那一帮生命中的朋友，那一个
红绿灯路口的小女孩，那一段孤独的旅途。

这一切的一切都是我们人生中最普遍的遭遇，只是要怎么去



看，怎么想，怎么样才能感受到幸福的滋味呢？我想大概要
用我们的内心去感悟吧。

《写给幸福》教我如何思考人生中的`那些遗落的幸福。在生
命的旅途中，我们看尽花开花落，年复一年。那满树的桐花
在它的季节里开出自己最美的花骨朵，留下了短暂而最美的
年华。它来到这个世界似乎只是为了在最适当的这个时机和
这个季节来一场最美的相遇，只是我们有没有想过，难道生
命在片刻欢聚之后真的只能剩下离散与凋零？席慕容在转身
的那一刹那，桐花正不断不断地落下。她心中紧紧系着的结
扣慢慢松开，她俯首轻声向山峦道谢，感谢山峦给过她的每
一个丽日与静夜。

由此前去，她只记得雪白的花荫下，有一条不容你走到尽头
的小路，有这世间一切迟来的，却又偏要急急落幕的幸福。
我们每个人的世界太小了，终究有些人要离开，有些人会留
下，即便如此，那些华丽谢幕的人们仍旧在我们的生命里带
来过幸福的痕迹，正如有句话说的好：“朋友就像酒一样，
越久越醇香。”我们只要还记得那一股幸福的醇香就好了，
幸福不需要朝朝暮暮。

幸福读书笔记词汇精彩句段阅读感想篇二

幸福会长大吗?以前我觉得不会，不过，最近我看了《会长大
的幸福》这本书后，发现，幸福原来真的会长大。

《会长大的幸福》刚刚进入高中阶段的校园生活丰富多彩，
在那欢笑和泪水的背后，记录着中学生成长过程中自我意识
觉醒的.心理变化。达达老师和他们一起叩问自我，走出心理
阴霾，品尝成长的幸福滋味。

《会长大的幸福》由短篇故事组成，人物丰富、情节生动、
语言活泼，高中生的喜怒哀乐、所思所想尽在其中，因而富
有中学生气息。以“博客留言”的形式，集纳了多位中学生



对书中人物及故事的点评，这些留言写得真实，写得深刻，
有真情实感，让人更贴切地把握到高中生成长的脉搏。

看完《会长大的幸福》，我觉得，成长，是一件快乐又痛苦
的事情，我们应该用正确的心态去看待成长。

幸福读书笔记词汇精彩句段阅读感想篇三

知足常乐，自古就为美德。我听说过这样一个故事：中国有
一个农民，每次和别人吵架后，就会绕着自己的土地和房子
小跑三圈，边跑边想：我的房子和土地这么少，不如别人，
何必要生别人的气呢?我还是脚踏实地地耕作吧。这样一想，
他的气就消了。多年以后，农民成了富人，每次和别人吵架
后，还是会绕着自己的土地和房子小跑三圈，他的房子和土
地很大，跑完一圈就气喘吁吁，他就想：我的房子和土地这
么大，还用得着生别人的气吗?这样一想，他的气就又消了。
于是，老人很老的时候，依旧每天健康地活着。

正如《拥抱文明幸福成长》一书所说，一个对物质的追求永
无止境，不懂得满足的人只能永远沉溺于物欲中不能自拔，
人要在对比中学会知足。那个中国人正是将自己的土地和房
子与他人比较才获得知足。何谓“知足常乐？”因为知足，
所以常乐。像定理一般的因果关系，你知足了，你每天都快
乐着。

为什么要知足常乐呢？除了这是美德之外，这还是医学要求。
“知足”能起到开导解劝、降火明目的作用；“常乐”能让
你觉得每一天都是滋润的，都是新鲜的。常言道：笑一笑，
十年少。虽然这是夸张的手法，但是——且让我先举个身边
的例子，你就明白了。我外婆总喜欢和我表妹的'外婆（冯奶
奶）相比，外婆因为年龄、农村户口和文化程度等原因，没
有退休工资，而冯奶奶是中学英语老师，退休后工资很多。
外婆就整天唉声叹气，脸上也少有笑容。每次吃饭都在自嘲、
叙旧，那种腔调消极且沉重，每次都使我和妹妹迅速逃离。



冯奶奶给人的第一印象就是脸上常挂笑容，爽朗的笑声让我
们的心情顿时明朗。可是，你知道吗？冯奶奶的老伴两年前
已驾鹤西去。当有时提到她老伴时，她会轻松地说：“我就
当他出国了。”过一会儿，又笑笑：“呵呵，这次真的出国
了！”所以，外婆特别地瘦，手上青筋突起，齐耳的短发。
冯奶奶养得白白胖胖，整天穿着花裙子，盘着头发。我真的
很想对外婆说，你要知足啊，不要总和自己达不到的目标比，
你儿女孝顺，老伴还健在，这是人生的宝贵财富啊！知足常
乐是乐观的心态，我们不应该将自己最不满意的一面与我们
对别人最好的假设来比较，其实他们的生活也并不是我们想
象中的那般完美。

知足是一种智慧，常乐是一种境界。让我们丢掉气不顺，心
不平，换上知足的轻装，常乐每一天！

幸福读书笔记词汇精彩句段阅读感想篇四

烈日炎炎的暑假如约而至，苏岩是暑假里不可缺少的。就在
暑假，我读了一本很有趣的书《九又二分之一的幸福》。

这本书我觉得很好，因为里面讲的哥哥与妹妹的故事，都很
感人。哥哥与妹妹的相遇总是那么巧，没想到自己和那不经
意间的朋友却会成为最好的兄妹！这本书里的哥哥都很护着、
娇惯着妹妹，我觉得这样才能相处的更好，妹妹不会嫌哥哥
太高冷，而哥哥也会把妹妹当成小公主，会不惜一切代价永
远守护着这朵娇嫩的花朵。兄妹就如天气那样千变万化，开
心了，会对方特别好；伤心了，会对对方特别不好。

读了这本书我知道了，要哥哥懂得爱护妹妹，妹妹尊重哥哥，
他们就会相处的很好。我一直认为人要把自己的利益放在后
面，就要把别人的利益放在最前面，比如：妹妹要逛街，都
好哥哥就放下自己的作业去陪妹妹，而明天却挨老师一顿
批……这就是哥哥不顾自己的利益，妹妹当成上帝，永远服
从。



其实，我也有一位阳光帅气的`老哥，他学习好，写字好，也
很爱陪我玩。那一次的暑假，我和哥哥玩的很嗨，可是，我
一开学他就说他长大了，要让爸爸妈妈和我过上幸福的日子，
就去郑州做生意了。我以为哥哥很快就回来了，没想到一去
就却是两个月。两个月以后的兄妹如同陌生人，不知道说什
么好，不知道玩什么好，总之，很拘束。而书里的兄妹几年
不见还是那么好，想说什么就说什么，想玩什么就玩儿什么，
不拘束，看见别人这么做，我也正在改变着自己，让哥哥像
从前那样喜欢我，而不让哥哥觉得我渐渐远离他了，我要做
的更好！

读了这本书，收获真大啊！

幸福读书笔记词汇精彩句段阅读感想篇五

说到幸福，我不由得想起了莫泊桑的《幸福》，这是我看过
的最平淡，但也最感人的故事了。

它没有《泰坦尼克号》那么轰动，也没有《霸王别姬》的悲
壮，它很普通，富家女苏珊爱上穷士兵，来到远离人烟的偏
僻荒凉的岛屿上度过了五十年。

不是任何千金小姐都能放弃高雅舒适的生活的。从一个高贵
的千金小姐到一个普通的农妇，吃着甘蓝土豆加肥肉的浓汤，
睡在草褥上一下就是五十年。“一位女士说道：‘她的理想
太浅薄，需求太低级，愿望太简单！’另一位女士说
道：‘这有什么关系，只要她幸福就行了。’”苏珊当然感
到很满足，她觉得自己的生活已经完美无缺了，她放弃了她
不留恋的富贵和她留恋的亲情。

没有什么诗句，词语可以用来形容这个故事，因为它太平凡，
一点都不出众；也没有什么可以与之相比，因为永恒没有极
限。平平淡淡生活才是真！在这个浮躁的社会里，越来越只
追求物质生活的社会里，只向“钱”看的社会里，看到这个



故事，令我非常感动。我们应该重新审视我们的幸福观了。

有人会觉得苏珊太可怜了，但是，也许她自己并不这样认为，
她觉得她很幸福就足够了。就像文章最后说到“一对简朴卑
微的爱人”，她的伟大之处就在于简朴和卑微！

最后，我突然想到赵咏华在《最浪漫的事》中所唱的：“我
能想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢变老，直到我们老得
哪儿也去不了，你还依然把我当成手心里的宝。”

幸福，你抓住它了么？

幸福读书笔记词汇精彩句段阅读感想篇六

提醒幸福读后感我不懂我为什么会喜欢写日记，我也不懂，
为什么我会一直保持这种习惯。看着同学朋友从一开始写日
记，到最后空间都变成了转载或分享的文章。

我却一直没有停止过这个爱好。也许现在我找到答案了，也
算是为我写爱日记找了一个更好的理由。毕淑敏说，幸福也
需要提醒，她还说，幸福，就是没有痛苦的时刻。写了那么
多日记，我终于体会到，幸福的确是需要提醒的。我常常喜
欢写着日记，把开心，幸福的琐事记录下来，那就是一个提
醒幸福的过程，因为每次写着开心，幸福，心里那种满满的
知足感，真的会让你感叹：“我真幸福！”曾有朋友笑我写
的日记，说这么无聊，这么平常，这么简单的事也能写成日
记，也要写下来；也有朋友说，我的日记就像是一个流水帐，
没有任何的意义和内涵；更有人说，我是在无病呻吟。呵呵。

无需解释，也无从解释。因为我怎么解释，他们也感受不到
我在经历那些无聊，简单，平常的事的时候的心情，因为在
那一刻，我真的有感受到幸福。这些，别人抢不走的，也分
享不了。



幸福，就是没有痛苦的时刻。只能说，没有痛苦的时刻的'那
种幸福，是纯粹的。其实，即使你有痛苦，也未必就不幸福。
就算你正经历着不开心的事，就如我，常常也把不开心，把
痛苦的时刻记录下来，我想在那一刻，的确感受不到幸福，
但当我回头去看那些经历过的痛苦的时候，我知道，我过来
了，我成长了，我进步了，每当那时，我还是能感受不一样
的幸福感觉。就算你正经历着苦难，你也同样可以感受到幸
福，因为幸福不是事情，不是经历，不是实实在在的事情，
而是一种感觉，当你感觉到幸福，你的心里会觉得安慰，痛
苦也会被减轻，此时，你还会去感恩，去对别人抱以仁慈，
你心里会有一种满满的感觉。

在那一刻，你并不是期盼能得到更多，而是庆幸自己已经拥
有了这些。

幸福读书笔记词汇精彩句段阅读感想篇七

自从孩子上了小学，孩提时代看小人书的感受又一点一滴、
慢慢拾起来了。每晚，与女儿一起阅读故事书、一起朗读拼
音读本，每天都会有点收获，或是发现她的一些心思、一些
爱好、一些感悟，亦或是觉得拼读又顺了些、识字量又多了
些。

鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书，阅读可以开拓孩子的想
象力、启发孩子的思考力，既能够提高孩子作文的语感，又
能够培养孩子情商……多阅读，多思考，每每在与女儿共同
阅读的时间里，总是有意想不到的收获。

《小猴子找幸福》里面包罗万象了各种各样的小故事，有动
物的，也有人物的，有令人捧腹的'过程，也有令人惊讶引人
深思的结局，在陪伴孩子阅读的过程中，我自己也收获颇多。
这些一个个的小故事都是有感而发，它们来源于生活和个人
心灵感悟，也是作者对世界的一种理解。阅读过程的培养，
同时也是对孩子世界观、人生观的培养。正如故事里的“小



猴摘枣”一样，小猴子爬上树摘枣，却忘了在下面扶梯子的
老猴子，无论是女儿还是我自己，都该思考，在做任何事情
时，都不能够忘记别人给我们的帮助。科学家牛顿曾经这样
描述自己的成就“如果我看得更远一点的话，是因为我站在
巨人的肩膀上”，任何人都不能忘记前人或者别人给予的帮
助。又正如“小猴子找幸福”故事里的小猴子，它经常听人
说起“幸福”这个词，可它不知道幸福到底是什么。一路上，
它帮助了小狐狸、小兔子、小狗熊……它们都成了小猴子的
好朋友，可是这些好朋友没有一个人能回答它什么是幸福。
后来一个白胡子老头告诉他说你回头看看。小猴子回头一看，
那些受到它帮助的小动物一个个都很快乐。刹那间，小猴子
突然明白了什么是幸褔。幸福就在于无私地帮助别人，幸福
就在于不断地追求，幸福就在你的身边。

当然，这些只是开始，孩子的学习生涯才刚刚起步，让孩子
形成自己健康的人生观和价值观，我们的路还很长，很
长……阅读习惯的培养有利于孩子的成长，我们会积极地配
合老师，认真浇育好我们一生中最重要的幼苗!

幸福读书笔记词汇精彩句段阅读感想篇八

简言之，幸福就是没有痛苦的时刻。他出现的频率并不比我
们想象的少，人们常常只是在幸福的金马车驶过去很远时，
捡起地上的.金鬃毛说，原来我见过它。人们喜欢会为幸福的
标本，却忽略了幸福披着露水散发清香的时刻。那时候我们
往往步履匆匆，瞻前顾后，不知在忙些什么。世上有人预报
台风，有人预报蝗虫，有人预报瘟疫，有人预报地震，却没
有人预报幸福。

人人都在追求幸福，但是何为幸福，又有几个人真正明白，
长沙连续几年被评为幸福指数最高的城市，我想大抵跟这座
城市的媒体有关吧，它提倡的一种全民娱乐精神，于是"超级
女声，"快乐男生"等等齐齐上阵，在娱乐的同时充实了自己，
内心的某种支持得到了结果，这就是幸福。



其实幸福就在身边，需要的是一双发现幸福的眼睛，如果你
常怀一颗感恩的心善待周围的一切，那么你的幸福指数不升
上来都不行。


