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青春是充满激情和活力的阶段，我们应该积极拥抱挑战。青
春是最适合锻炼身心的阶段，让我们注重体育锻炼和健康生
活。小编为大家准备了一些优秀的青春总结范文，希望对大
家有所帮助。

每日瞎想散文在线阅读篇一

曾经一起在流星划过的夜空下许愿；曾经一起在柔软的草地
上望着蓝天；曾经一起漫无目的地飙车；曾经独自一人梦想
着远方。任暴雨淋湿身体也不躲避，任狂风呼啸也不后退，
只是心中有些迷茫。

曾经的，也都过去了。那些无忧无虑的时光，被湮没在心灵
深处，那些年少轻狂的日子，像水面上的涟漪，一圈圈散开，
淡了，不在了。许多事情到现在才知道对错与否，曾经的骄
傲，现在看来微不足道，曾经的沮丧，现已灰飞烟灭。依旧
是那几棵比自己年长的榕树，依旧是白云下亲切的土道，没
有柏油马路，依旧是斑驳的胡同墙壁，只是没有了我们曾经
嬉闹的身影；不会有人再早上五点叫我，一起清晨漫步，不
会有人再陪我于烈日下捉蚱蜢、吃冰淇淋，不会有人和我在
在夜晚看街灯一路向北。

有时候，独自一人躺在草地上，望着天空几多硕大白云，也
许，自己曾经在想同一个问题，任思绪天马行空，依旧是那
千变万化的云朵，依旧是那片草地，只是比以前短了许多，
在岁月的流逝中，总有些事要用回忆来品味，用心去感受。

幻想未来不受约束，在海滩边，任海风吹拂脸颊，在将那小
镇感受细雨缠绵，聆听琴声悠扬。在西班牙看斗牛的刺激，
在挪威体验海峡风光的旖旎，在希腊享受爱琴海的迷人，在



亚马孙进行惊险的冒险，在澳大利亚观看物种的奇特，在乌
托邦构建自己的城堡。

幻想终归要回归现实，而我们是否依旧年少轻狂？

每日瞎想散文在线阅读篇二

小时候学过一篇文章，说一个科学家是研究蛇毒的，有一次
他不小心被巨毒的蛇咬到了。知道自己不行了，就在办公室
里拼了命在生命的最后一刻写出自己在中毒后的感受，为医
学研究作出无比珍贵的贡献。

这两天，感冒了，虽然没有以上所说的那位科学家如此壮烈，
但也挺难受的。咱普通老百姓也来记录一下我们小发烧小感
冒的一些小“体会”，说不定写出点什么东西还从没在医学
史上发现的，就被某诺贝尔科学家看到了，激动地跑来见我，
握着我的手说：韦骏龙啊，我研究了那么多年的感冒，都得
不出如此理论，今天被你一语惊醒，我太感谢你了。来，为
了表示我的诚意，这是我的诺贝尔奖金，都给你拿去喝茶
了……不好意思，我头晕，想多了!

其实也没什么体会，大家又不是没感冒过。

就是头昏脑胀，喉咙干，痛。偶尔打喷嚏，有点咳嗽。嗜睡，
不想起床（其实这个症状在不感冒的时候就有了，只不过现
在比较严重）。外加有点神志不清，混混饨饨，不想吃饭，
也不饿，总是很饱。不过蛮想喝水，看见药就恶心，还不如
来一针痛快。不过医生别玩针就行了，莫把我的肉当耙子。

然后嘛，我上网看了一下现在令人谈“猪”色变的猪流感
（甲型（h1n1））的症状：这种流感主要表现为突然发热、咳
嗽、肌肉痛和疲倦，其中一些患者还出现腹泻和呕吐症状；
还出现眼睛发红、头痛和流涕等症状。



跟自己对比一下，不像，没那么严重。不过也从来没担心过
自己会感染。注意点就是了。

这些天也把自己隔离起来才得，做个没那么阳光的宅男，上
上网，看看书，写写东西。

考试陆陆续续地来了，四级英语考试也快到了……

要休息好一点，别熬夜，别太累，别不吃东西，别老是对着
电脑，调整好身体，身体是革命的本钱呀！

今天开始，做运动……

每日瞎想散文在线阅读篇三

瞎保团是我老家的一个村邻。其实瞎保团并不瞎，话说某个
白天，他一不留神撞在了电线杆上，一时间就慌了神，于是
保团一再说着对不起，朝电线杆大赔不是，惹得路人狂笑不
止，于是保团自此被大家喊做瞎保团。

瞎保团虽然挺懂人情礼数，但他很懒又爱忽悠人，借了钱你
就别指望他能还，时间久了，也就没人和他计较。瞎保团的
老婆有头疼病，基本没下过田，瞎保团也懒得干农活，他就
去了北京。打工时巧遇一位大姐，据说是中央委员，人家见
瞎保团嘴巴会说又讲礼貌，居然给他一电话号码，让瞎保团
有事就找她。瞎保团那个激动啊骄傲啊！作为民工，肯定会
遇到一些麻烦，但直到离开北京，瞎保团也没拨过那个号码。
瞎保团虽读书不多，但他知道，不到万不得已就不要给人添
麻烦。后来每当提起北京，瞎保团总会说到那位大姐，那个
骄傲劲儿就别提了。

瞎保团虽有点不务实，但他儿子的学习成绩却出奇地好！这
一年，瞎保团的儿子燕窝的分数可以去读宏志班！瞎保团欣
喜之余，便开始卖力干活挣学费，可临近开学却迟迟不见录



取通知书。自己不争气，这燕窝可是他所有的希望啊！不能
让人把儿子的名额占了。瞎保团坐不住了，他在破抽屉里翻
出家里仅有的几十块钱，次日就搭车去了县城。瞎保团找县
长去了。

走进政府大院，那些办公室都没挂牌子，瞎保团不知哪个是
县长办公的屋子。他只好用最笨的办法挨个敲门，按照在电
视上见过的脸来辨认县长。功夫不负瞎保团，他终于找到了
县长！见到县长，方才还一脸固执的瞎保团瞬间使出可怜之
态搭上本分笑容，哭诉着一个破落家庭供孩子读书有多不容
易，结果，没把县长哄哭，瞎保团倒把自己煽得泪水哗啦哗
啦的。不用说，虽然当今社会缺少民主，但瞎保团也算找对
了人，他的燕窝顺利进了宏志班，朝着瞎保团心中的目标飞
去了。

一晃三年过去，燕窝该中考了。瞎保团知道儿子虽然学习好，
但性格太木纳，舍不得吃穿也不爱讲话。用瞎保团的话来
说：tmd说好听点儿叫朴实，说难听点就一木头人，咋教都教
不灵光。为了儿子能考上县重点高中，瞎保团准备亲自去照
顾儿子的生活。当然，瞎保团没闲着，他找了份临时工作，
吃饭时他就去校门口接儿子去外面吃。用瞎保团的话说：老
子带着你也吃不了啥好东西，但绝对比你在学校吃的有营养。
就这样，燕窝不负其父所望，顺利考上了全县瞩目的县重点
高中。

可这个暑假，瞎保团左右觉得不对，那么多人去上重点高中，
那还能算重点吗？他要自己的儿子拥有更好的学习环境。此
时的瞎保团已经丢了他多年来的懒惰，他开始奋力干农活了。
想到这里，瞎保团放下锄头就上路了，大家以为他会去南阳，
而瞎保团却去了郑州。

到达郑州，瞎保团马上就去传说中那所河南最好的高中打探
虚实，确认硬件设施和教学环境不错成绩很好就可来该校就
读之后，瞎保团又急忙打听该校目前的招生进展情况，心里



落了个踏踏实实之后，瞎保团便顺利凯旋了。

回到村里后的瞎保团精神状态更好了，虽然依然贫穷，但因
坚信儿子可以去郑州读最好的高中，所以瞎保团依然乐呵。
趁刚放暑假，瞎保团左右一思量，便带着儿子燕窝去了北京，
他要带儿子去自己当年打工的地方体验生活。

在建筑工地上，两天下来，从没干过体力活的燕窝便是叫苦
不迭。一向笑容满面的瞎保团却一脸严肃，他对儿子说：生
活是什么？娃子啊，这就是生活！不好好学习考个好大学的
话，以后这砖头水泥的活都在等你来干。点到即可，瞎保团
也怕伤着正长身体的儿子，他相信儿子已体验到民工的酸辣
了。一夜无眠，看着身边熟睡的儿子，瞎保团释然地笑了。

次日上午，瞎保团带着儿子去了清华大学，他指着那漂亮的
校门说：娃子你看，这就是赫赫有名的.清华大学，你娃子将
来能考到这里，你爹老子就是死也瞑目了。看着眼睛睁得老
圆的儿子，瞎保团把他的头一揽，又来到了北京大学，他指
着高悬的校牌鼓励燕窝：娃子啊，这就是传说中的北大，看
到没？和清华一样，北大的校门永远为你敞开着，只要用功
学习，这全世界没有你娃子进不去的门。看着被逗笑的儿子，
瞎保团带他来到车水马龙的大街上，他对儿子说：你娃子别
笑，你看街上那些开小轿车的，他们不是生来就背个小轿车，
那是靠人家自己奋斗换来的，那些东西你也可以有，只要你
努力学习。然后，他一拍儿子的肩膀：娃子啊，刚才那些你
都见了，记得朝那个方向走，老子就算没白领你来一次京城。
走，咱们回村去！

每次回老家，遇到瞎保团，他总是一笑：回来了？啥时给我
儿子教教作文吧，他要是和我的嘴一样，他娃子也不愁作文
了。我一笑：没问题，先把你作为典型写一篇吧！此时的瞎
保团总会很不可思议地问我；我还能上书？要真那样，我保
团这辈子也算没有白活！



每日瞎想散文在线阅读篇四

1

总想些有的没的

最先拖垮你自己

结合昨天发生的几件小事，我深深觉得，想太多会毁了一个
人。

在上班路上，我听了个音频节目，主持人说有个姑娘觉得上
班特别难熬，以前经常鼓励她的那位女上司，如今对她不咸
不淡，面无表情。

她忐忑地从工作业绩排查到职场礼仪，把回忆的每一帧放慢，
想自己到底什么地方让上司失望，担心自己会不会被上司炒
掉，想到失眠焦虑得快要疯了。

事后得知女上司只是脸上打了肉毒素，她终于心里舒了一口
气。

想太多，毁了她的自信和健康。

中午吃饭时，同事们聊到泡脚的话题，有个同事说，天冷时
在泡脚水里放点花椒和辣椒，泡完特别舒服。

然后一个男同事就开始思维发散了，说泡脚时再加点大料葱
蒜，这样的泡脚水色香味俱全，可以作为汤底来煮面。

他描摹出栩栩如生充满细节的画面后，把自己恶心得胃口全
无。

想太多，毁了他的食欲和心情。



我们通常说想太多的时候，不是指基于客观的思考，而是主
观上瞎想一些消极负面、有的没的。

这些瞎想，绝大多数都不会真正发生，但我们捕风捉影地想
太多，仿佛让自己把这些不好的事情统统经历了一遍。

做人如果瞎想太多，会从方方面面消耗自己。

2

你的问题就在于

想太多而做太少

我前段时间收到一条私信。

有个大三的男生，看着比自己大一届的学长学姐们找工作很
不容易，他开始慌了，没过六级，没有入党，没有一技之长，
没有未来方向，不知道自己将来想做什么，能做什么。

这个男生觉得“未来可见度低”的这种困惑，我当年比他严
重得多，瞎想担心到失眠了一整个学期。

把我“自拔”出来的方式，是去真听真看真感受。

当时我一不想直接考研，二喜欢所学专业但又不想以此为职
业，想立足自身情况，去找合适的就业路。

那时，我对外贸感兴趣，除了学英语和考证书之外，就去义
乌找实习工作，短短一两个月，让我在面试实操、新人培训、
商务礼仪、外贸事务等方面都长了见识。

有了这个经验打底，我好像知道毕业后的.第一步该怎么走了。

你可能不知道未来要做什么，但你现在得做点什么，找到方



向当然很好，没有找到的话，至少让你排除一个错误选项。

之前在看哈维·艾克的《有钱人和你想的不一样》这本书时，
里面有个拿走廊打比方的说法，我觉得很妙。

“如果你真想了解一个行业就去做，不必第一天就万事俱备，
先踏上走廊，很多机会之门打开，在走廊上看着不同的门进
进出出的人们和工作，你会发现一个适合自己的切入点。”

想太多，不会让我们接近真相，只会让我们裹足不前，耽误
我们去经历去感受的进度。

其实当你去面对，去经历，去感受，你会发现事情比你瞎想
的轻松多了。

3

越瞎想生活越难熬

去做有建设性的事

通过一件事，我更佩服我的写作搭档“庆哥”。

她怀孕四个月时，去做三维排畸，医生说宝宝心脏不太好。
她跟我说，得知消息后，内心绝望无助极了。

她预约了羊水穿刺，得排几天的队，检查结果要熬一个月才
知道。

那段时间我知道她过得特别艰难。我很担心她，每天想方设
法地鼓励她、安慰她，但事实证明我多虑了。

我总劝她别太累，她说瞎想得越多时，往往就过得越差，她
需要做些事情转移注意力，就去上班、去写文章。



一个月后她高兴地告诉我，检查结果正常，幸亏当时找事情
做，避免想太多。

很多时候，哀莫大过于想太多，让心好死不死。找点事儿做
吧。

晚上想心事想得睡不着，没事起来背背单词也好，再不行做
做家务也是好的。

白天与其瞎想，不如把碎片化信息整理整合，或去运动，清
空脑子里的闪存。

经常有女读者问我，怎么避免玻璃心。

从她们的描述来看，人越闲的慌越爱想太多，而且永远在一
些无关紧要的事情上脑洞大开，自我戕害。

你去同学寝室小坐，临走前用余光看到同学在擦你刚坐过的
椅子，然而可能你的同学只是有洁癖。

你如果总是想别人怎么想，那么你就把生活活成了一个垃圾
桶，别人丢什么你都得接着。

在我看来，如果把瞎想置换成有建设性的思考和行动，那你
就会觉得你和世界都好多了。

我刚从深圳来大连工作时，生活节奏和工作强度降低，我无
聊到翻配偶手机的地步;后来开始写文章，大把剩余时间被我
用来琢磨遣词造句和文章结构，于是日子有趣多了。

瞎想，是一种很厉害的溶剂，它能溶解你的容颜、健康、事
业、爱情和心情。

把时间花在该花的事情上面，别每天矫情地想七想八，为了
鸡毛蒜皮的小事玻璃心。



毕竟，留给我们努力的时间并不多。
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放过自己，人生不易，何必瞎想，日子该怎么过还得怎么过，
身后还有一堆事情要去做。

夜里睡不着，醒来精神不好；心里想太多，对自己是折磨。
人的精力就那么点，何必瞎想，给自己找罪受！

别为将来的事瞎操心，该来的，谁也挡不住；别为过去的'事
乱寻思，过去的，就让它翻篇。人活着已经够难了，何必瞎
想，让自己钻牛角尖！

人之所以不快乐，就是想要的太多。

人总是羡慕着别人的富足，却忽略了自己的拥有；总想着和
别人攀比，其实还有很多人不如你。到什么时候都别忘了:身
体健康，就是福；家人平安，就是乐！



相聚离别，人生常态，看开就好。你来我往，心平气和对待。

人生的旅途中，每个人都可能与幸福欣喜相逢，每个人都可
能与痛苦不期而遇，没必要自寻烦恼，将一缕岁月妥帖安放，
或悲或喜；将一怀沧桑静静收藏，或浓或淡。

真诚地对待身边的每一个人，微笑着面对每天的生活，欲望
少一点，自由多一些，过自己的生活，走自己的路，做简简
单单的自己。

人生不易，活在世间，难以避免被人说长道短，搬弄是非！

别太认真，认真你就输了。别在乎流言蜚语，在乎你就苦了。
做好你自己，问心无愧就行！谁的人生，还没点难；谁的心
里，还没点烦；谁的生活，还没有点辛酸！

以后的日子：坚强点，乐观点，把心放宽点，少想一点，少
愁一点一定要对自己好一点，人生不易，何必瞎想！

每日瞎想散文在线阅读篇六

近期好像没有值得让人振奋、开心的消息？多事之秋，名不
符实。居然心里还有些失落，算是我内心阴暗了。

“中国式过马路”，前些天看报纸无意中发现了这个新名词，
是否是新名词？我真还不敢肯定，至少我是第一次看到这个
词语。细读才知道咱中国人过马路的特有方式——凑够一撮
人就可以走了，跟红绿灯是没有关系的，只看人不看灯。以
前没留意过，至少在上周某个早晨，一群等绿灯的人在我的
带领下硬闯红灯，结果我被警察哥哥逮了个正着，还被罚穿
红马甲跟协管阿姨一起摇了20分钟小红旗，那时我并不知道
那就是“中国式过马路”。闯红灯当然不对，跟行驶的汽车
抢时间，玩速度，真有些“拿鸡蛋碰石头”的味道。我应该
庆幸我这枚鸡蛋还没碰到石头，更应该庆幸的是，这种中国



特色的'过马路不文明行为被公示于大众，让我们还有机会去
能反省，改正。这是万幸的。现在想来，我身穿红马甲，手
拿小红旗的形象，已成回忆！

好长一段时间没有下雨了，挺想念的。入秋就下过一场雨，
那雨下得有些野性，完全没有秋雨的朦胧，煽情。“秋雨霏
霏、秋风秋雨秋煞人”这天气应不了景，所以不适合如我这
般感性的人能喜欢。因此，这些日子的夜晚，我总面带虔诚
望向天空，看能不能望出个秋风细雨，望出个秋风瑟瑟来。
那样子，很傻，很天真。

又是夜深，那些窗外传来的汽车马达声音招摇得让人无眠。
它们神情亢奋，而我情绪低落。

洗洗，睡吧！

每日瞎想散文在线阅读篇七

今天传播学老师说到，现在的媒体不仅可以决定你想什么，
还可以决定你怎么想。我有时候觉得，我们每一个人的生活
或许或多或少都不那么真实吧，或许抚去所有媒介和别人的
影响，我们看待世界的方式又会是另外一种方式和态度了。
但是，那是一种怎样的逻辑我也无法想象。

想做什么的时候就立刻去做吧，不要给自己偷懒的机会，青
春就是在你一点一点的迟疑中消逝的。

其实，来到这个学校的人，即使你觉得他很优秀，但是，他
不也来到了这个地方吗？永远不要觉得自己不行，别人就很
厉害。学会坚持自己的意见，但是不是让你和别人对峙。有
时候非要争出个对错其实并不是好事。

每一个人的能量都是有限的，我可以在部门值班的说一些搞
笑的话，并且很有自信，但有时候情绪很低落，很较真。



对于一些东西抱有期望或许意识里觉得应该这样的事情，现
实生活中，违背了自己的想法后，内心的失落和挣扎同样也
是耗费自己能量的事情之一。

所谓嫉妒，其实就是对自己不自信的表现，别人能做的你也
可以做到，不要把自己看的太低和太卑微。也不要轻易同意
别人对你的评价和看法。

从早上八点醒来，收拾房间，打扫自己，再把衣服拿去洗衣
机里洗，中途吃了一个鸡蛋和苹果。捱到下午一点半去拍了
一段片子，再去吃饭，吃完饭已经3点了。很早就告诉自己，
不管再孤独也不要不能按时吃饭，即使我早就适应了孤独。
之后，还是会不按时吃饭。大概，孤独就会随心，就没有界
限，想什么时候吃饭就什么时候吃饭。

今天给妈妈打电话，还是平常的'话，所讲的还是关于弟弟不
好好学习，只能读走校的事情，我倒也没怎么听出妈妈的生
气，更多的是无奈，后来从爸爸的口吻里我才知道，原来他
们都气的不行。这个，我也不知道怎么办，说教根本行不通
的，弟弟现在眼界太小了，在他的眼里，或许玩游戏就是全
部，吃他最喜欢的方便面和鸡腿就得到了最大的满足。我们
在各自的领域里都是一只井底之蛙，否则早就出走半生了。

弟弟的事情也让我觉得无奈，但是无奈之余却又让我无能无
力，对待家人有时候只剩下无奈。

读大学以后，就离开自己的那个家乡，经常给妈妈打电话，
总会听到谁又去世的消息。寒假回家妈妈才告诉我，之前在
镇上卖西瓜的，和我家还挺熟络的那个人，得肝硬化去世了，
仅仅几个月的时间，那些在我记忆里存活的不甚熟悉的人渐
渐的以他最开始的模样永久定格在了我的脑海里，这辈子都
无法改变了。

思绪一下子又把我拉回到了读高四那会儿。那天晚上回到家



里，妈妈突然告诉我，说小林的妈妈去世了，是在骑摩托车
的时候，和前面冲过来的一辆摩托车相撞以后出事了，在icu
病房里待了几天，医生还是没有抢救过来，走了。当时小林
和我一样，在市区的一所高中复读，他在理科班，我在文科
班。我当时脑子一片空白，随后才想起，很久以前，小林的
妈妈还给我吃过荔枝，她看起来十分淳朴，平的刘海，依稀
看得见一些白发。可是，怎么一下子就出车祸了呢？小林还
在复读，他一定很伤心。后来，学校组织我们每个人捐款，
老师只是告诉我们，隔壁班有位同学的妈妈出了车祸，让我
们每一个人尽量献一点爱心。那个夏天，对于我来说，过得
异常压抑，每次月考，看着各科都不理想的成绩，我的心里
只剩下慌乱，而对于小林来说，他不只要面对再次高考的压
力，也永远的失去了自己的妈妈。

我只知道，后来，小林考上了一所在四川的二本。去年过年
的时候看见过他，他还是像以前一样，眯着个眼，没有任何
的表情。

《挪威的森林》里有一句话:死并非生的对立面，而作为生的
部分永存。对待已经逝去的人，我们与其说他们走了，不如
说，他们去了另外一个永恒的世界。

生命的短暂和无常常让我们感叹和无奈，我每次听到这些消
息的时候，心里都很压抑，然后更懂的生命易逝，也劝告父
母要爱惜身体。对待身边的人，也更加珍惜。

每日瞎想散文在线阅读篇八

1.

圈名陌。

熟悉的妹子都叫我陌陌。一直觉得没什么，直到



小哥哥：我叫你陌陌吧？

我：行啊

小哥哥：不行不行，总感觉在喊一个软件。别人不知道的还
以为我饥渴呢……

我：脸上笑嘻嘻，心里mmp

2.

刚刚下课。

满脑子数学老师的：思维（wei请念一声）思微

满脑子立体几何图形

看到的人都是一个圆加五个拼接的圆柱。

3.

为什么每个小说里面的高中都那么愉快，有数不清的趣事，
各种各样的有趣的人

到了我这里，只有数不清的各种各样的有趣的数学题？

果然童话都是骗人的

4.

每次看到假期作业都觉得我就是古代的.柳下惠

玉体横陈的美女躺在面前就是不下手



或者可以说是太监

臣妾做不到

5.

肚子痛。

一直不明白，为什么男生每个月没有那么几天？

哦，或许是有的

他每个月都有心情不好的几天，不知道为什么。

小哥哥：我帮你发脾气。

6.

叨不下去了

本就不算一个有趣的人

说实话我并不知道怎么跟人相处

而那几个愿意陪我一起发疯戏精的人，就是此生不换了


